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दाब | द 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव __. ः | टर 
त्वमेव सव मम देवदेव ॥ EO 


सर्व भवन्तु सुखिनः सव सन्तु निरामयाः 
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, ८७% रोः x2 

| पुस्तक सर्प 3-2: ! 
शि 0 पएस्तक सुंख्या ° ` _7-१२५७ 
) प्र > > श्वना । 

¢ पंजिका-संझ्य। ` 34. 566 न ¢ | 

¢ 6% 

, 4 f ॥ 

र पुलक पर स्व प्रकार की निशानियां # 
| 9 गाना वर्जित है | कोई महाशय १५ दिन से १ | । 
| # अधिक देर तक पुस्तक अपने पास तही रख $ | | 
| सकते । अधिक दे न> निः 
। देर तक शने के लिये पुनः ¢ 
| 0 ज्ञा प्राप्त करनी चाहिये। 
| Cn 


“>. >. ७. “६७ ९७. २७ ९७, ९७, -९५,-७, ३१ ६७, ९७. २७. $ -ळ. | | | 
णिएंवं उदान ` ॥ 
का ~र, स्यायकारी | 
) प्रभु को स्तुति करते ह। १॥ ` का ए्ट 
हम प्रातः तेजस्वी, सूर्यादिके धारणकर्ता, विश्वके पालक, चेतन 
स्वरूप, परम माननीय, झ्बके रोजा, परमेश्वर की स्तुति करते हैं जिस 
प्रभुने विश्वके समग्र ऐश्‍वय हमारे लिये रचकर उनके भोग (अनासक्त 
, भाव से) करते की पूरी स्वतत्वता हमें दी हैं ॥ २॥ 
+ “हे सकल ऐरवये के स्वामिन्‌, हे हमारे नेता और पथप्रदर्शक प्रभो, : 
# आप हमें सल से उपाजित धन दीजिये, बुद्धिदीजिये, भूमि, बाणी,  । 
` वशमें रहनेवाढीं इन्द्रियां, एवं गो, घोड़े आदि.दीजियै। आपकी कृपासे ' । 
हम कट्वी मित्रादि बहुत मनुष्योसे युक्त दोबं॥। ३॥ ५. ' 
हम इस ब्राह्म मुहत्त मे, सूयौदयके समय,, दो पहर और सब समयं. : 
ऐर से युक्त रहें | परोपकारी विद्वानों की नेक सलाह में रहें ॥४।. | 
दद नाथ भग अर्थात धन, बल, विद्या ज्ञान, वराग्य ( ममता त्याग) ` 
` „एबं आस्तिकता रूप छ; ऐश्वर्या के हम स्वामी होबें। थे हमारे सारे. _. 
द :_ ऐश्‍वय आप की सेवामें ही अर्पित होव। आप हमें सारे ऐश्वय दीजिये। |” 
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ज ॐ जय जगदीश हरे, प्रभु जय जगदीश हरे । 
भक्त जनन के सङ्कट क्षण में दूर करे। ॐ ॥। 
जो ध्यावे फल पावे दुःख बिनसे मनका। | 
सुख सम्पति घर आवे केंट 'मिंटे तनका ॥ ॐ | 
मातपिता तुम मेरे शरण गहूं किसकी | 

' तुम बिन और न दूजा, आस करूं जिसकी ।। ॐ॥। 

तुम पूरण परमात्मा, तुम अन्तरयामी। 

पारन्रह्म परमेश्वर, तुम _ सबके स्वामी || ॐ।। 

तुम करुणा के सागर, तुम पालन कर्ता। 

में मूरख खलकामी कृपा करो भर्ता॥ ॐ : 

तुमहो एक अगोचर' संबके  प्राणपती। 

७ ९किसत्रिधि मिल दयामय तुमको में कुमती ॥ ॐ ॥ 

म दीनबन्धु दुःखहर्ता, स्वामी तुम रक्षक मेरे । 

अपने हाथ उठाओ; द्वार पड़ा तेरे। ॐ ।| 

विषय विकार मिटाओ, पाप हरो देवा । 

= श्रद्धा भक्ति बढ़ाओ, सन्तन की सेवा ॥ ॐ 


~ 
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ओश्म्‌ 
> प्राककथन 


ही .. जितके भव्यभांवों की चारु ङुसुमाञ्जलि को प्रस्तुत पुस्तकाकार 
गाला के रूपमें ग्रथित कर में जनता जनादन को अर्पित करने जा रहा 


। हूँ बह सेठ मनसुखराय जी मोर एक आदर्श गृहस्थ हैं। ' स्कूली शिक्षा | 
k अधिक नहीं पाकर भी किस प्रकारं मनुष्य अपने सतत स्वाध्याय और | 
„अध्यवसाये शाख्रोंके नियूढ़ त्त्वां का गम्भोर अन्वेषक और पर्या. | 
:: / लोचक हो सकता है, विपुल सम्पत्तिका स्वामी होकर भी केसे सादा, | 
सात्त्विक, आडंम्बरशून्य जीवन वितायां जा सकता है इस सम्वन्धमे 
प्रशासित सेठजी का जीवन जन साधारण के लिए तथा पू'जीवादके प्रति 
बढ़ते हुए असन्तोषके इस वतमान युगमें धनिकवग के लिए भी विशेष 
- अनुकरण की वस्तु हे । संस्कृत भाषामें अधिक प्रवेश नहीं होनेपर भ 
आपका इसमें अगाध प्रेम है । आप सदा रामायण, महाभारत, पुराण | 
एबं स्मृति म्रम्थों का पाठ करते रहते हैं ओर उनमेंसे अनमोल रत्न. 
निकालते रहते हैं। आप शाख्नोके मर्म को बड़ी गहराईसे विचारते हैं। | 
__ वैदिक साहित्यसे यथपि आपका सम्पर्क मेरे ही कारण हुआ हे. फिर. 
भो वेदार्थ करनेमें कहीं-कहीं में आपकी अनोखी सूमसे बहुत अधिक 
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. आप धर्मे को उसके बास्तविक शुद्ध रूपमें माननेवाले ओर प्रचार 
` करनेवाले हैं। यथाथ में धमं कोई मतमतान्तरके भगड़े और वेरविरोध की 
` वस्तु नहीं है । धमं तो सारे प्राणिमात्रका धारण अर्थात्‌ पालन करनेवाला 
हे । “धारणाद्‌ धमं इत्याहुः धमो धारयते प्रजाः? महर्षि व्यासका यह्‌ 
कथन सभी धर्म प्रेमियों को सदा स्मरण रखने योग्य है। सहर्षि कणाद 
ने तो वेशेषिक दुर्शनमें यहाँ तक कह दिया है कि 'यतोऽभ्युद्य निःश्रेश्स 
सिद्धिः स धमः' अर्थात्‌ जिससे सांसारिक उन्नति ( लोकयात्राका 
सुन्दरं सफळ निर्वाह एवं पारलौकिक परमानन्द मोक्ष सुख की प्रापि 
हो बद्दी धम हे । मनु महाराजके बताये धर्मके दश लक्षण:दो अत्यन्त | 
प्रंसिद्ध हैं ही-- । 5 
; धृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिनिद्रियनिम्रहः। ` \ 
' ` घीबिद्यासत्यमक्रोधो दशकं घमंलक्षणम्‌॥ | | 
CYAN 
चरति ( धेय्य रखना, उतावळा न होना, विपत्तिमें न घबराना )। | 
म क. गये अपकारों वा अशिष्ट व्यवहारों को स्मरण ह| | 
० gl a उ त्याग देना ), दम ( अपने मनको 
शोच ( शरीर be डी इच्छाके विरुद्ध न लेना) 
जक शार मन और आत्मा की पवित्रता ), इन्द्रियनिग्रह ( इन्द्रियों 
को अपने वशमें रख उनसे सदुपयोग लेना स्वयं उनके दास न होना), . 
घी; (बुद्धि ), विद्या ( सृष्टिसे लेकर ब्रह्म तक सबका यथावतू क 
_ पाप्त करना ) सत्य ( मनसा, वाचा कर्मणा सत्यका पालन a 
एबं अक्रोध (क्रोध न करना) ये ही दश छक्षण के हैं. 4 कना 
१ कीच क्रोध न करना ) ये ही दश लक्षण धर्मके हे | उरि सियी. 
, J bo mes बशा कोकि यात सित 
` ल. क रो वियमानताडे-तो सममना चाहिये कि बही 
` ` मनुष्य धर्मात्मा हे । यंदि येःङक्षण कमक + `` ७ 
Ss नु क यम | है। यंदि ये लक्षण नहीं हैं तो उस मनुष्यमें: धर्म नहीं 
ल्क Gurukul [वा Collection, Haridwar. ह धि : ह 
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है यह समभना चाहिये, चाहे उसने बाहरी चिह्न, माला; छाप, तिलक 
रंगीन वस्त्र आदि कितने ही क्‍यों न धारण किये “हों क्योंकि “न लि 
धर्मकारणम” वेशविशेष धर्मके कारण नहीं हें । 
धर्म अविभाज्य, सावभौम और सावेकालिक हैं। 'कालविशेषमें 
व्यक्तिविशेषके साथ सत्यका व्यवहार करना चाहिये काळान्तरमें अन्य 
व्यक्तिके साथ नहीं यह मतं मान्य नहों है । सच धर्ममें नीति, पालिसी; 
सुबिधावाद आदि को स्थान नहीं है । मनुष्य को किसी समय, किसी 
परिस्थितिमें भी असत्य भाषण किंवा असंत्यं व्यवहार न करना 
चाहिये । 
wh ब्रह्मच मानवजीवनके उत्थानमें बड़ा सहायक है। इस पुस्तकमें 
इस तथ्य का प्रतिपादन किया गया है। कम उम्रके बाळक घालि- 
काओं का दाम्पत्य सम्बन्ध मानवमात्रके लिए घातक है । ग्रहस्थ 
आश्रममें भी क्तुगामी होते ओर पति-पत्नी सन्तानाथ ही दाम्पत्य 
सहवास करें इसपर इस पुस्तकमें बड़ा बल दिया गया है। गृहस्थ को 
& एक संतानके बाद दूसरी सन्तान की उत्पतिमें पाँच वर्ष का अन्तर 
आवश्यक रूपसे रखना चाहिये, अन्यथा सन्तान दुबळ, ' विकळान्ग, 
अल्पायु होगी माता-पिताका भी स्वास्थ्य नष्ट होगा। इस विषयको 
भी इस पुस्तकमें.समझानेका प्रयास किया गया हे । मनुष्य का जीवन 
कर्ममय होना चाहिये । प्रभुने जीवके कल्याणार्थ संसार रूपी कमक्षेत्र की 
स्चना की है और मानव जन्म दियो है कि जिससे सनुष्य कम करने 
का अवसर प्राप्त करेऔर अपने पुरुषाथसे' विश्वके इतर प्राणियों 'का 
कल्याण कर प्रभुके अमृतपुत्र कहळाने को अधिकारी अपनेको बना सके 
इहळौकिके जीवन को: समाप्तिके अनन्तर परमपद “को प्रापिकर |. 
सके! ऐसे अमूल्य जीवन को आलस्य, प्रमाद, दिवानिद्रा एवं दुन्येसन 


RR 
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भें बिताना हीरा को काँचके मोलमें वेचनेके समान है। मनुष्यको | | 
कदापि. निठल्ला नहीं रहना चाहिये। सब समय अपने को किसी न॑ 
किसी प्रकारके उद्यममें 'व्यापरत रखना चाहिये । “बेठेसे बेगार |... ५ & 
भला? यह लोकोक्ति इसी भाव को लेकर बनी है। कारण निरुद्यमी + 
बेकार बेठे मनुष्य का मस्तिष्क शेतोन का कारखाना है-( ^” ताट `| 
brain is devil's worl $h० ) । किसी भी प्रकार का शुभ काम | 
_तो.करते ही रहना चाहिये | अपनी शरीर रक्षा जीविका परिवार पालन ५; | 
'होकोपकार इत्यादि सभी कार्योके लिये सदा उद्योग करते रहना चाहिये । | 
यदि ऐसी परिस्थितिमे पड़ जाय कि शारीरिक परिश्रम न कर सके तों 
' प्रभुका नामस्मरण गायत्री जप इत्यादि ही करे मन को निकम्मा न 
छोड़े यह भी इस पुस्तक का एक मुख्य विषय है । क 4 
. इस पुस्तकें प्रतिपादित यह सिद्धान्त तो बड़ा ही. मौलिक एर्व 
'बिद्वानोंके विचारने योग्य है कि बच्चों को गौ बकरी आदि पशुओंका 
:दूध कभी नहीं देना चाहिये, त्येक प्राणी शेशवकाछमें अपनी माताके 
ही दूधसे छालित-पालित हो बादमें प्रथिवी माताके दुग्धरूप अन्न, फळ; * 
मेवा आदिके द्वारा शरीर धारण करे । करिसी भी उम्रमें मनुष्यको गोहुरध 
किवा भस, बकरी, आदिका दृध नहीं सेवन करना चाहिए कारण ऐसा 
करना प्रकृतिके नियमके विरुद्ध हे, उन पशुओंके प्रति घोर अन्याय एवं । ५ व 
पद्यु-दुग्धसेवी. मनुष्य की . शारीरिक एवं मानसिक शक्तिके लिये भी bs 
विघातक है। गो दुग्ध आदि किसी भी अवस्थामें लिए जाय-अथवा . | 
नहीं इस विषयमें.मतभेद्‌ का अवकाश हो सकता है प्स्तु यह तो. 
' निर्विवाद है. कि जिस रूपमें आज दुग्धके प्रति. हमारी ठा j 
. ही हे और येन .केन-श्रकारेण दूध देनेवाली मादा पशुओं का: अन्तिम... | 
,. ...बुन्द तक.दूग्ध दुह करः हम अपने:उपयोगमें हाने पर पूरेउतारूहोगये ६ 
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हं उससे उन गौ आदि पछुओंके बछड़े माए दुग्धसे सवथा बंचित 
किये जाकर मत्युमुखमें ढकेले जा रहे हे, गो वंश को भीषण हास हो | 
रहा है । हम गो को तो माता कहते हैं, परन्तु यह कहाँ की मातृभक्ति 
है कि अपनी माताके बच्चोंके साथ भ्रातृप्रेम न रखें उनका इश्वर प्रदत्त 
आहार छीन लेब ९ 

हमें सादा सात्विक एवं तपस्वी जीवन बनाना चादिए।| कृत्रिमता 
ओर फशनपरस्तीसे बचकर प्राकृतिक जीवन विताना चाहिये, प्रकृति- 
माता को गोदमें स्वच्छन्द खेलना चाहिए। इस ओर भी इस पुस्तकमें 
संकेत किया गया है। यथार्थमें हम प्राकृतिक तत्त्वोके जितने समीप 
होंगे उतने ही हमारे शरीर, मन ओर प्राण शुद्ध, स्वस्थ ओर बलवान 
होंगे। 

इस पुस्तकमें ऐसी ही वातं संग्रहीत को गई हैँ जो सावतन्त्रिक एवं 
निर्विवाद है, जिन्हें अपनानेमें किसी देशा जाति या वर्गके मनुष्यों को 
लेशमात्र भी संकोच नहीं हो सकता है । शुद्ध सनातन वेदिक धर्म सावे- 
भोम धमे हे, मानव धर्म हे उसकी शिक्षाओंका: जो इस पुस्तकमें 
लेखवद्ध की गई हैं, पालन करनेसे मनुष्य क्या प्राणिमात्र .का कल्याण 
होगा । 2 ; 
आवश्यक हे कि इस सनातन सत्योंका विश्वमें व्यापक प्रचार हो. 
प्रस्तुत पुस्तकके लिखे जाने और उसकी प्रतियों को. मांगके अनुसारः 
किसी भी संख्यामें जनता तक बिना मूल्य. पहुंचानेमें सेठजी का यही 
पवित्र उद्देश्य है । . हमें अपने कल्याण की दृष्टिसे ऐसी मर्यादा बना: 
हेनी चाहिये जो वेदादि शास्त्रॉके अनुकूल, सदाचारी, लोकसंग्रही पूवज 
महात्माओंके आचारके अनुरूप एवं अपनी आत्मा को प्रिय हो। ऐसा 


` वी करनेसे हम स्वयं संसारमें सुख शान्तिपूवक रह सकते हैं, समस्त | 
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बिख्मरें सुखशान्तिः का.सम्राञ्यः स्थापित. कर सकते हें । विद्वानों को? 
जिनके हाथमें ही मलुष्यमात्रके नेठत्व' करने, उन्हें सच्चा पथ दिखाने का 
बिशेष उत्तरदायित्व है, अति उचित है कि एकः मत होकर हमें कल्याण 
पथ:पर. चलानेमे प्रवृत्त होवें । वे हमें ऐसी शिक्षा देव एवं दिळानेका 
प्रबन्ध करें जिससे हम फेशन की दासता से छूट ब्रह्मचयपूवेक रह सक, 
पारस्परिक वेरः विरोध छोड़कर: प्राणिमात्रके हित' करनेमें सम्मिलित 
प्रयत्न कर सकं । 
पाठकोंसे मेरी: सालुरोध प्रार्थना हे कि वे इस पुस्तक को आदिसे 


अन्त तक मनोयोग देकर स्वयं.पढ़ ओर दूसरां को भी पढ़ाबं। इसमे 


बेदसन्त्रों और महाभारत; रामायण; श्रीमदूभागवतः आदिके: सुन्दर 


' सन्त्रों और इलोकों का संग्रह करने का यत्न किया गया हे । उन मन्त्रों 
ओर एलोकों को कण्ठस्थ कर लेते अथवा समय-समय पर उनका. पाठ 


करुनेसे' पाठकों का'बड़ा कल्याण होगा, यह मेरी इठ़.घारणा हे । - 
, विश्वाधार, जगन्नियन्ता, प्रभुसे प्रार्थना हैं कि वे सेठ. मनसुख राय 
जी मोर'की धार्मिक प्रबृत्ति. और लगन को उनकी परोपकार भावना 
ओर सात्त्विक बुद्धि को दृढ़ करें, जिससे आपके द्वारा एवं आपके आदर्शा 
से अनुप्राणित अन्यान्य धनीमानियोंके द्वारा भारतमें धार्मिकता; 


भ्रास्तिकता! एवं सात्विकताके प्रचारमे पूर्ण साहाय्य प्राप्त हो. सके और ` 
- आयनऋषियोंःकी यह पुण्यभूमि फिरसे अपने लुप्त गौरव को प्राप्त कर 


बविश्वका धार्मिक क्षेत्रमे नेतृत्व करू सके' ओर समग्र संसारे रामराज्यकी 
स्थापनाः हो सके.) . कम | १४, 
: 2 शमित्यो३मं 
_ _ अवध विहारो छाल 


वी FST 
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.. भड़कीले काचोंको अपनाया जावे । 
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( लेखक रायवह्दाढुंर रामदेवजी 'चोखानी ) | 
साधारणतः आजकल. सनातनधर्माबलम्बी कहळानेवाले तो बड़ी 


संख्यामें पाये जाते हैं परन्तु वस्तुतः धर्ममें श्रद्धा और विश्वास रखने 
बाठे बहुत कम हैं तथा शास्त्रोक्त पथ का अनुसरण करनेवाले तो विरले 
ही हैं। अनेक लोग तो धर्ममें प्रेम रखना दूर रहा उसको अपहास 
और घृणा की दृष्टिसे देखते हैं और पुराने चालके भाइयोंको पोंगापंथी, 
कूड़ापंथी; लकीरके फकीर, इत्यादि आख्या देकर अनाचार तथा कदा- 
चार एवं हुराचारको प्रोत्साहन देनेभें गर्व अनुभव करते हैं । यह देशके 
भविष्यके लिये बड़े ही खेद का विषय है। “स्व' स्व॑ चरित्रं ' शिक्षेरन्‌. 
पृथिव्यां सबैमानवाः” ऐसा कहकर मनु महाराज ने संसारके सारे देशों 
को लळकार कर कहा था कि भारतके आदर्श को देखते हुए सब कोई 
अपना चरित्र निर्माण करे, ओर आज उसी देशका ऐसा अधःपतन कि. 
धर्म की उपेक्षा फेशन सममा जाने: ळगे ! “किमाश्चय॑मतः परम्‌? ? हा, 
यह मैं माननेके लिये प्रस्तुत हूं कि परिस्थितिके परिवत्तनसे कहीं-कहीं 
हमारी रहन-सहन ओर चालचरनके परिवर्त्तन की आवश्यकता है। 
पर, इसका तात्य य ह नहीं कि इस पुण्यभूमिके समस्त प्राचीन रल्नोंको 
मूल्यहीन समभकर ठुकरा दिया जावे और समुद्रपारके चमकीले झर 


अस्तु, इस. समय अच्छ पुस्तक, व्याख्यान, कथा, गायन, इत्यादि 


द्वारा धमंभावको जाग्रत करना महान्‌ कार्य हे । प्रस्तुत पुरतकमें गृहस्थ- 
__ज्ञीबनमें पालनीय अनेकानेक नियमों का उल्लेख विस्तारपूर्वक किया | 

या हे । पाठकों को पढ़नेसे मालुम होगा कि सनातन घर्म कोई ऐसी | 
बस्तु नहीं है कि ताकमें रख दी जाय और किसी विशेष अबसर पर हि 


2 
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` पहन ली जाय। धर्म तो हमारे चाळ-चळनमें; भोजनमें, शयनमें, कार्य- 
संपादनमें, पूजामें, संक्षेपतः समस्त कांयोमें हममें ओतप्रोत रूपसे रहना आ. 
चाहिये \ Religion 25 50 ८ ०९4. यदि साधारण बुद्धिसे भी Se 
इस पुस्तक को पढ़ गे तो पाठकों को ज्ञात होगा कि धर्मानुकूछ चळनेसे 
हमारा स्वास्थ्य, इंमारी आयु, हमारा सौभाग्य हमारा पारलौकिक तथा 
ऐहिक दोनों कल्याण वर्धित होंगे 

में श्री मनसुखराय जी मोर को धन्यवाद देता हूं। उनकी पुस्तकसे 

बड़ा उपकार होनेवाला है । मुझे विश्वास है कि हमारे श्रृतिस्मृति- 
पुराण-प्रतिपादितं धमका, पुनरुत्थान अवश्यम्भावी हे । गीतामें कहा 


है-“त्बमव्ययः शास्वतध मंगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषोमतो मे? ( हे भग- ह. & 
वन्‌, आप शाश्वत अर्थात्‌ सनातनधमके गोप्ता अर्थात्‌ रक्षक हैं। ) क... 


इसलिये आजके इस महान्थकारमें भी मुझे ज्योति की किरणं दिखाई 
पड़ती हैं और में आशान्वित हूं। ईश्वरे प्रार्थना है कि लोगोंका मन 
(धियो यो नः प्रचांदयात्‌ ) ठीक रास्ते पर ले जाने की कृपा करं) | 


Ss २ र 
| 
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शुभ सम्मति 
सेठ मनलुख राय जी ने गृइस्थ-घ्म नामते एक नित्रन्ध लिखा है। 

इसमें श्रुति स्मृति पुराण उयनिषदोंके प्रमागोंसे आदश ग्रहस्थ - दिखळाया 
है । संस्कारोंसे जो इस देशामें संस्कृति थो. उसका बिशदीकरण ओर 
गृहस्थाश्रमी किस अवस्थासे होना चाहिये तथा सारे जीवन का उत्कपं 
वीर्य रक्षा पर निहित है इस प्रकरण को युक्ति तथा शास्त्र प्रमाणोंसे 
दिखाया है। मनुष्य खार्थी होनेसे ही अनेक प्रकारके आतंक और 
रोगका पात्र अपनेंको बनाता है । आपने यहाँतक निःस्वार्थता की सीमा 
दिखाई, जिस पशुका जो दुग्ध प्रकृति ने उसकी माताके स्तनोंमें दिया है. 
बही उसका उपयोग कर सकता है दूसरे जो उपयोग करते हें वे.स्वाथ- 
रायणतासे उस वत्सका अंश अपहरण करते हैं मनुष्योंके लिये प्रथ्वीमें 
` उत्पन्न हुए अन्न शाक फल उसकी आवश्यकताओंको पूर्ण करनेके 
ल्यि प्रकृतिने पर्याप्त मात्रामें रखे हैं इत्यादि गृहस्थोपयोगी बातं इसमें 
अच्छी तरह विन्यास की गई हैं । सेठ मनसुख रायजीका तो शाख्रोंको 
, देखना और उसमें तस्त्रकी बातें निकालकर जन समुदाय को समपेण 
FF Ea बिनोद बना हुआ है। इश्वर इनके इस विनोद को 
है 2005 सफल करे गृहस्थी लोग इसको पढ़नेसे अपने गृहस्थ जीवनका उपकार 

9 कर यही आशीर्वाद है | 


ऐशी 
> 


a क. 
हि 
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( अः ); 
नप्रनिवेदनः 


माताओं और भाइयों,,जब हँस अपनी वर्तमान दशापर दृष्टिपात 
करते हैं. तो हमें स्पष्ट विदित होता है कि हम पीढ़ी दर पीढ़ी नीचेकी 
ओर जा. रहे हैं। हमारा पारिवारिक जीवन. दु:खमय. और सामा- 
` जिक जीवन विश्चङ्कल हो रहा है।' इस अवस्था को देखकर हमारे: 
हृदयमें जो विचार वर्षासे उठते रहे हैं. उनको एकत्र करके इस पुस्तकके 
द्वारा मैने, आपके सामने रखने की धृष्टता की है.। .आप महान्‌ हैं, में 
आपका एक तुच्छ सेवक हूं। आपसे विनम्र निवेदन हे कि आपः 
कृपा: पूथेक इस पुस्तक को आरंभसे अन्त तक एक बार अवश्य पढ़ 
जाव). जो. बातें आपको भली गें उनको .आप ग्रहण करें और उनका . . | 
प्रचार अपने परिवारवरे एवं इष्टमित्रोमें करे। जो स्थळ आपको पसंद 
न आवं.उन.परःआप अपनी दयाहष्टि एक बार फिर. डाळं और. फिर. 
न: अचे तो. उस अंशको.छोड़,देवं.। में कोई विद्वान, वा उपदेशक: नहीं 
; हुं.) मेरा अनुभव. भी. विशेष नहीं है ।. अतएव आप मेरी भूळके: लिए 
; मुझे क्षमा करंगे.। | 
... मानवताके उत्थानका.यह प्रशन. समस्त मानवमात्रका. प्रश्न है. 
सामूहिक कार्य. सम्मिलित उद्योगसेः ही. सफळ हो: सकता. है.। जिनके, ग 
पास:जो साधन हें वेअपनेःसाधनोंसे-यथाशक्ति इस कार्यको करनेके ऊँ ी 
लिए जब आगे बढ़ंगे तभी हम सबों का कल्याणः:हो!सकेगा:। अतएव | 
विद्वान अपनी विद्या और धनवान्‌ अपने धनादि को मानव उत्थानके | 
न पुण्य कायमें अर्पित कर देनेका शुभ संकल्प करें! देशके विद्वानों एव... 
' घनीमानियोंसे मेरी विनम्र प्राथना है. कि वे ऐसे अह्मचर्य आश्रम, विद्या- 
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| हमारे अन्दर रुद्दिद्याव। चार वरे और करावें जिससे हमें ब्रह्मचय 
| पूर्वक रहकर. ईश्वरीय प्राकृतिक न्न्यिमाहुसार. अ पने जीवनको ब्रितानेका 
Cs सुअवसर प्राप्त दो, हम अपनी तथा अपनी. भावी सन्तानकी उन्नति 
| कर सकें। हमारा व्यत्तिगत जीवन पवित्र तथा सदाचारसम्पत्नःबने; 
हमारा वृहस्थ आश्रम सुखशान्त्सि भरपूर होवे, एवं सामाजिक जीवन 

दृढ़, सुसं गठित और देर-विरोधसे रहित होवे । 
प्रा चीनकालमें धम्कीं मर्यादा को बनाये रखनेका भार राजाओंपर 
होता था। ' दुर्भाग्यसे मुसलमान, ईसाई आदि अन्य मतावलम्वी 
शा सकोंके शासनकालमें यह व्यवस्था नः चळ सकी। अब प्रभुको 
अपार अ नुकम्पासे देश स्वतन्त्र हो ग्या है। स्वराज: शासन' महान्‌ 
तपस्वी सत्य; अहिंसा, ब्रह्मचर्यं आदि धके आधारभूत अंगोंके अनन्य 
उपास क:महात्मा गान्धीजी की शुभ प्रेरणासे अनुप्राणित होकर राष्ट्के 
त्यागी तपरवीं नेताओं द्वारा संचालित हो रहा है । अतण्व हम अपनी 
सर कारसे'अब पूरी आशा कर सकते हें कि वह धर्म की मर्यादा फिरसे 
स्थापित करेंगी। ` वहः ऐसी' व्यवस्था करेंगी” जिससे देशमें सारें 
मनुष्योंके दुःखदाखि्यि, आटस्य, अचुद्योग दूर होवे और हमारे बच्चे 
सुन्दर शिक्षा पाकर शीलवान्‌, स्चरित्र तथा ब्रह्मचारी बने और आगे 
चलकर सदगृहस्थके रूपमें अपना और दूसरोंका अधिकसे अधिक. 
कल्याण कर सकें। परमपिता, परमात्मा वह दिन दिखावे कि हमारे... 
राष्टीय शा सनके सूत्रधार हमारे प्राचीन महाराज अश्वपति की तरदं | 
` यह घोषणा उच्च स्वरसे. कर सकें) जैसा कि छान्दोग्य उपनिषद्में | 


| Fi ८ 

| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai.and eGangotri 
॥ 

| 

। 


जि 


दन? 


| 
| 
| 


f 


क 


है 


'लिखाहे- ` ` हः 
. ` नमेस्तेनो.जनपदे न कद्यो न मद्यपा नानाहिताभिनाविद्ठानन | 
ड ` सेरी स्वेरिणी कुतः। कती 
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अर्थात्‌ मेरे राज्यमें कोई चोर नहीं है, कोई कंजूस ( दान नहीं | 
देनेवाला ) नहीं, कोई शराबी भी नहीं है, कोई मनुष्य ऐसा नहीं जो |] 
यज्ञ न करता हो, कोई मूर्ख नहीं; कोई व्यभिचारी नहीं तो व्यभिचा- ह तक 
:रिणी खली कहसे ? i | कूळ | 


आभार प्रदशन | 

यह पुस्तक साहित्याचाये श्री पण्डित अबधविद्दारीछाळजी एम० ए० के 

.बी० एल० की देख-रेखमें संकलित हुई हे । पं०पराशरजी भट्टाचाय्ये साहि- | 

त्याचार्य, आयुबेदाचाये, पं० श्रीरामजी मिश्र, . वेद्यराज्ञ पं० शिवकरणजी 

शर्मा कविरत्न, पं० राजेन्द्रजी. बी० ए०. आदि .बिद्वानों का भी श्लाध्य 

सहयोग इस कायमें प्राप्त हुआ हे. । श्रीमान्‌ शान्तिखख्यजी गुप्त तथा 

श्रीमान्‌ सदनलालज़ी हिम्मतसिह का आदि विद्वानोंने भी पुस्तक. की 

हस्तलिखित: कापी तथा प्रुफ आदि. पढ़कर. सुमे समय-समयपर्‌ 
सत्परामशे दिये हैं। में इन सारे महानुभावों का ऋगी हूँ ।- . 

मनसुखराय मोर 
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श्रोगणेशाय नम: । 
थ ¢ 
गुहस्थ-धर्म 


अपने पूर्य जन्मके अच्छे कर्मो के फलस्वरूप हमको यह मानव 
शरीर प्राप्त होता है और इसी मानव शरोर को ईशरचित इस असार 
संसारम उसके ज्ञान द्वारा सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इस मानव शारीर 
की विशेषता को जानकर ही देवता भी इस भारतखंडमें प्राणीमात्र को 
सेवा करनेके लिये मनुष्य शरीरमें जन्म लेनेको सदा ही इच्छुक रहते हैं । 
अतः परम पिता परमात्मा को हर समय ध्यानम रखते हुए सतवुद्धि 
की प्राप्ति कर ईश्वरीय प्राकृतिक नियमानुसार चलकर ज्ञान सहित 
सत्कर्म करते हुए आत्माका प्रकाश बढ़ाते हुए मोक्ष को प्राप्ति करे इसीमें 
मानव जीवन को सफलता हे । 

गृहस्थाश्रम सब आश्रमोंमे श्रेष्ठ माना गया है । त्रह्मचर्याश्रमके विधि- 
पूवक पालन करनेके पश्चात्‌ गृहस्थाश्रममें प्रवेश करना चाहिये क्योंकि | 
उस समय तक हमारी बुद्धि परिपक्व हो जाती है। .हमारा शारीर 
ठे. बलवान, वीयेवान और आरोग्य रहता है । हमारा मन शुद्ध और 
| & सत्कार्यो की ओर मुका हुआ होता हे । 
|. सव आश्रमोंके लोग गृहस्थाश्रममें आकर ही आश्रय पाते हैं। अन्य. 
तीनो आश्रमवाळोंकें पालन-पोषण का भार ग्रहस्थोंके कंन्धों पर ही 
होता है। कमजोर कन्थे इस भार को केसे सम्हाल सकते हैं। शास्त्र _ 
` कहते हैं कि दुर्बलेन्द्रिय स्त्री-पुरुष इस आश्रम को धारण नहीं कर 
__ सकते। अतएव गृहस्थाश्रम को चळानेके लिए आवश्यक हे कि स्त्री-पुरुष 
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अपने शरीर और मन को खुब बलवान बनावें। सांसारिक व्यवहारों 
को उत्तम रीतिसे चळाने की सामथ्य और विद्यावल प्राप्त करें। तभी 
शूर-वीर और बुद्विमान्‌ सन्तान पेदा होगी एबं गृहस्थाश्रम का बोझ 
सम्हाळकर अन्य आश्रमों की सेवा की जा सकेगी। इस आश्रमम 
आकर मनुष्य सत्कर्म करता हुआ मोक्ष प्राप्त कर सकता है । 

स्री-पुरुष का जो वेबाहिक बन्धन है उसीका नाम गृहस्थाश्रम हे 
और उन दोनोंके एक होकर रहनेसे ही गृहस्थ का काम सुचारु रूपसे 
संचालित होता रहता है.। 

गृुहस्थाश्रममे स्री-पुरुष को कामवासना रहित प्रेम भावसे रहकर 
ज्ञान सहित सन्तानोत्पत्ति करनी चाहिये । “वह गृह स्वर्गापम है जिसमें 
स्री-पुरुष एक दूसरेसे प्रेमयुक्त व्यवहार करते हों तथा दोनों ईश्वरीय 
प्राकृतिक नियमानुसार अपने कत्तव्यका पालन करते हों । 

खरी पुरुष का आधा अङ्ग मानी गई हे अतः वह पूर्ण अङ्ग 
वेवाहिक बंधनसे ही बनता है और वेवाहिक बन्धनके बाद भी दोनों 
की प्रकृतिका अनुकूल होना अद्यावश्यक हे । दोनों की प्रकृति मिलनेसे 
उनमें प्रेमभाव की मात्रा बढ़ेगी ओर आपसके प्रेमसे उस घरके सव 
कार्य सुचारु रूपसे सम्पन्न होते रहेंगे तथा बह घर स्वर्ग-तुल्य बन 
जायगा । 

स्रो पर ही घर का संब भार आश्रित है। स्त्री के ही अच्छे कमसे 
वह घर सुखी रहता है.। घरके समस्त कार्योकी देख-रेखं तथा संतान 
का लालन-पालन सव स्त्री पर निर्भेर करता है, अत: इस गृहस्थाश्रम के 
कायो को सुचारु रूपसे संचालित करनेके लिये स्त्री को शिक्षिता, सदा- 
चारिणी, गुणशालिनी एबं गृह कार्यमे “प्रवीण होना अत्यावइ्यक हे । 


Ei ही पुरुष को भी अपने कत्त व्यों का पालन करते हुए स्त्री को उसके | 
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'गृहकार्यमें वरावर सहायता पहुंचाते रहना चाहिये। दोनोंके प्रेमयुक्त 
-सम्पकंसे ही उस घर का काम ठीकसे चल सकता है । 
गृहस्थाश्रममें प्रवेश करनेके पश्चात्‌ खरी-पुरुष को स्वधर्ममें रत रद्दते 
:हुए एक दूसरे का रक्षक होकर रहना चाहिये, नकि इन्द्रियोंके क्षणिक 
'सुखके वशोभूत होकर एक दूसरे का भक्षक वन जाय। इस समय 
:हमको ज्ञानसहित अपनी शक्ति को पर्याप्त रूपमें संचित करते हुए अपनी 


` आत्मा एवं उसके प्रकाश को बढ़ाते हुए एवं पुरुषार्थके साथ प्राणीमात्र 


की निःस्वार्थ भावसे सेवा करते हुए अपने . गार्हस्थ्य-जोवन को सुचारु 
-रूपसे संचालित करते रहना चाहिये। इसीमें मानव जीवन का 
कल्याण है । 
महाभारतके अनुशासन पवंमें पुरुष के, सी के प्रति जो निम्नलिखित 
कत्त व्य हैं उनको पूर्ण रूपसे ध्यानमें रखते हुए एवं उनका अनुकरण 
करते हुए हमको गृहस्थ कर्मा को संचालित करना चाहिये । 
पुरुष का कत्तेव्य स्त्री के प्रति 
प्राचेतसस्य वचनं कोतंयन्ति पुराविदः , 
यस्याः किचिन्नाददते ज्ञातयो न स विक्रयः । 
अर्हणं तत्कुमारीणामानृशंस्यतमं च तत्‌, 
सव च प्रतिदेयं स्यात्कन्यायं तदशेषतः । 
विवाहके प्रसंगमें पुराने विद्वान्‌, दक्ष प्रजापति का यह वचन याद 
करते हैं । बर पक्षके लोग जो चीञं-आभूषण आदि कन्या को देते हैं 
यदि उसे कन्या पक्ष्वाले स्वयं न लेकर कन्या को ही दे देते हैं, तो इस 
वस्तु म्रहणसे कन्याका विक्रय नहीं होता । यह तो कत्या का पूजन है. 
Er पी स्नेह भाव की पराकाष्ठा है। फलतः बर पक्षसे जो चीजें प्राप्त 
होती हैं वे सभी कन्या को ही दे देनी चाहिये । 
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पितुभिर्भ्रातृमिश्वापि श्रुरेस्थ . देव रः, 

पूज्या भूषयितव्याश्च बहुकल्याणमीप्छुभिः । 

` यदिवे खी न रोचेत पुमांसं न प्रमोदयेत्‌। 
अप्रमोदातपुनः पुंसः प्रजनो न प्रवद्ध ते । 

, पूज्या लालयितव्याश्च खियो नित्यं जनाधिप, 

ह्यो यत्र च पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता । 

. अपना कल्याण चाहनेवाले पिता, भाई श्रपुर और देवर को चाहिये 
कि वे अपनी पुत्री, बहन, पतोहू और भौजाई का सत्कार कर ओर सदा 
ब्ल आभूषणोंसे उन्हें अलंकृत करें। यदि नारी प्रसन्नतासे प्रफुल्लित न 
होगी तो वह पुरुष का मनोरंजन न कर सकेगो और पुरुषकी उदासोनता 
से संतान की बढ़ती नहीं होती हे । हे युधिष्टिर, खियों का हमेशा आदर 
. करना चाहिये तथा उनका . छाड़ प्यार करना चाहिये। क्योंकि जहाँ 
 झ्ियोंका आदर होता है वहीं देवता चास करते हैं । 

अपूजिताश्च यत्रेताः सर्वास्तत्राफलाः क्रिया: , 

तदा. चेततकुळं नास्ति यदा शोचन्ति जामयः । 

जामीशप्तानि गेहानि निक्ृत्तानीव क्रया „ 

नेव,भान्ति न वद्धन्ते श्रिया हीनानि पार्थिव । 

 सख्ियःपृसांपरिददे मनुजिंगमिपुदिवम , ` 

- . अबलाः स््ल्पकोपीनाः सुहृदः सत्यजिष्णवः । 
हे युधिष्ठिर जिस घरमें स्त्रियों का सत्कार नहीं होता। बहाँकें सभी 
सांसारिक एवं धार्मिक काम अपूण होते. हें । जिस कुलमें स्लियों को 
. आत्मा को कष्ट पहुंचता हे वह कुल बर्वाद हो जाता हे । ओर श्री से 
हीन हो जाता है । उनकी कीर्ति और वृद्धि मारी जाती हे । भगवान मतुने 
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श्रियां अचला और कम वस्त्र धारण करनेवाली ओर सरल हृदय को एव 
सत्य पर कळ रहनेवाळीं होती हैं । 
ईपैबो मानकामाइच चण्डाश्च सुहृदोऽबुधाः ; 
स्त्रियस्तु मानमर्हन्ति ता मानयत मानवाः । 
स्त्रीप्रत्ययो हि वे धमो रतिभोगाइच केवला: ; 
परिचर्या नमस्कारास्तदायत्ता भवन्तु व: । 
उत्पादनमपत्यस्य जातस्य परिपालनम्‌ , 
प्रीत्यर्थ लोकयात्रायाः पश्यत स्त्री निबन्धनम्‌ । 
खिया यदि डाह करनेवाली, मान चाहनेबाली, क्रोधी, भोळी ऑर  । 
कम समभकी भी हों तो ऐसी खर्या भी सम्मान के योग्य हैं । पुरुषोंका 
कर्तव्य है कि वे ऐसी ख़ियों का भी सदा हो आदर करं। ख्लत्रियों पर 
.ही धर्म अवलम्बित हे । खियाँ प्रेम का एक मात्र आधार हैं । गृहस्थके 
.सारे सुख स्त्री पर ही निर्भर करते हैं। गृहस्थाश्रम को सेवा संभाळ 
करना, उसे सम्मानके योग्य और महान्‌ बनाना स्त्रियों पर ही निभर है। 
जीबन-यात्रा को सुखमय बनानेके लिये संतान उत्पन्न करना ओर 
उत्पन्न सन्तान का पालन पोषण करना आवश्यक हे । परन्तु ये दोनों 
“ही काम स्त्रियोंसे सम्बद्ध हैं । जा 
संमान्यमानाश्चेता हि सवकार्यान्यवाप्स्यथ , 
बिदेहराजडुहिता चात्र श्छोकमगायत। r 
स्त्रियों का सम्मान करके सभी कामनाएँ प्राप्त की जा सकती हैं। 
.इस सम्बन्धमें महाराज विदेह की कन्या ने यह बसाया हे । 
_ नास्ति यज्ञक्रिया काचिन्न श्राद्ध नोपवासकम्‌ , 
. र्मः स्वमठ झ॒श्रूषा तया स्वर्ग जयन्त्युत । ts 
_.खियोंके लिये कोई यज्ञ नहीं है, श्राद्ध नहों है, एवं उपवास नहीं है। | 
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'उनका धर्म पति परिचर्या है उसीसे वे स्वग प्राप्त करती हैं. । 


पिता रक्षति कौमारे. भर्ता रक्षति योबने , 
पुत्राश्व स्थाविरे भावे न स्त्री स्वातन्त्र महति । 
कन्या! की रक्षा पिता, युवती की पति और माता की पुत्र करता हे! 


-स्त्री कभी भी स्वतंत्र नहीं होती । 


स्री शक्तिरूपा है एवं शक्ति का स्रोत है। सारे संसार को शक्ति 
खली जातिसे ही मिलती है उसकी शक्ति की देखरेख रखना कुमार्या- 
बस्था तक याने १६ वर्ष. तक पिता का कत्तव्य हे | उसको शक्तिका 
विकास दिन प्रतिदिन बढ़ता रहे इसका भार फुमार्यावस्था तक पिता 
पर हे | " 

इसके वाद युवावस्थामें उसंकी शक्ति की देखरेख रखना पति 
का काम: है । गृहस्थ धर्म को सुचारु रूपसे संचालित करते हुए एवं 


 सन्तानोत्पत्ति करते हुए उसकी शक्ति की देख-रेख रखना याने ' उसकी 


शक्ति कहीं भी कम न हो जाय, इस बातका खयाल रखने का काम 
पति का है। 

गृहस्थाश्रम समाप्त करनेके बाद उनकी शक्ति की देखरेख और सेवा 
करना पुत्रका कत्त व्य है। उनकी शक्तिका जितना संचय रहेगा उतना 
ही उनकी आत्मा का प्रकाश . बढ़ेगा एवं “आत्मा का प्रकाश बढनेसे 


या तो उनको मोक्ष प्राप्त होगा या पुनजन्ममें यह संचित शक्ति उनके | 


लिये सहायक होगी । 


शक्ति स्वतंत्र रहने की” चीज नहीं हे | जेसे तलवार को म्यानके:. 
बाहर छोड़कर उसको देख-रेख न रक्खी जाय तो उसका दुरुपयोग हो. 
` सकता है। अज्ञानतांसे अगर इसका प्रयोग हो जावे तो बह इसके: | 
दुरुपयोगसे शक्ति का और अपना नाश कर लेगी। ' म्यानके भीतर 
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रहनेसे ही उसका सदुपयोग होगा । यही हालत माठ शक्ति की है । 
स्त्री जाति लक्ष्मी रूपा है! लक्ष्मी का रूप होनेसे भो उनका 
देखरेखमें ही रहना अति आवश्यक हे 
श्रक्ति इतनी ऊँची है. कि परमात्मा को भो उसकी शरण लेनी 


पड़ती है । 7 
शक्ति की सेघा करना एवं उसकी पूर्ण रूपेण रक्षा करना पुरुष मात्र 
का कतेव्य हे । 


श्रिय एता: स्त्रियों नाम, सत्कार्या भूतिमिच्छता , 
पालिता निगृहीता च श्रीः स्त्री भवति भारत । 
स्ती का नाम ही श्री हे । ( सीताराम गौरीशंकर आदिमें राम और 
शंकरके पहिले ही स्त्री का नाम आता है। ऐसे ही सभी पुरुषोंके नाम 
के पहिले सत्री का नाम है जेसे श्रीमान्‌ फूछचन्दजी अर्थात्‌ स्त्रीमान्‌ 
फूळचन्दजी । सीताजीसे रामजीकी शोभा है, गोरीजीसे शाङ्करजी की 
शोभा है। श्री से ही पुरुष को शोभा है ) ।. कल्याणके .चाहनेवाले 
इनका सत्कार करं खं सब प्रकारसे-उनकीःसदा मदद करें । हे युधि- 
छिर स्त्री घर की लक्ष्मो-होती है.। -, > ४ 
माँ बाप सदा ध्यान रंखठे हैं कि अपनी कन्या अपनेसे उन्नत वंशमें 
दी जाय । इससे वंश की मर्यादा उन्नत होती हे । उत्कृष्ट पुरुषसे जो 
संतान होगी वह उन्नत होगी, अवनत नहीं। ज्ञेसा कि शास्त्र का 
विधान हे- उच्च वर्ण का पुरुष नीचेबाले वर्ण की कन्या ले सकता हे, 
नीचेवाले वर्ण का पुरुष उच्च वर्ण की कल्या नहीं ले सकता । 
मार्कण्डेय पुराणमें. लिखा हे. कि जब ऋतध्वज पातालसे मदालसा 
को ले आये तब उनके पिता शत्रुजित्‌ बडे प्रसन्न हुए। उन्होंने कहा-- 
मैंने बढ़े-बड़े युद्ध किये, शत्रुओं को जीता परन्तु पातालमें में जा नहीं . 
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सका । पुत्र तुमने मुझसे बड़ा काम किया इससे मेरा जन्म सफल है ! 
माचव जाति का कल्याण इसीमें है. कि उसकौ संतान पीढ़ी दर पीढ़ो 
अच्छी उन्नत क्भे । 
र! 
स्त्री-घमे 
एक वार महादेवजीने पार्यतीजीसे स्त्री के कत्त व्य बतलानेके ल्यि 
कहा क्योंकि वे जानते थे कि स्त्री का कत्त व्य स्त्री ही अच्छी तरह समभा 
सकती है । इसपर पार्वतीजीने गङ्गा, सरस्वती, चन्द्रभागा, इरावती 
आदि नदियों को एकत्रित करके तथा. आपसमें विचार विमश करके 
निम्नांकित कत्त ठ्य बतलाये :-- 
सत्रीधमो मां प्रति यथा प्रति भाति यथाविधि, 
तमह कीतेयिष्यामि तथव प्रश्रिता भव। 
स्त्रीधमंः -पूवे एवायं बिवाहे बन्धुभिः कृतः , 
सहधमेचरी भतु भेवयग्निसमीपतः । 
मुझे सब तरहसे ठीक जो स्त्री कत्त व्य . मालूम हुआ हे 


कहती हूं। आप ठीक-ठीक सुने | विवाहके प्रारंभमें ही भाई-बन्धु 


असि को साक्षी देकर स्त्री का कत्तव्य निश्चित कर देते हैं। यह हे 
ल्ली का पतिके धर्माचरणमें योग देना । 
सुस्वभावा सुवचना सुवृत्ता सुखदशैना , 
- ' अनन्यचित्ता सुमुखी भतु: सा धमं चारिणी। 
सा भवेद्धमंपरमा सा भवेद्वमंभागिनी , 
' देव बत्सततं साध्वी या भर्तारं प्रपश्यति। . ` ` 


सुन्दर स्वभाव, शुभ एव सत्य वाणी, सुन्दर दर्शनवाळी ओर अपने | ही र 
पतिमें ही सदा मन लेगानेबाळी साथ ही सदा श्रसन्नमुख्य रहनेबाळी 


सत्री पतिके धर्माचरणमें सहायक होती हे । जो. स्त्री हमेशा प 


क 2४ 


-ै i 


र 


5. 
f 
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देवता की तरह देखती है वही धर्म रत होती हे और धर्मके फल { 
“पाती हे । ी 
%' र 
डी शुश्रूवां परिचारं च देववद्या करोति च , 


नान्यभावा ह्यविमनाः सुवृता सुखदर्शना । 
पुत्रवक्त मिवाभीक्ष्ण॑ भतु बंदनमीक्षते 7 
या साध्वी नियताहारा सा भवेद्वर्मचारिणी । 
जो स्त्री पति की शारीरिक एवं मानसिक सेबा देवता समझकर 
करती है । जो अपने भाव पतिके सिवा दूसरेमें नहीं लगाती; कभी 
'अप्रंसन्न नहीं होती, अच्छे वूतों का आचरण करती, जिसे देखनेसे सुख 


“मिलता, स्वामीके मुख को पुत्र के मुख की तरह सदा प्रसन्न देखना 


a 4 TN > SES 

की चाहती, साधु स्वभाव की और भोजनम सयम रखती वही अपने धर्म 
ई ; ` का आचरण करती है । 
| श्रुता दम्पतिधर्म वे सहधम कृतं शुभम्‌ ; 


या भवेद्धर्मपरमा नारी भठ समवृता । हि 

देववत्सततं साध्वी भर्तारमनुपश्यति ; क 
र दम्पत्योरेष वे धर्म: सहधर्मकृत: शुभ: । 27% 
i ` _ स्त्री-पुरुषके कर्तव्य या धर्म साथ-साथ अनुष्ठित होने पर ही शुभ 
d र होले हैं । फलत: स्त्री-पुरुष के कर्त्तव्य सुननेके बाद जो धर्म परायण 
_ ` जारी पतिके प्रिय वृतों का आचरण करती साथ ही पति को देवताके 
समान समझती वही अपने कर्तव्य का पालन करती है। सचमुच 
ज्ली-पुरुष का क्त व्य साथ-साथ अनुष्टित होकर ही शुभ होता है । 
शुश्रूषां परिचारं च देवतुल्यं प्रङुवेती , 
_बश्या भावेन सुमनाः सुद्ता सुखदर्शना | ; 
 अनन्यचित्ता सुमुखी भतु: सा धर्मचारिणी | डु के र 
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परुषाण्यपि चोक्ता या दृष्टा दुष्टेन चक्षुपा 
सुप्रसन्नमुखी भतु र्या नारी सा पतिब॒ता । 
न चन्द्रसूर्यों न तरु पुनाम्ना या निरीक्षते; 
भर्त बज वरारोहा सा भवेद्धमेचारिणी । 
जो स्त्री पति की सेवा और आज्ञा पालन देवताके समान करती 
है। मनोभावसे भी प्रति के अनुकूल रहती है, जिसके बिचार सुन्दर 
होते बृत-प्रशस्त होते, दर्शनसे सुख मिटता, जो अपने पतिमें ही सदा 
“मन लगाती है, पतिके धर्माचरणमें योग देती, स्वामी की कड़ी बात. 
सुनकर और टेढ़ी नजर देखकर भी जिसका मुख कमळ म्लान नहीं 
होता वही पतिवता है। जो पतिके सिवा चन्द्रमा, सूयं एवं वृक्ष तक. 


ः को भी पुरुषके रूपमें न जानती और न पुरुष नामसे पुकारती बद अपने जे 
न धमं का आचरण करती है । | 

रश दरिद्र व्याधितं दीनमध्वना परिकशितम्‌., 

की... पति पुत्रमिबोपास्ते सा नारो धर्मभागिनी । 


जो साध्वी, निर्धन, रोगी; दुःखी, राह चलकर थके हुए भी पति कीः 
पुत्र की भाँति बत्सतासे ( काम भावनासे नहीं ) सेवा करती हे वह: 
अपने धर्म का पालन करती है। .. न 

या नारी प्रयता दक्षा या नारी पुत्रिणो भवेत्‌, ५ 

पतिप्रिया पतिप्राणा सा. नारी धरमंभागिनी। . | 

«जो स्त्री कर्मशील, चतुर एवं पुत्रवती होती हे जिसे पर्ति प्यार 

करता, जो पति को प्राण समान मानती हे. वह धमे का आचरण 
करती है.। ; a 


शुश्रुषां परिचर्या च करोत्यविमना: सदा 
सुप्रतीता विनीता च सा नारी धमंभागिनी । 
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जो पति की सेवा-शुश्र,पा बराबर मनसे करती हे जिस पर पतिः 
बिश्वास करता और जो विनयशील होती है. बह धर्मचारिणी है । 
| न कामेंपु न भोगेष॒ नेश्वर्य न सुखे तथा, 
खहा यस्या यथा पत्यौ सा नारी धर्म भागिनी। 
जो स्त्री अपने पति की जितनी चाह रखती है उतनी काम, भोग, 
ऐश्वर्य और सुख की भी नहीं करती उसे धर्म प्राप्त होता है। 
| कल्योत्थानरति्नित्यं ग्रहशुश्रूपणे रता ; 
) सुसंमुष्टक्षया चेच गोशकृत्कृतलेपना । 
| अग्निकार्यपरा नित्यं सदा पुष्पबलिप्रदा „ 
देवतातिथिश्रृद्यानां निर्वाप्य पतिना सह । 
| शेषान्नमुपभुञजाना यथान्यायं यथाविधि ; 
तुष्टपुष्टजना नित्यं नारी धर्मेण युज्यते । 
श्रश्नूश्रशुस्‍्यो: पादौ - जोषयन्ती गुणान्विता , 
मातापितृपरा नित्यं या नारी सा तपोधना । 
जो स्त्री प्रति दिन प्रातःकाल ( पतिसे पहले ). उठती, घर की सम्हाळ- 
और वस्तुओं को ठीक-ठीक स्थान पर रखती गायके गोवरसे घर कोः 
लीपती और उसे स्वच्छ और पवित्र रखती है । अग्निहोत्र एवं वलि-वेश्वदेव के 
| & यज्ञ करती, पतिके साथ देव पूजन तथा अतिथिकी सेबा करती एवं घरके- अ 
की नौकरों को खिला पिछाकर वचा हुआ अन्न आयुवद में वर्णित भोजनः है १ 
विधानसे स्वयं खाती हे और जिसके घरसे बहुत मनुष्यों का भरण- है 
पोषण होता है तथा वे सदा संतुष्ट रहते हैं उसे ही धर्म प्राप्त होता है ।* द 
जो गुणवती नारी सास-ससुर की सेवा करती और सदा मा-वापकी | ड 
कीतिं बढ़ाती वह तपस्विनी होती हेरी ः ही 
ब्राह्मणान दुबेळानाथान्दीनान्धकृपणांस्तथा » 


७०-0. Gurukul Kangri Collectio nH 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( ९२ ) 
बिभर्त्यन्नेन या नारी सा पतिवृतभागिनी । 
चतंचरति या निय दुश्वर लघुसत्त्वयया , 


पतिचित्ता पतिहिता सा पतिवतभागिनी । 


पुण्यमेतत्तपश्चेतत्स्वर्गश्वंष सनातनः › 
या नारी भर्परमा भवेदूभत वता सती । 
जो. नारी ब्राह्मणों, अर्थात्‌ परोपकाररत विद्वानों, जीबिको- 


'पार्जनमें असमर्थो, अनाथ बच्चों, गरीबों, अन्थों और कृपणों को अन्न 
“दिया करती है, वह पातवृत फल लाभ करती है । पतिमें चित्त लगा- 
कर और पति की भलाईके लिये जो नारी बराबर कठिन-से-कठिन वत 


इँसते-हुसते कर लेती हे वह पतिव्रता है । स्त्रीका सदा अपने पतिभें 
परायण रहना और पतिवृत का पालन करना ही सदासे पुण्य तप एं 
वर्ग माना गया है। 
पतिर्हि देवो नारीणां पतिबन्धुः पतिर्गतिः , 
पद्या समा गतिर्नास्ति देवतं वा यथा पतिः। 
' पतिप्रसादः स्वगो वा तुल्यो नार्या न वा भवेत्‌, 
अहं स्वगं न हीच्छेय त्वय्यप्रीते महेश्वरे । 
स्त्रियों का पति ही देवता, बन्धु और गति-मुक्ति है । स्त्रयोंके लिये 
'पतिके सिवा दूसरी गति-सुक्ति या देवता नहीं है। स्त्रियोंके लिये पति 
की प्रसन्नतासे बढ़कर स्वग भी नहीं हे । पाबेतीजी कहती हैं--भरगवन्‌, 
आपकी अप्रसन्नता में स्वगे भी मिले तो में उसे नहीं चाहती । 
यद्यकार्यमधर्मं वा यदि वा प्राणनाशनम्‌, ` 
पतित्र याददरिंद्रो बा व्याधितो वा कथथ्चन । 
आपन्नो रिफुझ्स्थो वा त्रझशापादितोपि वा , 
आपद्धर्माननुप्रेक्ष्य तत्काग्रमविशंकया | 
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| दरिद्र, रोगी, विपत्तिग्रस्त, शात्रुसे पकड़ा गया किंवा ब्राह्मणके शापसे' 
मलिन भी पति, किसी तरह अकम करने, अधर्म का आचरण करने 
३४ या जान दे देने भी कहें तो उसे आपतक्रालीन धर्म समझकर मनमें 
बिना शंका किये सम्पन्न कर लेना चाहिये । 

एष देव मया प्रोक्तः स्त्रो-धर्मा वचनात्तव , 

या त्वेवंभाविनी नारी सा पतिव्रतभागिनी । 

पार्वतीजी श्रीशंकरजी से उपसंहारमें कहती हैं-स्वामिनू, आपकी: 

आज्ञासे मैंने यह स्त्री-धर्म बताया है.। जो नारी उपरोक्त प्रकारके आच-- 
रण करती है वही पतिबत धर्म का फळ भोगती है । 
श्री मातेश्वरी सीताजी को अनसूयाजी का उपदेश 
9 रि मातु पिता भ्राता हितकारी : मित सुखप्रद सुन राजकुमारी । 

अमितदान भत्ता वेंदेदी : अधम सो नारिजो सेव न तेही । 
j धीरज धमं मित्र अरु नारो : आपतकाळ परिखि यहि चारी । 
| वृद्ध रोगवस जड़ धनहीना ; अंध बधिर क्रोधी अतिदीना । 
| ऐसहु पतिकर किय अपमाना : नारि पाव यमपुर दुख नाना । 
एके धर्म एक वत नेमा: काय वचन मन पत्तिपदप्रेमा । 
जग पतिवृता चारि विधि अहहीं : वेद पुरान संत अस कहहीं | 

ह. उत्तमके अस बस मनमाहों : सपनेहु आन पुरुष जग नाहों । 

हि ऱ्ड मध्यम परपति देखहि कँसे : भ्राता पिता पुत्र निज जैसे। 
धर्म विचारि समुझि कुछ रहहीं सो निकृष्ट तिय स्रुति अस कहहीं । 
बिन अबसर भयते रह जोई: जानेहु अधम नारि जग सोई। 


लक्ष्मी का वास कहाँ है _ 
अगवान श्रीकृष्ण की गोदमें चमचमाती श्री को देखकर आश्रयसेः 
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-रुक्मिणीजो ने पूछा था--श्री जी आप कहाँ बिराजती हैं! इसका उत्तर 
श्री जी ने जो दिया उसका निम्न निदेश है। यह्‌ प्रसंग महाभारतके 


अनुशासन पव ११ वे अध्याय का है । 
वसामि नित्यं सुभगे प्रगल्भे दक्षे नरे कमणि वत्त माने, 
अक्रोधने देवपरे कृतज्ञ जितेन्द्रिये नि्यमुदीर्णसच्त्े । 
अर्थात्‌ हे सुभगे, रुक्मिणी में मधुरभाषी, चतुर, कर्ममें निरत क्रोध 
'नहीं करनेवाले, देवताओं पर आस्था रखनेवाले, उपकार को न भूलने- 
वाले, जितेन्द्रिय ओर बलशाली पुरुषके पास बराबर रहती हूं । 
नाकमंशीले पुरुषे वसामि न नास्तिके साङ्करिके क्ृतथ्ने , 
नभिन्नवृत्तो न नृशंसवण न चापि चोरे न गुरुष्वसूये । 
ये चाल्पतेजोवलसत्त्रमानाः ङिश्यन्ति कुप्यन्ति च यत्र तत्र, 
न चेव तिष्ठामि तथाविधेषु नरेषु संगुप्रमनोरथेपु। 
यश्चात्मनि प्रार्थयते न किञ्चद्श्च स्त्र भावोपहतान्तरात्मा । 
तेष्वल्पसन्तोषपरेष नित्यं नरेषु नाहं निवसामि सम्यक्‌ । 
अर्थात्‌ में अकमण्य, नास्तिक, वर्णसङ्कर, कृतघ्न, अपनी वात पर 
"कायस न रहनेवाले, कठोर वचन वोळनेवाले, चोर और गुरुजनोंसे 
डाह करनेवाले पुरुषके पास नहीं रहतो। में ऐसे पुरुषोके पास नहीं 
रहती जिनमें तेज, बळ ओर आत्मगोरव अल्प होते हैं, जो लोग 
गोडेमे ही कष्ट अनुभव करते हैं या जरा-जरासी वात पर क्रोधित हो 
जाते हैं उनके पास भी में नहों रहती । साथ ही जिन पुरुषोंके मनोरथ 


'सबेथा छिपे रहते हैं उनके पास भो नहीं रहती । जो अपने लिये कुछ 


भो नहीं चाहता जिसका प्रकृतिसे ही आत्मविश्वास नष्ट हो गया है 


और जो लोग थोड़ेमें ही बराबर संतोष कर लेते हैं उनके पास में . 


-डटकर नहीं रहती । 
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स्वधर्मशीलेषु च धर्मवित्सु वृद्धोपसेवानिरते च दान्ते ; 
कृतात्मनि क्षान्तिपरे समर्थ क्षान्तासु दान्तासु तथाउवलछासु | 
सत्यस्व भात्रजत्रसंयुतासु वसामि देवद्विजपूजिकासु › 
अर्थात्‌ में धम का आचरण करनेवाले, धर्मके जानकार, वृद्धजनों 
डी सेवा करनेवाले, जितेन्द्रिय, आत्मविश्वासी, क्वमाशीळ और समर्थ 
चुरुषके पांस रहती हूं । बेसी हो क्षमाशील एवं जितेन्द्रिय स्त्रियोंक निकट 
भी रहती हूं। साथ ही जो स्त्रियाँ सत्य वोलनेवाली ओर सत्य आच- 
रण करनेवाली, छळ-कपट रहित, सरल स्त्र भाव होती हैं एवं देवता और 
शुरुजनों का पूजन करती हैं, उनके पास भीमें रहती हूँ। 
प्रकीर्ण भाण्डामनपेक्ष्यकारिगो सदा च भुः प्रतिकूरवा दिनीम्‌। 
परस्य वेश्‍्मामिरतामळज्जामेर्वबिधां तां परिवर्जयामि । 
पापामचोक्षामवलेहिंनीं च व्यपेत धेर्या' कलहप्रियां च , 
निद्राभि भूतां सततं शयानां खंबिधां तां परिवज्ञयामि । 
अर्थात्‌ में उन स्त्रियोंक निकट नहीं रहती जो अपनी ग्रृहस्थीके 
स्ञामान वासन-वतेन वस्त्र आदि जहाँ-तहाँ फेंक देती हैं ओर ठिकानेसे 
नहीं रखती और जो वराबर स्वामी के विरुद्ध बोला करती हैं। जिस 
स्त्री का दूसरोंके घर जानेमें मन लगता है ओर जो लजातो नहीं उसके 
| निकट में नहीं रहती । पापिनो, अपवित्र, चटोर, अधीर, कगडाळू , निद्रा 
| 4 क्रे बशीभूत तथा सदा ही सोनेबाळी स्त्री को में त्याग देती हूँ । 
सत्यासु नित्यं प्रिय दर्शनासु सौभाग्ययुक्तासु गुणान्वितासु „ 
वसामि नारीषु पतिव्रतासु कल्याणशीलासु विभूषितासु । 


जिनके दर्शनसे मनमें प्रसन्नता आती है.। जो सौभाग्यवती, गुणवती, 
बतिव्रता, कल्याण चाइनेवाली और अलंकृत हैं । 
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अर्थात्‌ में ऐसी स्त्रियोके समीप रहती हूँ जो सदा ही सत्य बोलती, | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( १६) 
यानेष कन्यासु विभूषणेषु यज्ञेषु मेधेषु च वृष्टिमत्सु + 
बसामि फल्लासु च पद्मिनीषु नक्षत्रवीथीषु च शारदीषु । 
गाजे गोष्ठेष तथासनेप सरःसु फुछोत्मछपङ्कभेषु „ 
नदीप हँसस्वननादितालु क्रो्चाबधुष्टस्वरशोभिताखु । 
बिकीर्णकूलद्र मराजितासु तपस्विसिद्धद्निजसेवितासु , 
वसामि नित्यं सुबहूदकासु सिंहेगजश्वाकुलतोदकासु । 
मत्तेगजे. गोवूषभे नरेन्द्रे सिंहासने सत्पुरुषेषु नित्यम्‌ , 
में सवारियों, कुमारियों, गहनों, यज्ञो और बरसले. हुए मेघोंमें वास 
करती हूँ में खिळी हुई कमलिनियों, नक्षत्रमालाओं, शरद्काछ की 
चाँदनियों, हाथियों, गोशालाओं भासनो और खिले ,हुये कमळोंसे 
शोभायमान ताळावोंमें रहती हूं। में उस नदीमें रहती हूं जो हँसोंके 


कलूखसे गुझ्जती रहती है, क्रोच पक्षीके किलोलसे शोभित रहती, जिस. 


के तट पर बड़े-बड़े वृक्ष भूमा करते, तपस्वीजन, सिद्धगण गुरुजन लोग 
जिसका आश्रय करते, जिसमें बरावर स्वच्छ ओर गहरा पानी भरा 
रहता ओर जिसके गहरे पानी को सिंह एवं हाथी क्रुञ्च किया करते। 
में सस्त हाथी, सांड, राजा, सिंहासन ओर सत्यपुरुषोके समीप सदाः 
रहा करती हूं । 

यस्मिन्‌ जनो हव्यभुजं जुहोति गोब्राह्मणं चाचति देवताश्च , 

काले च पुष्पेबेलयःक्रियंते तस्मिन गृहे नित्यमुपैमि वासम्‌। 

स्वाध्यायनित्येषु सदा द्विजेषु क्षत्रे च धर्माभिरते सदेव , 

वेञ्ये च कृष्याभिरते वसामि शूद्रे च यश्रूषणनिलयुक्ते | 

जिस घरमें होम किया जाता है, गो की सेवा की जाती है 

और ब्राह्मणों का सत्कार होता है । समय पर देवता की पूजा की जाती 
हे और उनको फूळ चढ़ाये जाते हें उस घरमे में सदा वास करती हूँ 
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बराबर वेदाध्ययन करनेवाले ब्राह्मणोंके निकट में रहती हूँ । अपने घर्म 
में जो रत हैं उन क्षत्रियोंके पास, खेती एवं उपार्जनमें लगे वेश्यों और ; 
सेवा परायण शूद्रोंके पास भी में सदा रहती हूँ । | र्र 
नारायणे त्वेकमना वसामि सर्वेण आवेन शरीरभूता , 
तस्मिन्‌ हि धर्मः सुमहान्विविष्टो ब्रह्मण्यता चात्र तथा प्रियत्वम्‌ । 
में अनन्य आवसे भगवान नारायणके चरणमें सभी तरंहसे उनका थ्‌ 
ड ` अङ्ग बनकर रहती हूँ । भगवान नारायणके आश्रयमें ही बड़े-से-वड़ा र 
_।____ धर्म ओर ब्रह्मज्ञान प्राप्त होता हे तथा सव कामनाओं की पूति होती हे ] क 
E नाहं शरीरेण वसामि देवि नेवं मया शक्यमिहाभिधातुम्‌ , 
ह|| . भावेन यस्मिन्निवसामि पुंसि स वर्धते धर्मयशोर्थक्ामेः । 
| हे देवि रुक्मिणी, मेंने जो ऊपर कहा है कि. में अमुक स्थानमें 
अथवा स्री-पुरुषोंके निकट रहती हूं तो मेरे कहने का यह अभिप्राय नहीं 
है कि में शरीरसे वहाँ रहती हूँ वस्तुतः जिन पुरुषोंके गुण, कर्म, स्वभाव 
उपरोक्त प्रकारके होते हेंवेही श्रीमान्‌ होते हैं और वे धर्म, यश, अर्थ 
और काम की प्राप्तिसे बरावर उन्नति करते हैं । 
हमलोगों का सुख और कल्याण हमारे कर्मा पर हो निर्भर है। 
ईश्वरसे हमलोगों की यही हार्दिक प्रार्थना है क्रि वह हमको सद्बुद्धि दे 
जिससे दम अच्छे कामोंमें लगें। क्योंकि बिना सत्क्रमके हमारी कोई | 
$ भी उन्नति नहीं हो सकती । इसीसे हम सबको सत्कर्म करनेके लिये... 
| सवदा तत्पर रहना चाहिये । 
| यत्तदग्रे विषमिव परिणामेउमतोपमम्‌ , 
तत्सुखं सात्त्विकं प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादजम । 
बिषयेन्द्रियसँयोगादयत्तदम्र उम्रतोपमम्‌ू , | 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्ट्तम। | 
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` उपरोक्त श्लोकोंमें योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है कि 
जो सत्कर्म किया जाता है वह करते समय जरूर कड़वा छगता ह्‌! 
और शुरूम हमें कष्टों का सामना भी करना पड़ता है। परन्तु वादमें 
उसका फल बड़ा सुखदायक होता है। बिना सत्कर्मके हमलोगों का 
कल्याण कभी नहीं हो सकता | विषयेन्द्रियोके संयोगसे जो कमं पहले 
करते समय सुखमय हो जाता है उसका फल आगे जाकर दुखसय हो 
जाता है। अतः हमलोगों को ऐसे कर्म करने चाहियें जिनका फल 
सुखदायक होता हो। | 
ऋतुकाल 
` इंश्वरने प्राकृतिक नियमोंके अन्तर्गत जो क्रुतुकाल का समय रखा हे 
चह सभीके लिये लाभदायक है । प्राचीनकालमें हमलोग नियमानुसार 


उस समय का सदुपयोग करते थे परन्तु आजकल हमछोग अज्ञानवश 


उस समयके सदुपयोग को भूले हुए हैं । आगे हमलोगों की जो मर्यादा 
बँधी हुई थी बह भी उसी प्राकृतिक नियमके अनुसार थी जिससे हम 


लोग सुखी जीवन बिताते थे। लेकिन इस वत्त मान समयमें हमलोगों 


की मर्यादा कमजोर होनेसे हमारा गाहेस्थ्य दुःखदायी बने गया हे । 
स्त्री जातिमें परमात्माने जो रजोधम रखा हे उसको लेकर ऋतुकाछ 


का विधान शुरू होता है । रजःावसे १६ दिन तक ऋतुकाल रहता है। 
रजःसखावके समयमें याने रज:सावसे चार दिन तक कभी स्त्री संभोग 
नहीं करना चाहिये । यह शरीरके लिये बहुत हानिकारक है | रज:खाव 


से चोथे दिनसे सोलह॒व दिन तक संतानोत्पति की इच्छासे स्त्री संभोग 


किया जा सकता हे । इसके वाद स्त्री संभोग नहीं करना चाहिये | 


चेत्र ओर आश्विनके महीनोंमें स्त्री सम्भोग नहीं करना चाहिये। 


हरएक मनुष्य को शांतचित्त होकर पेट की शुद्धि करनी चाहिये। पेट 
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| -की शुद्विसे ही खून की शुद्धि होती है क्योंकि ईस संमय मौसम की 
बदली होती है । 

अष्टमी, एकादशी, चतुदंशी, अमावस्या, पूर्णिमा, पवतिथि तथा 
| चेत्र आश्विनमें १६ दिन जो वितृपक्षके ओर ६ दिन नवरात्रों के हैं उन 
| 'दिनोंमें स्त्री संभोग त्याज्य है । 
| सम दिनोंमें स्त्री संभोगसे पुत्र एवं विषम दिनोंसे पुत्री पेदा होती । 
:हे ओर रजःस्रावसे चोथे दिनसे सोलहवं दिनके भीतर ज्यों-ज्यों समय . | 
बढ़ता जायगा उसमें पेदा होनेवाळी सन्तान उत्तरोत्तर तेजस्वी होगी । ॥ 

ऋषि मुनियों का यह कथन हे कि कन्या को रजोधमंके बाद भी 
'तीन वर्ष तक अपने पिताके घर ही रहना चाहिये जिससे इस समयके , 
अन्द्र उसका रज परिपक्व हो जाय । इसके बाद उसको अपने पतिके 
-घर जाना चाहिये । 

रजोधम होनेके बाद तोन साळ तक उसकी कन्यावस्था ही मानी 
.गई है । उसके बाद उसकी युवावस्था प्रारंभ होती हे और तवहीं वह 
-गर्भाधान के योग्य होती है । 

प्राकृतिक नियम सबके लिये समान रूपसे लागू हे जेसे-गाय 
| 'पाळनेवाले सज्जन जब वछिया की साँड़के पास जानेकी इच्छा होती हे 
। ८ तो एक-दो साल तक उसे सांड्से बचाते हें । बछिया को सांडू सम्पर्क 
i. से झुरूमें एक-दो वर्ष बचानेका मतलब यह है कि बादमें उसके जो 
बच्चे होंगे वे बलवान होंगे तथा उस गाय का दूध भी पुष्टिकारक होगा। 

` ठीक इसी प्रकार वृक्षों को ले लीजिये । फलोंके जानकारोसे यह 

ज्ञात हुआ हे कि फलोंके जो वृक्ष होते हैं उनमें शुरू में जो फूल आते हैं 
उनको वे लोग पकने तथा फळ का रूप धारण करनेसे पहले ही हटा देते | 
हें ।- इससे वृक्षों को यहः फायदा रंहता है कि आगे उनमें जो फळ ळगते | 
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है वे बढ़े होते हैं तथा वह वृक्ष बड़ा व मजबूत होता है । - 
इसलिये अपनी गृहरूपी फुलवाड़ीमें जो माता-पिता रूपी माली ह 
उनसे मेरी यही विन्न प्रार्थना हे कि वे पहले फलसे ( रजोदर्शनसे ) 
कभी फल लेने की आशा न रकखें। यदि पहिले फूलसे फळ ले लिया 
जायगा तो फलरूपी जो संतान हे वह सदाके लिये कमज़ोर एवं अपूर्ण 
रहेगी और वृक्षरूपी माता भी हमेशाके लिये कमजोर हो जायगी । 
प्राचीन ऋषि-मुनियोंने अपने पूर्ण अनुभवसे सबके लिये जो 
विधान रचा था वह ईश्वरीय प्राकृतिक नियमके अनुसार ही रचा गया 
था जैसे सुश्रुतमें, लिखा हे: पत्की 
ऊनषो5ड्श वर्षायामप्राप्त: पंचविशतिम , 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गभ कुक्षिस्थः स विपद्यते । 
जातो वा न चिरंजीवेज्जीवेद्दा दुबलेन्द्रिय: , 
तस्मादत्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ । 
सोलह वर्ष से कम आयु की लड़की हो और पचीस वषे से कम 
आयु का पुरुष हो इन दोनोंके संयोगसे जो गर्भाधान होगा वह गर्भ या 
तो कुक्षि यानि पेटमें ही नष्ट हो जायगा अथवा जन्मते ही मर जायगा 
या जीवेगा तो जन्मसे ही दुबल इ्द्रियोंबाला होगा तथा आयु भी 
कम होगी इसलिये बाल्याबस्थामें गर्भाधान नहीं होना चाहिये | 
कन्यामें लगभग तेरह वे की उम्रमें रज की उत्पत्ति हो जाती हे! 
परन्तु उस समय उस रजमें गर्भधारण की शक्ति. पर्याप्त रूपमें नहीँ 
होती क्योंकि रजोदर्झनके बाद रज को परिपक्व होनेभें तीन साळ का 
समय आवश्यक रुपसे लग जाता है.। . अतः रजमें गर्भधारण की पूर्ण 
शक्ति सोलह वर्षे की उम्र में आती हे। इसके पूर्व बालिकाओं की. 
कन्यावस्था रहती हे। वह खरी या माता बनने योग्य सोलह वर्षके बाद 
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हो होती है । पर्याप्त रूपमें शक्ति प्राप्त करनेके पूवे गर्भं धारण करना 
| हर हालतमें हानिकारक होता हे। अतः अगर बालिकाएँ सोलह वषे 
a के पूर्व या पूर्ण शक्ति प्राप्त करनेके पहिले गर्भधारण करं तो उनका 
श जीवन तो वर्वाद हो ही जाता हे। साथ ही उनकी सन्तान भी अपूर्ण 
| और पर्य का भारखरूप ही वनकर रहती है सोलह वर्ष तक पूर्ण 
4 शक्ति प्राप्त करनेके पश्चात्‌ गर्भ धारण करने पर जो सन्तान पेदा होती 
हे बह सुखमय जीवन व्यतीत करती हे ओर माता भो नाना प्रकारकें 
रोगोंसे बची रहती हे। जेंसे किसी आदमीमें एक मन वोझ उठाने की 
शक्ति हो और वह दो मन वोक लेकर चले तो उसको कमर टूट जायेगी 
| या उसके हृदय पर ऐसा बुरा असर पड़ेगा कि नाना वीमारियां का 
| a शिकार बनकर उसकी जिन्दगो सदाके लिये भार-स्वरूप हो जायगो । 
, इसो प्रकार माताओंके लिये असमयमें गर्भधारण करना हूर प्रकारसे 
हानिकारक होता हे। 
ठोक यहो हालत बालकों को भो हे। प्रायः पन्द्रह वर्ष की उम्रमें 
'बाळकोंमें वीर्य उत्पन्न हो जाता हे। पचीस वर्षे की अवस्थामें जाकर. 
बह वोर्य परिपक्व होता हे । इसी अवस्थामें बाळकके अङ्ग-प्रतयङ्ग को i 
वृद्धि और पुष्टि होती हे.। यह वृद्धि और पुष्टि बीय को वृद्धि ओर पुष्टि | 


पर निर्भर करतो है। अतः अगर ऐसो अवस्थामें उसके वीर्ये का क्य | 
हुआ तो उसका शरीर कमजोर और जीबन दुःखमय हो जाता हे।. i 
साथ ही उसके हीन वोयसे उत्पन्न बच्चा भो कमजोर और अल्पायु होता. ड 4 
है। जेसे प्रत्येक फळमें आकार बनजानेके साथ ही उसमें बीज प्राप्त _ 
हो जाता हे पर उस समय फल का वीज अति कमजोर होता है। अगर. 
छेसे होन बीज को जमीनभें बो दिया जाय तो वृक्ष तो उग आयेगा wu 
ऐसा वृक्ष किसी भी रूपमें छामदायक नहीँ होगा। वह वृक्ष र कु 
: १०५१११. “कर + 
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कमजोर होगा, उसका आकार छोटा और बेढंगा होगा ,और फल भी 
नीरस' होगा । ` फलमें पूर्ण शक्ति तो समय पर दी आयेगी और पूर्ण 
रूपेण परिपक्व बीजसे उत्पन्न वृक्ष लंबे चोड़े और मजबूत होंगे तथा 
उनके फल सदा उत्तम और पुष्टिकारक होंगे। यही अवस्था मञुष्य की 
भी है। असमयमें अपरिपक्व और हीन रज और वीर्यसे संतान पेदा 
की जायगी तो वह संतान दुबळ और हीनांग होगी । माता-पिता की 
युवावस्थामें जो बच्चे पेदा होंगे वे हृष्टपुषट, ढ॑बी-चोड़ी कद के होंगे । 
अतः हरएक माता-पितासे मेरी विनम्र प्रार्थना है कि पर्याप्त शक्ति 
प्राप्त करनेके पूर्वे वे बालकों को गृहस्थाश्रममें प्रविष्ट न होने दें । खा्थके 
वशीभूत होकर भी उन्हें ऐसा न करना चाहिये । विवाह ओर पुत्रादि 
सम्बन्धी असामयिक चर्चा छेड़कर बालकों का ध्यान उस ओर आकृष्ट 
न करना चाहिये | उचित अवस्था तक वे बालकों. को विद्याध्ययन ओर 
गृहकार्य की उच्च शिक्षामें लगाबें। अगर सोलह वर्ष को लड़की और 
पचीस वंषके लड़केमें भी पूर्ण शक्ति न आई हो तो माता-पिता को 
चाहिये कि वे ऐसे बालकों को आजन्म ब्रह्मंचय पालन का कठिन! 
आदेश करें। .. Sg to: 
आजन्म ब्रह्मचर्य पालन करनेसे जो शक्ति इकट्टी होती हे बह इस 
जन्मभे तो काम आती ही हे आगे जन्ममें भी सहायक होतो हे क्योंकि: 
शक्ति का नाश नहीं होता । उसमें किसी प्रकार का हास नहीं. होता । 
पूर्ण शक्ति प्राप्त करनेके पश्चात माता-पिता अपने बच्चों को गृहस्थाश्रम 
की श्रेष्ठ शिक्षा देकर शृहस्थाश्रममें प्रवेश करावं । ऐसा गृहस्थ सुखमय 
जोबन व्यंतीत करेगा और सम्भवतः उसके जीवनमें किसी प्रकार का. 
विक्षेप न हो पायेगा । खी-पुरुष दोनों ही आजन्म सुखी रहेंगे । 
ऋतुकाळ का जो प्राकृतिक नियम हे वह हमारे. लिये, स्पष्ट, खूपसे 
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क्रल्याणदायक है । जैसे.जव बच्चा पेटमें पड़ता है. तब रजोधम प्राकृतिक 
नियमसे ही बंद हो जाता है.। उसीसे हमको स्पष्ट ज्ञान हो जाता है कि 
इसके वाद स्त्री-पुरुष के सहवास का जो समय था वह पूरा हो गया 


और अब इसके वाद स्त्री-पुरुष का सहवास प्राकृतिक नियमानुसार 
सवथा बजित है । 


पुरुपके भाव, उसके कमे, उसको भावना, उसका आचरण, उसका 
मन, उसकी शक्ति, सद्गुण ओर ठुगुण जसे होते हैं ये सब ही ऋतुदान 
के समय गर्ममें समावेश हो जाते हैं। ऐसी हालतमें ऋतुदानके समय 
पुरुष को हर तरफसे शुद्ध-बुद्ध धीर और शांतचित्त होना चाहिये ताकि 
ये शुभ गुण भावी सन्तानमें आ सकें। जिस चीज का बीज जमीनमें 
बोया जायगा वही फल आगे जाकर पेदा होगा तथा उसका रूप भी 
वही होगा जेसा फल होगा। ठीक इसी प्रकार ऋतुदानके समय पुरुष 


के जेसे भाव मन॒में होंगे वे भाव हो भावो सन्तानमे आ जायेगे। आगे 
बच्चे की पुष्टि एवं आरोग्यता माता पर ही आश्रित है ओर उसको ठीक 
ढंगसे रखना माता का ही कत्तव्य है । ऋतुदानके समय भी माता की 
जिम्मेदारी कम नहीं है. पर उस समय विशेषता पिता की हे। 
` जली शक्तिरूपा है । उसकी शक्ति हर समय काम करती रहती हे । 
3 वह कभी भी निष्फळ नहीं जाती । गर्भाधान होनेके बाद रज जब बंद 
७. होगया तो वह रज गर्भाशयमें पड़े बालकके निर्माणमें काम आने 
लगता हे. । १ 
इसके वाद माता जितनी.ही प्रसन्नचित्त रहेगी उसके फलस्वरूप 
भावी संतान भी उतनी ही बलवान ओर प्रसन्नचित्त होगी । पुरुष का 
कर्तव्य हो जाता है. कि वह किसी भी प्रकारसे उसकी शक्ति क्षीण न॒ | ४ 
होने दे। उसकी शक्ति की हर. प्रकारसे देखरेख करनी चाहिये) | 
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उसमें जितनी ही शक्ति कायम रहेगी उसकी सन्तान उतनी ही तेजस्वी 
पैदा होगी और उसका दूध उतना ही पुष्टिकारक होगा । 

इसलिये माता-पितासे मेरो यही प्रार्थना दे कि वे ज्ञान-पूनक इन्द्रिय 
निम्रहसे रहें इसीमें अपना कल्याण है। 

बच्चा पेदा होनेके वाद जबतक रजोघम फिर न शुरू हो जाय तबतक 
उसकी शिशुपालिका संज्ञा ही रहती हे । इसके बाद हो ईश्वरीय प्राकृ- 
तिक नियमानुसार उसकी स्त्री संज्ञा होती है। रज परिपक्व न होने 
तक स्त्री-सहबांस न करं। बच्चा होनेके बाद माता का एक प्रकारसे 
पुनजेन्म होता हे. और शास्त्रानुसार उसको फिरसे तीन वर्ष का समय 
मिळना चाहिये ताकि जो बच्चा उसकी गोदमें है उसे पर्याप्त दूध मिल 
सके और वह बलवान और हृष्टपृष्ट हो । तीन वर्ष तक शास्त्रानुसार 
ब्रह्मचर्यं वृत का पालन करनेसे माता का गर्भाशय पुष्ट और शक्ति- 
सम्पन्न हो जाता है तथा पिता का बीर्य भी परिपक्व हो जाता्टै। 
इससे भाबी संतान हृष्टपुष्ट उत्पन्न होगी और गोदीवारे बच्च को 
विकार रहित ओर पुष्टिकारक दूध भी तभो मिलेगा । 
. आयुर्वेद का थोड़ा भी ज्ञान रखनेबाले मनुष्य यह जानते हैं कि 
बच्चे के स्तस्य-पान की अंबधिके अन्दर अगर माता-पिता का समा- 


गम होगा तो दूधमें विकार उत्पन्न होगा और वच्चके स्वास्थ्य और 
आयु का हास होगा । ` i 


. यदि प्राकृतिक नियमों पर दृष्टिपात करें तोश्यह स्पष्ट मालूम होगा 
कि माता को दूध तभो आता है जब बच्चा आता है| बच्चे के गर्भस्थ 


होते ही मांता का रजं बंद हो जाता है 'ओर उसोखे दूध बनना प्रारम्भ , 


हो जातो है। | बच्चे के पेदा होते ही माताके स्तनोमे दूध आ जाता है | 
बिना बच्चके दूध पैदा नहीं होता हे । इसलिये दूध का पूर्ण हक बच्चे हो 
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का है और जवतक बच्चे को दूध की जरूरत रहती हे तत्रतक ही माता 
रु के दूध रहता है । इसके बाद उसका दूध बंद हो जाता है । जेसे कहा- 
$ “७ . -बत है कि गोदके वच्चे को छोड़कर पेटके बच्चे को आशा नहीं करनी 
E चाहिये । अतः माता-पितासे मेरी यही प्रार्थना है कि गोदके बच्चे का 
अले प्रकार पालन-पोषण करके ही दूसरे बच्चे को इच्छा करं। वच्चे 
को माता का पूर्ण दूध मिलनेसे ही वह सुखमय जोबन व्यतीत करेगा । 
पूर्ण आयु भोग करेगा । सदा स्वस्थ्य और नीरोग रहेगा । ऐसा बच्चा ही 
सच्चा नागरिक बनकर देश; जाति, समाज और धर्म की रक्षा कर सकने | 

के योग्य होगा । र 

य जिन माताओं के दूध नहाँ होता हो, जिनको बच्चोंके प्रति प्रेम नहीं 

3 हो एवं बच्चों को दूध पिछाने का कष्ट न करना चाहती हों उनसे मेरा 
अनुरोध है कि वे बच्चे पेदा करने का कष्ट न करें। ऐसे बच्चे प्रथ्वी के 
भारस्वरूप ही होंगे क्योंकि मातासे दूध न पाये हुए बच्चे सदा ही रोग 
अर्त एवं दुर्वळ रहेंगे । :- 
शास्त्रसे भी यह स्पष्ट ज्ञान होता है. कि जब तक बच्चे को पूरे दाँत | 

न आ जाय तवतक संभोग नहीं करना चाहिये। दूसरा प्रमाण यह है. 
कि जबतक बच्चे का चूड़ाकर्म न ददो जाय तब तक संभोग नहीं करना | 
'चाहिये । इससे साफ प्रकट है कि हमारे शास्त्रोंने हमें बच्चा पंदा होने 
क्के बाद तीन वर्ष तक स्त्री समागमसे वर्जित किया है परन्तु आजकल 

इमलोगों को नाना प्रकारके कष्टों का सामना इसलिये करना पडता | 
करि हम शास्त्रों की आज्ञा की, उसके बताये नियमों की अवहेलना करते 
ह। फलतः पीढ़ी दर पीढ़ी नस्ळ कमजोर होती जां रही हे एवं एन 
क्षणिक सुखके लिये अपनी अज्ञानवावश हम ईश्वरोय प्राकृतिक । 


और शास्त्र की अवहेलना करते हें जिसका ' 


"क 
हु 
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प्रकारसे दुःखदायक होता है। आजसे प्रायः सौ वप पहिले साताओंके 
करीब पाँच-पाँच वर्षके बाद बालक हुआ करते थे। इस पाँच बषके 
अन्तरके कारण वे दीर्घजीबी, बलवान और बुद्धिमान हुंआ करते थे। 
इस पाँच वर्ष के अन्तरके आधार पर ही हमारी आयु सो वर्ष की 
निर्धारित की गई है। इससे ही बच्चे को माता का दूध पर्याप्त मात्रा 
भें मिलता था और जबतक दूसरा बच्चा पेदा नहीं हो जाता था तब | 
तक वह अपनी माता के लालन पालनमें ही रहता था जिससे वह बच्चा | 
शक्तिशाली, पूर्ण आयुवाला तथा बुद्धिमान होता था। अत | 
माताओं को अपनी सन्तान की देखभाल खुद रखनी चाहिये । उन्ह 
अपने नोकरोंके आश्रित कभी नहीं छोड़ना चाहिये । अपने निजके दूध 
से ही.उनका पालन-पोषण करना चाहिये। इसके अनुसार चळनेसे 
माताओं को अपने बच्चों का लाळन-पालन करनेमें किसी प्रकार की जक | 
| बाधा नहीं होगी ओर दोनों का स्वास्थ्य ठीक रहेगा। 
+ पाँच वर्ष का यह अन्तर होनेसे माताओंके संतान कम होती थी 
और उनके बालक बहुत. ही कम खण्डित होते थे। इसीसे वह गृहस्थ 
सुखी रहता था.। लेकिन.इस समय अज्ञानबश इस पाँच वपके भीतर ही 
माताके तीन संताने हो जाती हैं जिससे उन बच्चोंके छालन-पालनमें 
बड़ी-से-बड़ी बाधाएँ और कष्ट मिलते हैं । ऐसे बच्चों को माता का दूध 
भी काफी -नहीं.मिलता । क्योंकि समयसे पहले हो दूसरा बच्चा गर्भस्थ क 
हो जाता है और इस प्रकार. दोनों ही. बच्चों को दूध काफी नहीँ मिलता । 5 
अधिक सन्तान होनेसे माता को भो इनके लाळन-पाळनमें कष्ट होता 
है । ऐसी.माता; तथा ऐसे बच्चे रोगग्रस्त रहते हें और विभिल्न प्रकार: 
रोग शोकसे ग्रहस्थ पीड़ित रहता है| समयसे. पहले पेदा होनेके कारण 
र .बच्चे प्रायः खण्डित, होते. हैँ. और बहुत कम बच्चे माताओंके हाथ 
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लगते हैं । इससे भो माता-पिताओं को बहुत दु:ख. भोगना पड़ता है । 
जेसे आमके वृक्षमें जो फल लगते हैं; उनको अगर उनके समयानुसार 
a उसी वृक्ष पर पकने दं तो वे फल सुन्दर तथा स्वादिष्ट होंगे और अगर 
वे समयसे पहले ही तोड़ लिये गये तो वे अपरिपक्त्र रह ज्ञायंगे। .ठीक 
| इसी तरह माताओंके जवतक दूध होता हे तवतक बच्चों को उनका पूरा- 
पूरा दूध मिळना चाहिये । क्यों कि शुरूसे ही बच्चें की अस्थि का सुचारु 
| रूपसे बढ़ाब माताके दूध से हो होता हे । यह तो निविवाद ही है कि 
माताके दूधसे अस्थि जितनी मज़बूत होती हे. अन्य दूधसे उतनीः 
| मजबूत नहीं दो सकती । शरीर का निर्माण अस्थि पर ही निर्भर है. 
| एवं' बल, बुद्धि, आयु आदि सव अस्थि पर ही आश्रित हे । इस शरीरके 
श्र जो स्तंभ हैं वे अस्थि ही है । शरीर को खड़ा रखना अस्थि का काम है । 
$ | ` इसलिये अस्थि जितनी मजबूत होगी उतनी ही हमारी शक्ति बढ़ेगी 
और वह अस्थि माताके दूधसे ही मजबूत होती है । इससे प्रत्येक 
योनिमें पैदा होनेवाले बच्चे का हक अपनो माताके दूध पर पूर्ण रूपसे 
है और बही उसके लिये अमृत तुल्य है.। एक योनिवाला अगर 
दूसरी योनिवाले का दूध काममें लाता है तो वह अपने को खुद नष्ट: 
करता है और बच्चे की शक्ति पर कुठाराघात करके उस वच्चेके साथ 
भी अन्याय करता है । अतः हरएक. योनि का दूध उसी योनिमें काम 
(२. ! आना चाहिये । हरएक योनि का पालन-पोषण पहले अपनी माताके दूध 
| से ही होता हे । वादमें प्रवी मातासे ही सव का पाळन-पोषण होता है | 
प्राचीन ग्रन्थों को देखनेसे जान पड़ता है कि उस समय माताए' 
अपने बच्चों का पालन अपने ही दूधसे करती थीं । इसका कारण यह था 
| . [कि उस समय माताओं को पूर्ण ज्ञान एवं उच्च विचार थे-कि बच्चों को | 
अन्य किसी का भी दूध देनेसे उनको बुद्धि वंशानुरूप विकसित न होगी । है 
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-उन को अपने दूध का पूर्ण गोरब था । वे सममती थीं ओर उनकी 
समझ सब तरहसे ठीक थी कि यदि बच्चे ने धाय का भी दूध पी लिया 
तो उसको बुद्धि'ऊपर की ओर न जाकर नोची हो जायगी जिससे 
अपने कुल का दर्जा नीच गिर जायगा। लेकिन आजकल देखिये 
वेदा होते हो बच्चे को गाय, भैंस और विलायती दूध पर ही आश्रित 
'कर दिया जाता हे और उसको अपनी माता का दूध नहो मिलबा | 
'पढ्ुके दूध से जो वच्चां पाला जाता है उसकी आयु और बुद्धि भी बेसी 
ही होगी जैसी कि पशु की है। यह तो सभी जानते हैं. कि पशुओं और 
मनुष्यों को आयु और बुद्धि समान नहों होती । आयु की दीर्घता अस्थि 
की शक्ति पर ही निर्भर करती हे । पशुओंके दूधमें मनुष्य की अस्थिके 
निर्माण की शक्ति उतनी ही होगी जितनी उन पशुओंमें हे । माताके 
.ही दूधसे पळे बालक की आयु पूर्ण होगी एवं बळ ओर बुद्धि भी 
अपने हिसाबसे पूर्ण होगी । जेसा अन्न होगा वेसा ही मन होगा । माता 
-के दूधसे पलने से हो वह अपने को पूर्ण उन्नत बना सकेगा। साता 


.का अपने दूध पर पूरा विश्वास हे जेसा कि माता कहती है--हमारे दूध . 


को मत लजा देना । माताके दूध की पूर्ति अन्य दूधसे कभी भो नहीं 
.हो सकती । अन्य दूध का व्यवहार.करना हमारा अज्ञान है। माता 
के दूधसे पले बालक बहुत ही कम बीमार होंगे । अन्य दूधसे पले 
बालक सदा ही बीमार रहेंगे ओर दबाइयोंके आश्रय ही उनक्का जीवन 
"व्यतीत होगा । ' | षक) 

` इसलिये माताओंसे मेरी विनम्र प्राथना हे कि बच्चे को जब तक 
चुरे दांत न नकल आवें तब तक उनका पालन-पोषण अपने दूध पर ही 
ईनर्धार्ति रखें । इसके अतिरिक्षत मोसमी फळ, उनक़्े रस, मेवा तथा 
अन्न. आवश्यकतानुसार बच्चों. को देकर ही पालन-पोषण करं । 
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यावदष्टादशे मासे मातटुग्धंतु निवेलम्‌। 
] केबलं जीवनार्थाय उध्वं बुद्विवलायच | 
ee भावार्थ यह हे कि आरम्भमें माता का दूध पतळा होता हे ओर वहः 
केरल बच्चेके जीवन धारणके लिये ही होता है। अठारह मासके वाद ही 
का दध गाढ़ा एवं बच्चेके लिये वळ और वुद्धिवद्ध क होता है । 
ईश्वर की इस अनूठो सृष्टिमें मानव का स्थान सबसे ऊँचा है।- 
मानव ज्ञानशील प्राणो हैँ। वह समर्थ परोपकारी और कत्त व्यपरा- 
| यण जीव है । ये ही सारे शुग उसे सर्वश्रेष्ठ बनाते हें । उसे अपने 
है । कर्तव्य का पूरा-पूरा ज्ञान होता हे और इसलिये वद सदा विजयी 


पग र $ र (५ > 
" होता है। परन्तु यह सारी चीजें आखिर क्रिस पर निर्भर करती हैं ! | 
न } 5 सव ही इस सरळ बात को सममते हैं कि इसका आधार हष्ट-पुष्ट शरीर. 
a । : र - 
* ही है। कहा गया हैं --मानव धर्मके प्रतिपालनके लिये आत्मा की. 


रक्षा हर प्रकारसे की जानी चाहिये । फिर आत्माके बासस्थान शरीर 
की रक्षा उसी छगनके साथ होनी चाहिये। रक्षाके साधनोंमें दूध का 
एक विचित्र स्थान आ गया है ! बच्चेके लिये अपनी माँ का दूध द्दी 
उत्तम और पौष्टिक भोजन है। पर आज कड मनुष्य दूसरे-दूसरे | 
साधनों पर भी आश्रित होने लगे हैं जिनमें पशु आदिके दूध का स्थान | र 
उल्लेखनीय है । पर यह तो मानव गुण ओर स्वभावके विरुद्ध होता है । . 
प्रथम तो मानव प्राणिमात्र का हित चाहनेवाला होता हे. और उसमें . ॒ र 
अपना कल्याण मानता है, पर दूसरे पछु का दूध लेकर उसके बच्चेका 
हक मारना कहाँ का दित कळा सकता है ? साथ ही दूसरे पशु का | 
दूध ले लेनेसे उस पशु की नस्ल कमजोर हो जाती है। दूध पर पर 
हक बच्चे का ही होता है और अगर बच्चे को दच न शि तो बह 
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अधिक उपयोगो होता है । पशु का दूध व्येवहारमें छानेसे मनुष्य की 
:नस्ल भी कमजोर हो रहो हे क्योंकि पशु योनि नीची योनि है । अतः 


. -नीची योनि का दूध ठेनेसे मनुष्य नीचा ही होगा. और इसोसे हमारा -& " 


“पतन दिन-प्रति-दिन हो रहा है । 

सभी प्राणियोंमें देखा जाता हे कि शिशुकालमें पोषणके लिये अपनी 
आताऊे दूध की आवश्यकता होती है, उसके' बाद नहीँ। उसी प्रकार 
मनुष्य को भी आगे दूध को आवश्यकता नहीं होती । मानव खभावसे 
-शाकाहारी है ? अतः उसके लिये अन्न कन्द्‌-मूल-फल आदि ही उत्तम 
भोजन हैं । महाभारतमें कथा आती है कि महाराज प्रथुने गोरूपो प्रथ्वी | 
को दूहा ओर अन्न रूप दूध पेदा किया । चावल, जो, गेहूं, बाजरा, ! 
'ज्वार, मक्का, मेवा, फलादि - सभी आरम्भमें रस-रूप दूध होते हैं, जळ) 
(फिर उसी दूध की टिकड़ी बन यह अन्नका रूप धारण कर लेता है । यही 
“मनुष्य का स्वाभाविक भोजन है ओर इस भोजनसे ही मनुष्य पूर्णता 
प्राप्त करता है। मनुष्यों का आहार वचपनमें अपनी माता का 
दूध हे तथा बादमें प्रथ्वी माता का अन्नादि रूप दूध ही उनका 
आहार हे । त, 

हरएक माता-पिता यही चाहता हे कि अपंनी सन्तान तेजस्वी, 
-बळवान्‌, बुद्धिमान, दी्घजीवी तथा सुखी हो, परन्तु यह सब पूर्ण रूपसे 
तभी सम्भव हे जब हम ऊपर लिखी हुई बातोंके अनुसार व्यवहार करें । 
लगेगा । अत: अपनी सन्तानकेः 
र होंगे और उनका पालन-पोषण. 
शाख्रानुसार करना होगा, तभी हमारी सन्तानं बलवान, 
बुद्धिमान होगी । इसेके विपरीत चलनेसे' वह दुःखनयः 
“करेंगी । हरएक' मांता-पितासे मेरी. यहीं विनम्र प्राथ 
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ईश्वरीय प्राकृतिक नियमानुसार ऋतुकालाभिगामी होकर अपना गाहॅस्थ्य 
जीवन व्यतीत करें। ट्र | | 
माता-पिता की सन्तानोत्पत्ति की आवश्यकता पूण होने पर उन्हें 
चाहिये कि वे अपनी बची उम्र को ब्रह्मच्य्येवृत पालन कर व्यतीत 
करें।.. इस प्रकार वे अपनी आत्मा को उज्ज्वल बनावे ओर उज्ज्वल 
अविष्यका निर्माण करें| 
मेरी तुच्छ बुद्धिमें तो यही आता हे कि जवसे सन्तान जल्दी-जल्दी 
होने लगीहै, दिन्दुस्तानमें जनसंख्या बहुत बढ़ रही है। जन संख्या 
| बढ़नेसे हमलोगोंके सामने अनेक कष्ट आ रहे हैं। अन्न, वस्र का 
। | अभाव इसी कारण से है कि माताओंके जो सन्तान होती हे, उनमें 
} | 4 पाँच वर्ष का अन्तर नहीं होता । अगर यही क्रम रहा तो आगे चल- 
` .कर हिन्दुस्थान की क्या स्थिति होगी, परमात्मा ही जान सकता है। 
अतः हमलोगों को इस प्रकार की बुराई को दूर करने की चेष्टा करनो 
चाहिये । - का 
हे मांताओ और देवियो--आप प्रथ्वी रूपा हैं। जिस प्रकारसे प्रथ्वी 
ने सारी सृष्टि को धारण कर रखा हे, आप भी उसी तरह ग्रहस्थ को 
धारण करती हैं । ह, 
आप जल रूपा हैं । जळमें जिस तरहसे शीतलता हे तथा जोवन- 
दातत शक्ति है उसी तरह आप शीळवती हैं । र 
~ आप वृक्ष रूपा हैं । जिस तरहसे वृक्ष सबका उपकार निःस्वार्थ | 
« आावसे टंटी छाया तथा फळ देकर करता है उसी प्रकारं आप उपकार | E 
उख निःस्वार्थ भावसे अनेक कष्ट सहन करके भी खष्टिकी रचना करती | 
ददतो हैं । आप अपनी उम्र सेवामें ही व्यतोत करती है _ 7 
“दाप शक्ति रूपा हैं। शक्ति का खरोत दोकर आप अपने डे 


= 


न 
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द्वारा समस्त जीवों को शक्ति देती हैं. । 

आप लक्ष्मी रूपा हैं । वुद्विस्वरूपा हैं। जहाँ आपको प्रसन्नता 
है वहाँ ही सब प्रकारके सुख प्राप्त हैं । 

आप धर्म को रक्षिका हैं तथा दया का भंडार हें । स्वधर्म की 
रक्षाके लिये अपने शारीर का कुछ भी बिचार न करके मरने तक को 
तेयार रहती हैं। जेसे श्री मातेश्वरी सीताजी ने रावणके इतने प्रलोभन 
तथा भयसे भी विचलित न होकर स्वधमे की रक्षाके लिये इतने कष्टों का 
सामना किया । आपमें त्याग की मात्रा ज्यादा है। जब-जब धर्म 
पर संकट आता है तत्र-तब आप दुर्गा आदि रूप धरकर दुष्टों का 
दमन कर धर्म की रक्षा करती हैं । 

आपका आसन सबसे ऊँचा है । देवताभी आप की सदेव स्तुति 
करते हैं ।आपको मेरा बारम्बार नमस्कार है । 

आप गृहिणी हो । आप गृह की स्वामिनी हो। जिस प्रकार प्रश्वी 


समस्त संसार का भार सम्हाळकर सबका पालन कर रही है उसी. 


प्रकार गृहके सारे कार्य आप पर ही निर्भर हैं। आप इस गृहस्थाश्रम 
को जितना सुन्दर चाहें बना सकती हैं। आज़ हम कुछ पीढ़ियोंसे 
पतन की ओर बड़ी तेजीसे जा रहे हैं। हमारी मर्यादा कमजोर होनेसे 
हमारे सारे धर्म-कर्ममें शिथिलता आ गयी हे और. घर दुःखागार 
बन गया है । हम शक्तिहीन हो रहे हैं । एवं आपकी मदद करनेमें 
भी असमर्थ हो रहे हैं । नाना प्रकारके चक्रों ओर डढभनोंमें फॅस कर 
हम ऐसे अधीर हो गये हें कि हम अपने अन्न, बस्न की समस्या को भी. 
आसानीसे नहीं सुभा पाते हैं। चारों तरफ अशांति फेल रही हे एवं. 
ळ-कपट की विशेषता हो रही हैं-- 
अतः मेरी आपसे प्रार्थना हे कि आप अपने स्वरूप को समम: और 
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रानी मदालसा को तरह वाळकों को शिक्षा -देकर . फिरसे भारतवर्षमें, 
राम, लक्ष्मण, महावीर, भीष्म, भीम, अर्जुन, कपिल, कणाद, हरिश्चन्द्र, 
| ag युधिष्ठिर, शरु ब, प्रह्माद, प्रताप, शिवाजी आदि जसे नररन्नों एवं सती, 
| पार्वती, सीता, सावित्री, गांगी, मैत्रेयो, मीरा, पद्मिनी, दुर्गावती, लक्ष्मी 
वाई, रानी भवानी आदि शक्ति रूराओं को उत्पन्न करें जिससे भारत- 
व्ष अपने प्राचोन गोरव को फिरसे प्राप्त कर सके और सारे संसार 
का सिरमोर वन सके । यह सामर्थ्यं आप ही में है। आप अपने 
सतूकर्मा द्वारा पिता और ससुर दोनों पक्ष को ही उज्ज्वल बनाती हें । 
जेसे कबिने लिखा हे । 


> 


चन्द्र उजोले एक पख, वीजे पख अंधियार , : 
‘a बलि हुहुं पख उजालिया, चन्द्रमुखी बलिहार । 
EF पुरुष ब्रह्मरूप हैं। ज्ञानके भण्डार हैं। अतः उनको ज्ञानपूर्वेक 
गार्हस्थ्य जीवन संचालित करना चादिए। जिससे सब प्रकारके सुखों 
को प्राप्ति हो | हि 
ईश्वरीय प्राकृतिक नियमानुसार पचास वर्षके करीब खी का... 
रजोधम बन्द हो जाता है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि अव 
स्री-पुरुष का सहवासं सवथा अनुचित और अकल्याणकारी 
हे । इसके बाद ईश्वरीय प्राकृतिक नियमसे वाणप्रस्थाश्रम आरम्भ हो 
जाता है । इसलिये--अब उनका कत्तव्य हो जाता हे कि काम-क्रोध 
को त्यागकर वे अपनी सन्तति को सदुपदेश देव, उसे सत्पथ पर छाने 
की चेष्टा कर । उनको अपनी बाकी उम्र त्रह्मचयसे रहकर भगवानके 
भजनमें ही शांत चित्त हो व्यतीत करनी चाहिये ताकि परमात्मा उन 
पर प्रसन्न होकर उन्हें सदूगति देव । 
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बम्बईसे एक मित्रका पत्र मिला। आप लिखते हैं-- 


आपको स्मरण होगा कि आपने मुझे अपनी लिखी एक छोटी पुस्तक 

दी थी । मेंने उसे एक मित्रसे पढ़वाकर सुना और बड़ा आनन्द आया | 
कलकत्ते में जब में आपसे बातें कर रहा था उस समय आपने 
सन्तानोत्पत्तिके विषयमें जो बातें कहीं थीं मेरी समभमें नहीं आ सकी 
थीं । उसका उल्लेख अपनी इस पुस्तकमें भी आपने किया हे । आपके 
कथनानुसार एक सन्तान की उलत्तिके बाद दूसरी सन्तान की उत्पत्ति 
में पाँच बष का अन्तर होना चाहिये जिससे कि माता-पिता एवं 
सन्तान का स्त्रास्थ्य कायम रह सके। में नहों समझ सकता कि 
व्यवहारिक दृष्टिकोणसे यह केसे संभव हो सकता है। उदाहरणार्थ 
एक बीस वष का लड़का १५, १७ वर्ष की लड़कीसे. विवाह करता है । 
सौभाग्यसे या दुर्भाग्यसे एक वष के भीतर उनके एक संतान पैदा हो 

जाती है। अब आपके मतानुसार पाँच वर्ष तक उनको दूसरी सन्तान 

नहीं होनो चाहिये अर्थात्‌ एक सन्तानके बाद दूसरी, सन्तानके पेदा 

होनेमें पाच वर्ष का अन्तर होना चाहिये। यह केसे हो सकेगा मेरी 

कल्पनोके बाहर हे. । स्रो-पुरुषको निम्नलिखित तीन 'उपायोंमें से एक 


का अवलम्बन करना होगा । : \ 
(बहावा me 

(२) गभ निरोधके कृत्रिम साधनों का प्रयोग । 

म ( ३.) हस्त मथुनन । 


प्रथम उपाय शास्त्रांके विरुद्ध एवं अव्यवहारिक भी है । दसरे. एव 


तीसरे उपायोंके अवलम्तनसे उस प्रयोजन. कौ. सिद्धि. नहीं..होगी हो 


आपको अभीष्ट हे । ऐसी परिस्थितिमें आपके सिद्धान्त को उचित 
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शीतिसे कार्यरूपमें केसे परिणत किया जा सकता में नहीं समझ पाता। 
शायद आप ओर कोई उपाय बता सकते हैं जिसे आपसे जानकर मुझे 
|| प्रसन्नता होगी । 


* 


उत्तर 

प्रिय मित्र; 
| आपके पत्रके लिये अनेकशः धन्यबाद । आपके समन्तानोत्पत्ति 
| 'विषयक प्रश्‍नके उत्तरमें मेरी तुच्छ वुद्धिके अनुसार निम्नलिखित निवे- 
| दन है: fr 

आपके प्रश्न का बहुत कुळ समाधान मेरी पुस्तक में जो में अव 
| लिखा रहा हूँ मिलेगा। यह तो निर्विवाद है कि स्थो-पुरुष की सारी 
4 'शक्ति, तेज, ओज, आयु, बुद्धि रजवीर्यके ही आधार पर आश्रित हैं 
. जञा कहते हैं “मरणं बिन्डुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌? । . रज-वीये की 
रक्षासे जीवन और उनके नाशसे जीवन का नाश है। प्रसवकालमें 
'ल्ली का अत्यधिक रक्त निकळ जाता है । उसका खून पतला पड़ जाता 
| है। उसका शरीर असन्त क्षीण हो जाता है । खी का प्रसवके वाद 
| 'एंक प्रकारसे पुनर्जन्म ही होता है । ऐसी अवस्थामें वह जितने अधिक 
र | $. समय तक पुरुष समागमसे प्रथक्‌ रहेगी उतना ही उसकी शक्ति का 
| 


'संचय होगा । उसका शरीर हृष्ट-पुष्ट ओर उसका दूध शक्तिशाली 
® होगा. जिससे गोदवाला वच्चा पुष्टिकारक और पर्याप्त दूध पाकर मज- 
बूत और दीर्घायु होगा । बादमें आनेवाली संतान भी स्वस्थ, सबळ 
और बड़ी उम्रवाळी होगी। पुरुष भी वीये निम्र द्वारा शक्तिशाली 
होंगो। एक बच्चेके बाद दूसरे बच्चेमें यदि पाँच वर्ष का अन्तर होगा 
.तोडंपर लिखे लाभके अतिरिक्त यह भी होगा. कि बच्चे कम होनेसेः 
उनकी देखभाल और संभाळ अच्छो तरह करके माता-पिता उन्हें योग्य 
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नागरिक बना सकेंगे । अधिक सन्तान यदि अयोग्य हों तो वे भार- 
स्वरूप ही होंगी ।. योग्य कम सन्तान भी गार्हस्थ्य को उज्ज्वल बना 
सकेगी जेसे एक चन्द्रमासे सारा जगत्‌ उज्ज्वल होता हे किन्तु बहुत 
तारोंसे भी उजाला नहीं होता | 
इसके लिये गर्भ निरोध या हस्तमैथुनादि उचित साधन नहीं हैं। 
यह तो आप भी मानते हैं. । संयम ही इसका एक मात्र उपाय है । संयम 
शः अव्यवहारिक नहों हे । वत्त मान रहन-सहनके कारण यह हमलोगों को' 
i कठिन प्रतीत होने ळग गया हे ! संयम रखना शास्त्र के सथा अनुकूल 
हे। वह संयम हो केसे, यह प्रइन हे । उत्तरमें निवेदन है. कि संयम मन 
पर ही निर्भर करता है। स्त्री-पुरुष का कत्तव्य है कि वे मनसे विषय-- 
बासना को हटा देवें । उन्हें समझना चाहिये कि खो-पुरुषके प्रसंग का 
विधान ईश्वरने योग्य सन्तान द्वारा संसार का. कल्याण करनेके लिये 
_ बनाया हे ल कि अपनी शक्ति का नाश करनेके लिये । स्री-पुरुषके” 
मनमें यह हृढ़ भावना हर समय होनी चाहिये कि विषय-वासना त्याग” 
कर संयमसे रहनेमें ही मानव जाति का कल्याण हो सकता हे | अच्छी ` 
संगति, सात्विक भोजन, पवित्र विचार एवं उद्यमशील जीवन संयममें 
बड़े सहायक हो सकते हें । सबसे अधिक व्यवहारिक उपाय हे स्री-पुरुष: 
.* का एथक्‌ रायन | स्री, स्रियोंमें और पुरुष, पुरुषोंके समीप सोबें। केवळ. 
' ऋतुदानके समय ही वे एकान्त सेवन करे | प्राचीनकालमें अपने देशमें 
. रानियोंके लिये एथक रनवास होते थे । रानी अपनी सखियोंके साथ. 
सोती थी, राजा अपने मित्रों और कर्मचारियोंके साथ । रानी की इच्छाः. 
से ऋतुदानके समय ही राजा रनवासमें जा सकता था। . इसीसे 
मानव का उत्थान था.। हमारी वीरता थी। स्त्री-पुरुषके 'युवा अवस्था; 
में प्रवेश करनेके पश्चात्‌ जो सन्तान: पेदा होगी “बह. पूर्ण -अज्ञ-प्रत्यज्ञ- . 
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| वाली होगी और उसका वजन भी पूरा होगा। साता के दूध भी 

| उपयुक्त सात्रामें होगा । तीन वर्ष तक माता .का विकार रहित दूध 
4% सन्तान को मिळनेसे वह सन्तान शक्तिशाली होगी ओर पूर्ण आयु 
| भोग करेगी । उसके बाद जब दूसरा बच्चा गर्भस्थ होगा वह भी पूर्ण 
'दोगा । ऐसी ही मर्यादा हमलोगों को फिरसे वना लेनी चाहिये । इसीसे 
हमारी नस्ल पीढ़ी दर्‌ पीढ़ी अच्छी वनेगी और इसीसे अपना कल्याण 
होगा । 


दुव्येसन 

आवश्यकतासे अधिक जो व्यवहारमें लाया जाय उसीका नाम 

यसन है और दुष्ट व्यसन ही दुर्व्यसन कहलाता हे । दुर्व्यसन 

श्र शब्द का अर्थ है वुरी और हानिकारक आदत। हर चीज को सीमा 
होती है, उस सीमा का उल्लंघन करना निन्‍्दनीय होता है। उसका 
परिणाम भयंकर रूपसे हानिकारक (होता है । कहा गया है-“अति 
सर्वत्र वर्जयेत” । दुर्व्यसन शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके 
होते हैं , हानियाँ भी दोनोंसे हुआ करती हें । जीवन यापनके लिये 
जो काम अति आवश्यक होता है अगर उसे भी उसकी सीमाके पार 
तक किया जाय तो वह लाभदायक नहीं हो सकता | 
यहाँ पर मुख्य-मुख्य दुव्येसनों की ओर आपका ध्यान आकृष्ट 
किया जाता है। सम्भव हे अगर आप इन्हें अच्छी तरह सममकर 
इनसे दूर रहेंगे तो अन्य ढुव्यसनोंसे भी छुटकारा मिळ सकता है 
प्रधानतया नशीले पदार्थ जैसे, शराब, चाय; तम्बाखू, अफीम आदि का 
सेबन, सिनेमा देखना, जुआ खेलना, चटपटा भोजन, दिनमें सोना | 
और अति ज्ली-प्रसंग दुव्यंसन कहलाते हैं। ध्यानसे गोर करने परः 
पता लग जायगा कि. इनमें से कोई भो -ऐसा नहीं र 


बाणी त by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ३८ ) 
अनियंत्रित व्यवहार होनेसे हमारी शारीरिक, मानसिक ओर 


साथ ही -नेतिक हानि न.हो। एक ही चीज जो. समयानुसार निर्धा- 


रित मात्रामें व्यवहार करनेसे .अमृतके समान फल देती है उसीका 
अनावश्यक और अति मात्रामें व्यवहार किया: नाय तो वही बिष का 
काम करती हे । जेसे शराब को ले लिया जाय। दवाईके रूपमें वह 
अत्यन्त लाभदायक है, पर आदतके वशीभूत होकर उसका सेवन 
करना हानिकारक होता हे । उसी प्रकार खो-प्रसंग को ले लिया जाय । 


अति खरी-प्रसंग हर हाळतमें हानिकारक सिद्ध होता है । प्रत्येक दुव्यसन 
की यही हाळत है। . ` 


दुव्येसनसे सवे प्रथम शारीरिक, फिर मानसिक और अंतभें नैतिक. 


हानि होती हे। नशीले. पदार्थके अनावश्यक सेवनसे शरीरके अंग- 


प्रत्यंग बिगड़ जाते हैं। शरीर की अनमोल ताकत दिन-प्रतिदिन 


क्षीण होती जाती हे) फळतः शरीर नाकाम हो जाता है ओर मनुष्य 
नाना प्रकारसे पीड़ित होकर ठुःखमय जीवन व्यतीत करता हे । मनुष्य 
नशीले पदार्थ का गुलाम बन जाता है । फिर तो उसके बिना एक 


क्षण भी चेन उसे नहीं पड़ती है। कभी-कभी मनुष्य इसके लिए अपनी 


इज्जत आवरू तक की बाजी लगा देता हे। नाशबान क्षणिक आनन्द 
के लिए मनुष्य अपने कल्याण की बात एकदम भूळ जाता हे, अन्धे की 
तरह विनाश की ओर दोड़ पड़ता हे । . चटपटे और. बनावटी स्वाद. 
भोजनके विषय में भी यही कहा जा सकता है. । हम खाना खाते हॅ 


जीनेके लिए, न कि जीते हैं खानेके लिए। भोजन तो इसलिए कियाः 


जाता है कि शरीर स्वस्थ, सुडोल और हृष्टपुष्ट बना रहे ताकि सलुष्य 
पुरुषा्थ.कर अपने जीवन को सफळ बना सके। अत: उचित तोः 


यह है कि शरीर को पुष्ट और नीरोग रखनेवाळा. भोजन करना चाहिए ॥ 
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यह प्राकृतिक रूपें पाये जानेवाले भोजनमें ही सम्भव है। परन्तु यदि 
मनुष्य जीभके क्षणिक आनन्दके लिए बनावटी चटपटे भोजन की ओर 
भुक ज्ञाय तो शरीर की पुष्टि ओर बृद्धि तो दूर रही, वह अपनी हालत 
को सम्भाळ भी नहीं सकता। क्षणिक आनन्दके लोभमें मनुष्य ऐसे 
भोजन को पसन्द कर ठेते हैं जो उनके लिए घृणित रूपसे हानिकारक 
साबित होते हें । आवेशमें उनसे दोनेवाळी हानियों का वे कुछ भी 
खयाल नहीं करते और अपनेको वरवादी की ओर ले जानेमें सहायक 
होते हैं पर यह उनकी महान भूळ होती है । 

दिनमें सोने की आदत तो बहुत बुरी बीमारी है। ईश्वरने पुरुष 
को पुरुषार्थ करनेके लिए रचा है। साथ ही उनकी जिन्दगी भी बहुत 
छोटी होतो है । इस छोटी जिन्दगीके गिने-गिनाये दिनों को सोकर 
बरबाद कर डालना कतई वांछनीय नहीं है । उसे तो पुरुषार्थ कर 
मानव जीवन धन्य बनाने का उद्योग करना चाहिए। परिश्रम क्रते- 
करते जब मनुष्य थक जाता है तो उसे आराम की भी आवश्यकता होती 
है। ईश्वर की इस अनूठी सृष्टिमे उसका डचित प्रबन्ध पाया जाता है। 
दिन की रचना की गई है ताकि मनुष्य दिनभर परिश्रम कर अपनी 
जीविका उपार्जन, परोपकार, भगवत्‌ चितन करे। रात की रचना 
इसलिए की गई है कि परिश्रम करते-करते थक जाने के बाद फिर 
पुरुषार्थ करने योग्य शक्ति भाप्त करनेके लिए रातमें मनुष्य या जीवमात्र 
आराम करें और नयी स्फूति ओर . ताकत प्राप्त करें। फिर दिनमें 
सोकर अपने जीवनके अनमोल समयः को. बरबाद कर शरीर को 
आलसी, शक्ति दीन और अकर्मण्य बनाना मूखेता ही होगी । 

अब अति खी-प्रसंग जेसे भयंकर दुव्यंसन को लीजिये । इसे दुव्ये- 
सनों का सरदार या राजा कहा जा. सकता है.। जेसा. आगे बताया 
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है। इश्वरने स्री-पुरुष की रचना सृष्टि को कायम रखते हुए इसे आगे 
'बढ़ानेके उच्च उद् श्यसे की है। अतः सन्तानोत्पत्तिके लिये छ्ली-प्रसंग 
आवश्यक और उचित भी है। हमारे क्रूषि मुनि भी इसी प्रकार की 
उत्तम शिक्षा दे गये हैं , अगर व्यसनके रूप में नहीं वरन्‌ सन्तानो- 
त्पत्तिके लिये स्त्रो-प्रसंग किया जाय तो बह स्त्री और पुरुष दोनोके लिये 
लाभदायक होगा और इस प्रकार जो संतान पेदा होगी वहं शूर-बीर 
पराक्रमो, यशस्तरो होकर सुखमय जीवन व्यतीत करेगी। पर हमारी 
* उपस्थित हालत तो कुछ दूसरी ही हो गयी है । स्त्री-प्रसंगके पवित्र उद्देश्य 
को भूलकर हमने उसे व्यसन का घृणित रूप दे डाला है। समय अस- 
मय, उचित अनुचित, लाभ हानि, आदि को भूलकर हमलोग उसके 
पीछे कीड़े की तरह ळग गए हैं । हम उसके पीछे इस तरह पागल हो 
गए हें कि उससे होनेबाली हानियों को जानकर भी उसमें लीप हो रहे 
हैं । यही कारण है कि हम दिनोंदिन कमजोर होते जा रहे हैं। हमारी 
संतान पीढ़ी दर पीढ़ी निकम्मी, कदमें छोठी; कायर ओर पुरुपार्थहीन 
होती जा रही हे । नाना प्रकार की बीमारियों का शिकार बनकर 
हम असमयमें ही कालके कराल गालमें पड़ जाते हैं । अत: इसे व्यसन 
का रूप न देकर पवित्र उद्देश्यसे ही व्यबहारमें लाया जाय और उसके 
उच्च फल को प्राप्त किया जाय | ; 
जसा आगे बताया जा चुका है, दुव्यंसन कोई भी हो उसमें सर्व 
प्रथम शारीरिक, फिर मानसिक और अन्तभें नेतिक पतन होता है । 
` ईश्वरने संसारमें नाना प्रकार की चीजों की सृष्टि इसलिए की है कि 
हुम उसका उचित व्यवहारकर सच्चा आनन्द प्राप्त करें कईबार जन्म | 
-हेने और मरनेके बाद, कितनी यातनाओं का सामना करनेके पश्चात. '. 
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इस अमूल्य मानव शरीर को सस्ते मूल्य पर खो देना अपने पेरमें 
अपनेसे कुल्हाड़ी मारना है । पंचतत्वों का बना यह मानव शरीर कोई 
लोहा तो हे नहीं फिर लोहे का भी हास होता है। अतः दुव्येसन का 
शिकार वन जानेसे मानव शरीर बिगड़ जाता है, उसकी शारीरिक 
शक्ति क्षीण हो जाती हे और नाना प्रकारसे पीड़ित होकर मानव दुःख- 
मय जीवन व्यतीत करता हे । शारीरिक शक्तिके नाशके साथ-ही-साथ 
मानसिक शक्ति का भी विनाश हो जाता हे ( क्योंकि स्वस्थ शरीरमें ही 
स्वस्थ सस्तिष्क का वास हो सकता है )। अतः मानव अपने विचार 
विवेक, बुद्धि आदि को खो वेठता हे । यह मानव शरीरः निरर्थक हो 
| जाता हैँ। यह तो इस नाशवान्‌ मानव शारीर की वात रही। पर 
A हमारा विनाश वहीं तक सीमित नहीं रहता। वह ओर भी आगे 
बढ़ता है। नाशवान मानव शरीर आज नहीं तो कळ नष्ट झगा ही। . 
पर इस नाशवान शरीरके अन्दर एक अमर ज्योति वास करती है-- 
आत्मा की, वह कभी नष्ट होनेवाली नहीं है। वह अखंड ओर अमर 
है। पर शारीरिक और मानसिक शाक्तिके हास हो जाने पर आत्मा 
पर भी इसका बुरा और भयंकर प्रभाव पड़ता हे। उसकी शक्ति और 
ज्योति क्षीण हो जाती है । अनन्त कठिनाइयोंके वाद प्राप्त यह मानव. 
शरीर मिळता है। यहाँ इसका दुरव्येबहार होनेसे आत्मा पुनजेन्ममें 
आगे की ओर न बढ़कर पीछे पड़ जाती है ओर फिर मनुष्य को | 
नीची योनिमें जाकर नानाप्रकार की यातनाओं का सामना करना | 
पड़ता हे । इस प्रकार पूर्व जन्म की अनमोल कमाई क्षणमें बरबाद हो. 
जाती हे । साथ ही सबसे बड़ी हानि तो यह होती हे कि मोक्ष बहुत | 
दूर पड़ जाता है । अगर मनुष्य नियमानुसार उचित काय कर शारी जि 
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उसकी ज्योति प्रखर हो जाय औरं फिर आगे जन्मभें वह उच्च योनिमें 
जा सके । ` अगर उन्नति का यह क्रम जारी रहा तों संमय पाकर | 
आत्मा परमात्मासे मिल जाय, मनुष्यके मानव-जीवन का श्रेष्ठ फल 8, | 
मोक्ष मिल जाय। फिर तो आवागमनके बंधनसे छुट्टी मिल जाय । | 
अत: इस अखंड और अनमोल आत्मा की रक्षा हर प्रकारसे को | 
जानी चाहिए पर आत्माके रहने का शरीर रूपी घर ही ध्वस्त होः | 
जाय तो फिर उसकी उन्नति का क्या सवाळ हो सकता हे । | 
अतः शारीर की रक्षा हर उचित उपायसे करनो चाहिए | 
“'धर्मार्थकाममोक्षाणां आरोग्यं मूळयुत्तमम्‌? | 
मानव शरीर नाशवान हे। इसके नाशके साधन इसके साथ ही | 
लगा हे बह है हमारी इन्द्रियों का दुरुपयांग जिसके चलते हम दुव्येसन 
ओर षट्‌ विकारके शिकार बनते हैं । स्वभावत: इन्द्रियों की नीची प्रवृत्ति 
होती हे.। वे हमें पतन की ओर ले जाना चाहती हे । ऋषि मुनियोंने 
इन्द्रियों को वशमें रखना बतलाया हे । मानव ज्ञानवान प्राणी है । 
ज्ञानके द्वारा इनको जानकर उनपर शासन करे यही उसको शोभा देता 
हे । वे ज्ञानरूपी अंकुशसे इन इन्द्रियों. को सदा नियन्त्रणमें रखें । शरीर 
रूपी मंदिरमें अखंड आत्मारूपी प्रकाश वर्तमान हे पर व्यसनरूपी शत्रु 
उसकी ज्योति को क्षीण करने का प्रयास करते हैं। मनुष्य को चाहिये 
कि ज्ञानरूपी दीपकसे इस अंधकार को दूर कर अपनी आत्मा को प्रखर 
ओर शक्तिशाली बनावं, ताकि यह जन्म सफल हो आगे जन्ममें भी. 
वे आगे बढ़ सकं। इस अन्धकार को दूर करनेके लिए समय-समय 
पर धम पुस्तकः का अध्ययन, सत्संगति आदि का अवळंचन क़्रनां 

र. चाहिए । 
र इन दुव्यसनों”का शिकार हम बाल्यावस्भामें अज्ञानताबंश या बुरी 
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संगतिमें पड़कर हो जाते हैं, अनजानमें हम क्षणिक आनन्दके लिए. 

| किसी बुरी आदत को डाळ ठेते हैं जिसका परिणाम पीछे चलकर हमारे 
कि लिए बहुत हानिकारक होता हे । बुरी संगतिमें पड़कर हम अपने को 
| बिगाड़ लेते हैं. । हमें इससे वचने का हर प्रकार उचित प्रबन्ध करना 

| चाहिए । प्रधानतया यह्‌ उत्तरदायित्व माता-पिता का है। उन्हें 

| अपने बच्चों को पूरी निगरानी रखनी चाहिए ताकि बचपनमें वे कोई 

| बुरी आदत न डाळ लं या किसी बुरी संगतिमें पड़कर अपनेको बिगाड़ 

| न डाल, उन्हें ध्यान रखना चाहिए कि उनके वच्चे ठीक नियमित रूपसे 
; उचित कार्य करते हें तथा आत्मा को उन्नत बनाने योग्य हर काय 
करते हैं। साथ ही यह भार उन बच्चों पर भी आता है जब वे बड़े 
होकर अपना होश सम्हाल कर खड़े होते हैं। उन्हें काफी मजवूतीसे 
काम लेना चाहिए और अपने शत्रुओं को वशमें रखने का प्रयत्न 
करना चाहिए। यहाँ असफल हो जानेसे वे जीवनमें भी असफल हो 
जायें, इसकी भयंकर सम्भावना रहती हे । . अतः वे भी अपने उत्तर- 
दायित्व को समभकर अपनो रक्षा करते हुए अपनी आत्मा की अमर 


ज्योति को प्रखर और तेजोमय बनाने की कोशिश करं इसीमें अपना, 
समाज का और संसार का कल्याण हे ! 
पुरुषाथ 
पुरुषार्थ शब्द पुरुष शब्दसे ही वना हे। अतः पुरुषार्थ पुरुषके 
लिए अत्यन्त आवश्यक हे। जिस मनुष्यमें पुरुषाथं नहीं हें उसका पुरुषः 
नाम हो ही नहीं सकता। ईश्वरीय प्रकृति की देन केसी सुन्दर हे! 
मानवके अतिरिक्त और सभी-त्राणियोके लिए सारे आवश्यक पदार्थ 
प्रकृति माता ही बनाती है| 
एक मानव जाति ही ऐसी हे जिसे अपने भोगके सारे. पदार्थ अपने 
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ह -पुरुषार्थसे ही प्रथ्वी मातासे उपान करने पड़ते हैं । परमात्माने 
मानव जाति को पुरुषार्थके लिए ही बनाया हे । बिमा पुरुषाथके मानव 
-जातिके लिए कोई भी वस्तु प्राप्य नहीं हे। मानव जाति को अन्य 
ह प्राणियों की तरह बनी बनायी चीजें लेनी नहीं हे। उसे अपने पुरुषाथ 
धर पर ही निर्भर कर उन्नति करना हे। पुरुषार्थ हीन मनुष्य पशु तुल्य ही हे; 
> -मनुष्य को ज्ञान-सहित पुरुषार्थ करना चाहिए। पुरुषार्थसे ही पुरुषार्थ 
कु बढ़ता है। अनमोल समय को आलस्यमें नहीं खोना चाहिए । पुरुषार्थ 
र 'के साथ हमेशा ही सत्कम करना और मन कमे बचनसे प्राणीमात्र का 
रे “हित करना मनुष्य का परम कत्तव्य हे । 
पृथ्वी मातासे मानव अपने पुरुषार्थ द्वारा जो पदार्थ उत्पन्न करता 
-.हे बही मनुष्य का प्राकृतिक आहार हे । फल, शाक, अन्न, मेवा और 
-तेलहन--ये ही सात्विक और निरामिष, पुष्टिकारक, बळदायक एवं 
` -बुद्धिवद्ध क आहार हैं। इसी आहारसे मानव जाति का कल्याण हे । 
निरामिष आहार ही आत्मा को उन्नत बनानेव छा एवं आत्मा को 
-सुख देनेवाला हे । 
- जेसा कि मनु महाराजने मनुस्मृतिके छठे अध्यायके ४६ वे श्लोकमें 
कहा हे= अध्यात्मरतिरासीनो निरपेक्षो निरामिषः, ` 
आत्मनेब सहायेन सुखाथीं विचरेदिह । . 
 खुखकी इच्छा रखनेवाले को आत्मिक इन्नतिमें रुचि रखनेवाला, 
. श्वरोपासक एवं योगाभ्यासी होना चाहिये । उसे निरामिष आहार 
करना चाहिये। परमुखापेक्षी ( दूसरे का मुंह ताकनेवाळा ) न होकर 
अपनी सहायता आप करते हुए संसारमें विचरण करना चाहिये । 
(त अनुशासन पव अध्याय ६ में भाग्य ओर पुरुषार्थ काः . 
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युधिष्टिर उवाच 
न पितामह महाप्राज्ञ सवशांस्त्रविशारद । 
क| ` देवे पुरुषकारे च किस्विच्छरे तरं भवेत्‌ ॥ 
हैः | युधिष्ठिरने भीष्मवितामहजीसे पूछा-कि हे पितामह आप वडे 
| विद्वान और सारे शास्त्रोंके ज्ञाता हैं कृपया बताइये कि भाग्य ओर 
थे पुरुषार्थ इन दोनोंमें कोन बड़ा 
र  भाष्म उवाच 
5 अत्राप्युदाहरन्तीममितहासं पुरातनम्‌ । 
| वशिष्ठस्य च संवादं ब्रह्मणश्च युधिष्टिर ॥ 
| भीष्मने कहा कि हे युधिष्ठिर इस सम्बन्धमें वशिष्ठ और ब्रह्मा 
का संवाद उल्लेख योग्य हे । वशिष्ठके ऐसे हो प्रश्‍न पर त्रह्माजीने उत्तर 


में कहा था। 


त्रह्मोबाच | 

नाबीजं जायते किचिन्न बीजेन विना फलम्‌ । 

बीजाद्बीजं प्रभवति बीजादेव फलं स्म्रृतम्‌॥ 
बिना बीजके कुछ नहीं पैदा होता हे बीजके विना फल भी नहीं 

होता। बीजसे ही बीज ओर बीजसे ही फल होता हं। 

यादृशं बपते बीजं क्षेत्रमासाद्य कषकः । 
सुकते हुष्क्रते वापि तादृशं लभते फळम्‌॥। शश 
किसान खेतमें पुण्य या पाप रूपी जेसा भी बीज बोता हे वसा ही 
फल पाता हैँ। 


यथां बीज विना क्षेत्रमुप्त॑ भवति निष्फलम्‌ । | 
. तथा पुरुषकारेण विना देवं न सिव्यति॥ . | 
जैसे बिन. खेतके बोया हुआ बीज निष्फल ही जाता ह उस 
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'पुरुषकारके बिना देव ( भाग्य ) नहीं सिद्ध होता है । 
त्र पुरुषकारस्तु ` देवं बीजमुदाहृतम्‌ 
क्त्रबीजसमायोगात्ततः सस्यं समृद्ध्यते ॥ 
पुरुषार्थ खेत हे और भाग्य मानो बीज है। खेत और बीजके 
'भिळनेसे ही फसल होती है । 
झुभेन कर्मेणा सौख्यं दुःखं पापेन कमणा । 
कृतं फलति सवत्र नाकृतं भुज्यते क्वचित्‌ ॥ 
शुभ कमंसे सुख, पाप कर्मसे दुःख प्राप्त होता &। सब जगह 
'किये कम का ही फळ प्राप्त होता हैं। बिना किये का भोग नहीं द्दोता । 
` ` ' तपसा रूपसौभाग्यं रल्लानि विविधानि च । 
प्राप्यते कर्मणा सब न देवादकृतात्मना ॥ 
सुन्दर रूप, सौभाग्य, नाना प्रकारके रत्न आदि तपस्या रूप पुरुषार्थ 


से ही प्राप्त होते हैं। अकर्मण्य मनुष्य केवळ भाग्यसे यह सब कदापि 
नहीं पाते । 


अर्था वा मित्रवर्गा वा ऐश्वर्य वा कुछान्तरितम्‌। 
श्रश्वापि दुळंभा भोक्तुं तथेबाक्ृतकर्मभिः ।। 
धनधान्य, भित्रादि, ऐश्वय, उत्तम कुलमें जन्म ओर लक्ष्मी भी 
“बिना उत्तम कमे किये हुए कोई भोग नंहों कर सकता । 
नादातारं भजन्यर्था न छीबं नापिं निष्क्रियम्‌ । 
नाकर्मशीळं नाशूरं तथा नेवातपस्विनम्‌॥ 
जो दानशीळ नहीं हैं. एवं जो छीव, आलसी, और अंकर्मण्य हैं. तथा 
जो शूर नहीं और तपस्वी { जो सत्कमके अनुष्ठानमें ' कितने भी विन्न 
बाधा किंबा कष्ट प्राप्त हों अपने वतसे' न ढिंगं ) भरी नहीं, उन्हें अर्थ 
त नहीं होते। ` ˆ ` |® ४ 
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कृत:पुरुषकारस्तु देवमेवानुबतेते । 
न देवमकृते किंचित्‌ कस्यचिद्दातुमर्हति ॥ 


पुरुपार्थसे ही देव ( भाग्य ) बनता हे। देव किसी को भी बिना 
किये कर्मके कुछ भी नहीं दे सकता हे। ( पूर्वमें किये हुए कमा का फल 
जो देव देगा उस फळ की प्राप्तिके लिए भी कम करने ही होंगे। अतएव 
मनुष्यों को सदेव सत्क्ममें लगा रहना चाहिये ) 


आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैब रिपुरात्मनः । 
आत्मेव ह्यात्मनःसाक्षो कृतस्याप्यकृतस्य च | 


मनुष्य आप ही अपना मित्र ह ओर अपना शत्रु भी आप ही हे। 
आप ही अपने शुभ अशुभ कमा का साक्षी भी ह । 
दसरा कोई हमारी सहायता करेगा तभी हमारी उन्नति होगी ऐसा 
कदापि नहीं सोचना चाहिये । हम अपने कमसे ही बड़े होते हैं। 
उसी प्रकार यह भी ध्रुव सल है. कि अन्य कोई हमें गिरा भी नहीं 
सकता है। हमारी गिरावट हमारे अपने अशुभ कमांसे ही होती है । 
ऐसा हमलोगो को हर समय ध्यान रखना चाहिये कि हमारे उत्थान 
अथवा पतन हमारे ही कर्मा पर निर्भर है । 
| यथाग्निःपवनोद्व,तः सुसूक्ष्मोपि महान्‌ भवेत्‌ । 
तथां कर्मसमायुक्तं देवं साधु विवर्धते ॥ 
जिस प्रकार बहुत सूक्ष्म अभि भी बायुक़े संयोगसे प्रबळ” हो जाती 
है उसी प्रकार कर्मके द्वारा भाग्य भी प्रबळ होता हे। 
यथा तेळक्षयाद्दीपः प्रहाससुपगच्छति । 
८; ,, . ..„ „तथा. कमक्षयाद्दवं प्रह्मासंमुपरगच्छति ॥ 
जेसे. तेल समाप्त होनेसे दीपक. बुझ जपता हे उसी प्रकार भोगोपरान्त 
कसे की समाप्ति, पर. भाग्य. की-भी:समा्ति हो:जाती-हं।  - . ` 
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विपुलमपि धनोघं प्राप्य भोगान्‌ स्त्रियो वा 
पुरुष इह न शक्तः कर्महीनो हि भोक्तुम्‌ । 
सुनिहितमपि चाथ देवते रक्ष्यमाणम्‌ 
पुरुष इह महात्मा प्राप्नुते नियुक्तः ॥। 
आलसी .अकमण्य मनुष्य बड़ी धनराशि, स्त्रो अथवा नाना प्रकारके 
भोगके साधनों को प्राप्त भी कर जाय तो भी उसको नहीं भोग सकता 
हे। उद्यमशील पुरुषाथी मनुष्य इस लोकमें सब प्रकारके भोगों की प्राप्त 
करता हे और उसकी सहायता देवगण भी करते हें! 
- व्ययगुणमपि साधुं कर्मणा संश्रयन्ते 
भवति मनुजलोकाद्देवलोको विशिष्ट: । 
बहुतरसुसमृद्ध्या मानुषाणां गृहाणि 
पितृवनभवनाभं दृश्यते चामराणाम्‌॥ 
सदाचारी एवं कमंशील मनुष्य यदि निर्धन भी हो जाय और निधन 
हो जानेके कारण साधारण मनुष्य उसके यहाँ आना-जाना छोड दें तो 
भी देबतांगण उसके घरमें ही आश्रय हेते हैं। धनधान्यसे युक्त धनी 
पुरुषोंके घर यदि वहाँ क्मंशीलता और सदाचार नहीं हे तो देवताओं 
को प्रिय नहीं होते । 
न च फळति विकर्मा जीबलोके न देवं 
व्यपनयति विमाग नास्ति देवे भुत्वं । 
गुरुमिव कृतमग्रयं कर्म संयाति देवं 
नयति पुरुषकारः संचितस्तत्र तत्र | 
पुरुषार्थ विहीन-मनुष्य इस छोकमें कदापि नहों फळता कळता है। 
दुब उसको ङुमागसे प्रथक्‌ नहीं कर सकता। देव कर्म का उसी प्रंकार 
अनुगमन करता हे से शिष्य गुरु का.। संचित शुभ क्म ही भनुष्य को 
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उन्नत वनाता ह| ; 

मनुष्य को उचित हे कि वह सब समय सत्कर्म करता रहे । पुरुषार्थ 
करनेसे ही ज्ञान और अनुभव को वृद्धि होती हे, उसोसे सुख की प्राप्ति 
होती है । सत्कम करनेवाले पुरुषार्थों मनुष्यों का ईश्वर सदा साथ 
देता हे 

तत्त्व Fn 

मनुष्य का शरीर पाँच तत्त्वोसे वना हुआ हे यथा प्रथ्वो, जल, 
तेज, वायु और आकाशं । सारे पदार्थ आकाशमें स्थित हैं। प्र॒थ्बी 
सबको धारण कर रहो हे, जळ प्राणियोंका प्राण हे, तेज आत्मा हे ओर 
वायु संचालन करनेवाला हे । or कक. री 

संसारमें जितने पदार्थ हम देखते हें सभो तत्त्वोंसे बने हुए हैं । 
तस्वोंके विना संसार का काम एक क्षण भी नहों चळ सकता । | | 

मनुष्य जितना ही प्रकृतिके नजदीक रहेगा उतना ही उसका प्राण 
गहरा रहेगा और जितना कृत्रिमतामें लिप्त रहेगा उतना हो उसका प्राण 
छिछला होगा। जेसे सत्युगमें सभी चीजें प्राकृतिक ही व्यवहार होती 
थीं, तव ही उस समय अस्थिगत प्राण थे लेकिन आजकल कृत्रिमताके .. 
कारण कलियुगमें प्राण अन्नगत हो गए हैं। कल्युगके पहिले जब 
तत्त्वो का ज्ञान, उनका सेवन ओर पूजन होता था तो मानव शरीर बज _ व 
के समान शक्तिशाली था । उसमें पवत तक उठाने की शक्ति थी। | 
लेकिन कछियुगके आगमनके साथ ज्यों-ज्यों ऋत्रिसता बढ़ती गई, तत्त्वों | 
का ज्ञान, सेवन, पूजन कम होता गया वेसे ही हमळोगों की शक्ति का | 
हास होता गया । पिछले सो-डेढ़ सौ बर्षासे हमलोग घोर कृत्रिमता; 
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हमारी शक्ति बढ़ंगी। जितने ही कृत्रिमतामें लिप्त होंगे उतने ही हम 
कमजोर होंगे। 

बायु सबका संचालन करनेवाला है। श्वासके लिए वायु की बड़ी 
आवश्यकता हे। शरीरमें जितने रोम छिद्र हैं वे शरीरके द्वार हैं। 
उनको जितनो मात्रामें शुद्ध वायु प्राप्त होगा। उतनाहो शरीर स्वस्थ और 
सबळ होगा। पाचन शक्ति दीप्र होगो । इसीलिए मनुष्य को वख 
उतना ही पहिनना चाहिए जितनेसे रोम छिद्रों को पर्याप्त वायु मिलने 
में बाधा न हो। वस्न शज्ञार या सजांबटके ल्यि नहीं है। यह शरीर 
ढकनेके लिए ही है । हम चुस्त कपड़े न पहिनें। थोड़े और ढोले 
कपड़े ही पहिनने चाहिए । 

आज कल का विज्ञान भी सब तत्त्वो की शक्ति पर काम कर रहा 
है। विजलीके द्वारा जो इतने चमत्कारपूर्ण काये हो रहे हें. उस बिजली 
में अभि तत्त्व की ही तो शक्ति हे । अग्निके साथ जळ का संयोग होनेसे 
स्टीम बनती हे । इस स्टीमके बल पर रेळ, जहाज, कळ-कारखाने 
इत्यादि चळ रहे हैं। मशीनके कम्प्रेसरमें पवनदेव को लीला दष्टिगो- 
चर होती है। आकाश तत्त्वके बल पर देशदेशान्तरके समाचार 
रेडियो द्वारा क्षणभरमें जाने जाते हें । 

जब ये सारे तत्त्व इतने शक्तिशाली हें. तो इनका उचित रीतिसे 
सेवन कर हम स्वयं ही शक्तिशाली क्यों न बनें ९ हम कृत्रिमतामें फॅस 
कर मशीन आदिके द्वारा उन तच्वांसे लाभ उठाने का अनिष्टकर प्रयत्न 
क्यों करें १ क्यों नहीं हम तत्त्वोसे अपना सीधा सम्बन्ध जोड़ें ? 
हमारी बनाई मशीन जब तत्त्वोंके सहारे आश्चर्यजनक कार्य कर सकती 
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हमारे पूवजोंने इन तत्त्वोके सेवनसे जो दिव्य शक्ति प्राप्त को थी 
उसे सुनकर हम अपनो वर्तमान कमजोरीके कारण उस पर विश्वास भो 
-नहदोँ करते। परन्तु हमारे पूवजों के पराक्रम की कथाएँ अक्षरशः 
-सल हैं। हमें आज तोप, बन्दूक और गोलों पर वड़ा अभिमान है। 
हम समकते हैँ-इनके वळपर हम विश्व विजय कर लेंगे ।. परन्तु याद 
रखना चाहिये कि तोप गोलों पर निर्भर करनेवाले मनुष्य वास्तवमें भीरु 
और कमजोर होते हैं । जब तक उनके हाथमें बन्दूक हे और उसे 
चलाने का अवसर उन्हें पराप्त है तव तक उनकी वहादुरी है। वन्दूक 
'हाथसे छिन जाते ही वे शत्रुके प्रहारसे अपनेको वचानेमें अक्षम हो 
जाते हैं। हमारे पूवेज--महावीर, भीम आदि को तोप गोलेके 
बिना ही सारी शक्ति प्राप्त थो जो समय-कुसमय उन्हें शत्रुसे बचा 
म्सकती थी । वृक्ष उखाड़ कर, पहाड़के चट्टान तोड़कर वे शत्रुओं का 
-सँह्ार करने और आतंजनों की रक्षा करनेमें समर्थ थे। मुष्टिका प्रहार 
-मात्रसे आततायियों का कचूमर निक्राळ सकते थे । 

योगदरशनमें लिखा है कि उदान वायु को अपने अनुकूल कर लेनेसे 
हमारी अव्याहत गति हो जाती है । हम जहाँ भी इच्छा करं, जा सकते 
हैं; जहाँ चाहें, चल सकते हैं । 

'उदानजयाञ्जळपंककंटकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्च? 

उदानके जयसे हम चाहें जल पंक और कांटों पर चल सकते हैं । 
उनपर चलते हुए हमारे पाँवोंमें जल, पंक और कांटों का स्पर्श तक 
-नहीं हो सकता। हम जळ पर चलं पाँव नहीं भोगेंगे, काँटों पर 
“चले पाँबोंमें काँटे नहीं गड़ंगे । हम चाहे बिना हवाई जहाजके आकाश 
औ स्वच्छन्द विचरण कर सकते हैं । हः. 
आज हम कृत्रिम रेडियो यन्त्र पर गवे करते हैं। हम समते | 
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आकाश पर हमारी विज्ञय हो. गई । परन्तु हृदयके आकाश को निर्मल 
बना कर योगी जन अपनी अन्तरात्मामें ही आँख, कान आदि 
बाहरी इन्द्रियों को बन्द कर भूत, भविष्य, वतेमानके सारे दृश्य देखा 
करते थे। उनके हृदयमें:ही आकाशवाणी हुआ करती थी । 
` राम रावण का युद्ध क्या है ? वास्तवमें यह प्राकृतिक तत्त्वों ओर 
कृत्रिमता का युद्ध हे । रावण कृत्रिमता का अवतार था। उसके पास 
हवाई जहाज ओर बिजञळीके यन्त्र आदि थे। राम प्राकृतिक तेजके 
अबतार थे। उनके पास न तो थे विमान और न थीं मशीन | सीता 
मांता पृथ्वी माता थों। कहा भो जाता हे-बह एथिवीसे निकलीं 
प्रथिवीमें ही समा गई' । रामसे रावण की पराजय कृत्रिमता का 
प्रांकतिकतासे पराजय का द्योतक हे । 
ज्यों-ज्यों कृत्रिमता का बढ़ाव हो रहा हे यो-यों तत्वों की शक्ति 
घट रही हे । इनकी शक्ति घटनेके साथ-साथ प्राणी मात्र की एबं 
खाद्य पदार्थ की शक्ति भी घट रही हे. । 
आज कृत्रिम साधनोंसे जो अन्न पेंदा किया जा रहा है उसका बुरा 
परिणाम प्रत्यक्ष देखनेमें ओ रहा है। अब अन्नमें उतनी ताकत नहीं 
रह गई हे जितनी आजसे सो वर्ष पहिले थी । बही हालत कृत्रिमता 
से तेयार किये हुए जल की है। हमारे शरीर को स्वस्थ और सबलः 
बनाये रखने की जो शक्ति प्राकृतिक भरनों एवं ( हमारी कृत्रिम गन्दगी 
से अदूषित ) नदियोंके जलमें हे बह शक्ति शहरों की नळोंसे आनेबाले- 
जलमें नहीं हे। कळ-कारखानों के कारण नगरों का वायु इतना जह- 
रला हो रहा हे कि नगरनिवासियोंकी आयु ओर शक्ति का दिन-- 
प्रतिदिन हास हो रहा हे । 
कृत्रिमताके कारण आज रात को भी दिन बनाया जा रहा है। 
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“उसमें अग्नितच्व का विजली आदिके रूपमें अति अधिक मात्रामें उपयोग 
होता हे । इससे अग्नितत्त्वका हास हो रहा हे । जेसे वेटरीमें जितना 
चाज दिया जाता है उसका उचित मात्रामे उपयोग करनेसे वह अधिक 
समय तक काम करती रहेगी परन्तु यदि उसका अधिक मात्रामें व्यय 
किया जायगा तो वह शीघ्र ही समाप्त हो जायगी । वेज्ञानिक कहते है 
कि सूय का ताप घट रह्म हे। इसका कारण अग्नितत्व का कृत्रिमताके 
द्वारा अधिक उपयोग ही हो सकता है। यदि यही क्रम {जारी रहा तो 
इसका परिणाम भविष्यमें हमारे लिए हितकर नहीं होगा । 

तत्वों का अपव्यय करके जो नानाप्रकारके आविष्कार किये जाते 
हैं उनसे हमारी तृष्णा दिन-प्रतिदिन वढ़ती जा रही हे ओर उससे 
अशान्ति की भी वद्धि हो रही हे। इन आविष्कारोंके कारण हमारी 
शरीररूपी मशोन पुरुषार्थ करनेसे भी वंचित की जा रही है। इससे 
हमारी शक्ति का हास हो रहा 

प्राचीन ऋषि-सुनियों को भविष्य का ज्ञान था ओर इस कृत्रिमता 
के बुरे परिणाम को जानते हुए ही उन्होंने इसको नहीं अपनाया था! 
-ककत्रिमताके वढ़ाव एवं तत्त्वों की शक्तिके हास पर मेधावी पुरुषों को 
ध्यान देकर कृत्रिमताके वढ़ाव को रोकने एवं बढ़ी हुई कृत्रिमता को जड़ 
से नष्ट करने का प्रयत्न करना चाहिये। तभी हमारा कल्याण दोगा । | 

अतए्र हमें सरदी, गरमी, हवा, वर्षां को सहंन करने का अभ्यास 
रखना चाहिए । हमें तेज, वायु, जळ आदिके सेवनसे जो शक्ति प्राप्त 


हो सकती है उसे शब्दोंमें वर्णन नहीं किया जा सकता। हमें तत्तों 
-का सदेदा सेवन करना चाहिये। 


निभयताः 
निभयता सारे सत्कमां का मूल ह। नि्भाक पुरुष ही सत्य बोलने 
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ओर सत्य पर आचरण करनेवाले होते हैं। वे ही धर्म और कत्त व्यकैः 
मागे पर अटळ रह सकते हैं। संसारमें जितने भी महापुरुष हो गये 
हैं वा अभी हैं वे निर्भयत्ताके कारण ही धर्म परायण वा कत्त व्यशीलः 
-हो सके हैं । 
इस निर्भयता की प्राप्ति ज्ञान, पवित्र आचरण, प्राणी मात्रके हितः 
चिन्तन और सर्वोपरि ईश्वर भक्तिसे हो सकती हे । हम दिनमें जहाँ निर्भयः 
विचरण कर सकते हैं रात्रि होते ही वहाँ जानेमें कुछ संशय उत्पन्न हो 
जाता है। हमें अन्धकारमें भय और प्रकाशमें निर्भयता होती हे 
कारण यह है कि प्रकाशमें सारी चीजें हमें स्पष्ट दीखती हें । अन्धकारमें 
` हम जान नहीं पाते कि वहाँ पर क्या है, क्‍या नहीं; इसलिये भय की' 


भावा उत्पन्न हो जाती हे। अतएव अज्ञान भयदायक और ज्ञानः 
-निभयता .देनेवाला हे । 


अशुभ कर्मोके अनुष्ठानसे भी भय होता हे । शायद भेद न खुल 


'जाय, यह डर लगा रहता हे । अमुक व्यक्ति हमारी दुर्बलता जानता है। 
वह स्टे हो जाय तो भेद खोल देगा। शुभ कर्माके करनेवाले मलुष्य 
को सब जगह ही निर्भयता हे। बह सर्वत्र स्वतंत्र निर्भय विचरणः 

करता हे। . | 

माणी मात्र के हितचिन्तन की भावना मनुष्य को पूर्ण रूपसे निर्भय 


त्य el 
वना देती है। हम सबका हित कर तो हमारा कोन अहित कर सकता 


- हैं ? योग शास्त्रमें लिखा हे कि जो मनुष्य मन, बचन एवं कमसे अहिसाः 
: का वृती हो जाता हे उससे हिंसक पशु तक वेर त्याग कर उसके मित्र हो' 


जाते हैं । यहाँ तक कि उसकी अहिंसाके प्रभावसे पशु अन्य पशुओंसेः 
भी वर भाव छोड़ देते हैं। ऋषि-मुनियोंके आश्रमोंमें बाघ और हरिण 


` सर्प और नेवळे भी एक साथ खेलते थे। अतः हमारा कर्त्तव्य हे किः ` 
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हम मन, वचन और कर्मसे दूसरे का कल्याण ही सोचं और करें | इसी 
से हम निर्भय हो सकते हैं एवं स्वयं कल्याणके भागी हो सकते हैं । 
ईश्वर भक्ति द्वारा ईश्वर का शरणागत होना निर्भयता प्राप्ति का 
सबसे बड़ा साधन हे। यह कहावत प्रसिद्ध हे कि अपने मालिक की 
डेबढ़ी पर कुत्ते भी बलवान होते हें । माता की गोदमें छोटा-सा बच्चा 
भी पूर्ण रूमसे निर्भय होता हे। हम अपने सब शक्तिमान्‌ सर्वेश्वर सवे 
व्यापक स्वामीके दरवारमें रहकर निर्भय क्यों नहीं होंगे, अपनी जगज्ज- 
ननी जगदम्प्रा की गोदमें हमें किसका भय हो सकता हे ९ 
अतएत्र मनुष्य मात्र का कत्त व्य हे कि वे सदा सत्कम करते रहें 
और सब कर्म ईदवरार्पण करें। अहंभोव मनमें कदापि न लावं । यह 
सदा स्मरण रखना चाहिये कि “करो कोई लाख, करेयो कोई और हं” । 
. इसीसे हमारी सर्वदा उन्नति होगी। जव मनमें जरा भी भय उत्पन्न 
हो, तो ईइवर का चिन्तन करना चाहिये। ईश्वर की ओर मन लगाने 
से मन की अशान्ति दूर हो जायगो। निर्भय रहनेसे शांति की वृद्धि 
होगी और ईश्वर हमें सद्बुद्धि देंगे एवं सदा ही हमारे संगी रहेंगे । 
माता-पिता को उचित है कि वे बच्चों को सदा निर्भयता का ही उप- 
देश दें । भय देनेवाळी केसी भी चर्चा उनके सामने कदापि न करें | वीर 
रस की बातें एवं महापुरुषों का इतिहास आदि उन्हें सुनाया करें। निर्भ- 
यतासे ही धुव, प्रह्मद आदि महापुरुषों का नाम सदा ही अमर हे । 
निर्भयता और सत्कर्मोके कारण उनका ईश्वर सदा ही सहायक रहा हे। 
इस शारीर रूपी रथ पर रथ का स्वामी आत्मा सवार हे। इस 
रथमें इन्द्रिय रूप घोडे जुते हुए हैं। मन (बुद्धि) सारथि हे । इन्द्रियोके 


विषय--शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पश--इन घोड़ों को लुभानेवाली _ E 
और रास्तेसे गिरानेवाळी घास है जो रास्तेके बगलमें गड्ठेमें लगी हुई | 
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है। घाड़ां का दिल उस घास को देखकर लळचाता हे । वे उसे खाने 
के लिए गड्ठेमें उतरना चाहते हैं. उस समय यदि सारथि छगास 
को ढीला छोड़े तो घोड़े गडढेमें चले जायँगे। वे इस शारीर रूपी गाड़ी 
को भी साथ ले जायेंगे। गाड़ी गड्ढेमें गिरकर चकनाचूर हो जायगी । 
उस पर सवार आत्मा ,जो अपने गन्तव्य स्थानं को जानो चाहता था, 
गड्ठेमें गिरकर दुर्घटना का शिकार हो जायगा, अपने लक्ष्य पर नहीं 
पहुंच सकेगा। इससे स्पष्ट होता है कि मनके ऊपर कितना अधिक 
उत्तरदायित्व हे । सारी ज्ञानेन्ट्रिया-यथा, आँख, कान, नाक, जिह्वा 
ओर त्वचा एवं कर्मेन्ट्रियाँ - हाथ, पांव, सुख, पायु ( गुदा ) ओर उपस्थ 
( जञननेन्द्रिय ) इस सनके ही अधीन हैँ ओर इसको सहायतासे ही 
अपने-अपने काये करते हें । इसलिए आवश्यक है कि मनसे सदा 
ज्ञानके सहित काम ल्या जाय।. मन जैसा होगा वेसा ही हम बनेंगे । 
इसलिये मन को सदा ही ऊँचा रखना चाहिये। कहा भी है कि 'मनके 
हारे हार हे मनके जीते जोत’ । 

सिंह ओर हाथीके युद्धमे सिंह की ही विजय होती है, इसका कारण 


यह्‌ नहों हे कि हाथो सिंहसे दर्वळ परन्तु सिंहके मनमें निभ॑यता है, . 


उसे आत्मविश्वास हे । इसी कारण अपनेसे सबल हाथीके ऊपर भी वह 
विजय प्राप्त करता है । 


शास्रमें कहा हे - 
सन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो 
अर्थात्‌ मन हीः मनुष्योंके बन्धन और मुक्ति का कारण हे 
मनके सम्बन्धमें निम्नलिखित वेद मन्त्र विशेष मननके योग्य हं 
| ५...» शिव संकल्प मंत्र 
यजुवेद अध्याय-३४ मंत्र १ से ६ 
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यज्जाग्रतो दूरमुदेति देवं तदु सुप्तस्य तथेवेति । 
दृर॑गमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु | 
यह मन जाग्रत अवस्थामें दूर-दूर जाता है। सुप्र अवस्थामें भी 
वेसे ही जाता हे | यह असन्त वेगवान ओर सारी ज्योतियों का भी 
ज्योती रूप हे । यह दिव्य शक्तिसे युक्त मेरा मन शुभ संकल्पवाळा हो । 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञ कऋृण्वन्ति विदथेषु धीराः । 
यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः शिवसंक्रल्पमस्तु ॥ 
इस सनके द्वारा ही पुरुपार्थी, बुद्धिसान्‌ एबं संयमी लोग यज्ञ 
( सत्कर्म, परोपकारादि ) एवं युद्ध काय भी सफलतापूदेक कर सकते हैं ! 
यह मन मनुष्योंके वीचमें अपूव शक्तिवाळा हे । वह मेरा मन शिव 
संकल्प अर्थात्‌ पवित्र कल्याणकारी निश्चयवाला होवे । 
यतप्रज्ञानमुत चेतो श्रृतिश्च यञ्ञ्योतिरंतरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न झृते किचन कम क्रियते तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
जिस मनके द्वारा दी ज्ञान-विज्ञान ( एवं ब्रह्मज्ञान ), चिन्तन शक्ति एबं 


धीरता की प्राप्ति होती है, जो मनुष्यमें ज्योति रूप एवं अमृत रूप है, 


जिस मनके बिना कोई भी कमे नहीं किया जा सकता वह मेरा मन 
उत्तम विचारवाला हो | 
येनेदं भूतं सुवनं भविष्यत्‌. परिगृहीतममृतेन स्म्‌ । 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मन: शिवसंक्रल्पमस्तु ॥ 
भूत, वत्त मानं एवं भविष्यतके सारे व्यापार मनसे ही ग्रहण हि 


-जाते हैं ( वास्तवमें इस मनके मळ आवरण ओर बिक्षेपसे रहित होने 
“पर हम क्रान्तदर्शी वन सकते हैं, परमात्मा तकके दर्शन कर सकते हैं.) 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा अहंकार और वुद्धि इन सात होताओं द्वारा जो 


यह हमारा जीवनयज्ञ चछ रहा है. उस यज्ञ का अधिष्ठाता मन ही है । 
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वह भेरा मन शुभ संकल्पवाला हो | 
यस्मिन्नूचः सामयजूषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः ।' । 
. यस्मिश्रित्त७ सबमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ क । 
जिस मनमें पद्य, गद्य, एवं गीतिमय सारे वेद रथचक्रमें आरोंके मुडी 
समान प्रतिष्ठित हें । जिसके द्वारा ही सारे चिन्तन और मनन ही' 
सकते हें । ( तात्ययं यह है कि आदि सृष्टिमें भी परमात्माने जो 
ृषियों को वेदों का. ज्ञान दिया उस वेदज्ञान को उन हमारे पूवज 
ऋषियोंने मनके द्वारा ही ग्रहण किया। आज भी जो वेद शास्त्रादिके 
ज्ञाता हो सकते हैं वे भी उनको मन द्वारा ही ग्रहण और धारण कर 
सकते हैं )। वह मेरा मन शुभ संकल्पवाला हो | 
सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽभीशुभिर्वाजिनइव । 3 | 
हृत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मेमनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ | 
रथ का सारथि जिस प्रकार घोड़ों को चलाता हे उसी प्रकार मनः 
इन्द्रियरूपी घोड़ों को चलाता हुआ हमारे शरीररूपी रथ का सारथिः 
` है। यह हृदयमें स्थित सबसे अधिक वेगवान्‌ एवं कभी बूढ़ा नहीं होने- 
बाळा है । वह मेरा मन शुभसंकल्पवाळा हो, क्योंकि इसीसे हमारा 
कल्याण हो सकता हे । ी 
प्रत्येक मनुष्य को ध्यानमें रखना चाहिए कि अपनी रीढ़ (मेरुदण्ड) 
 सदासीधीरहे। जप, पूजा, ध्यानके समय तो बह सीधी रहनी ही 
चाहिए । बेठते, चरते और सोते समय भी रीढ़ को सीधा ही रखना 
 चाहिए। रीढ़ सीधी रहना आयु और स्वास्थ्यके लिए बहुत ही लाभ- 
दायक ह। रीढ़ सीधी रहनेसे चित्तमें सदा प्रसन्नता रहती हे। रीढ़. 
रूपी यह दण्ड (मेरु दण्ड) यदि बराबर सीधा रहे तो वृद्ध 
 अवस्थामें सहारेके लिए लकड़ीके दण्ड ( छाठी ) की कोई आवश्य- 
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कता नहीं पड़ेगी । 
गो, ब्राह्मण, गुरु, साधु, माता-पिता ओर वृद्धजनों की सेवा करना? 
मनुष्य मात्र का कर्त्तव्य हे। निःस्वार्थ भावसे की गई सेवा ही सच्ची 
सेवा हे । 
गौ की रक्षा करना मनुष्य मात्र का कत्तव्य हे) रक्षा उसकी | 
शक्ति की ही करनी चाहिए। जिस वृक्षसे पुष्ट ओर सुमधुर फल लेने." 
की हम आशा रखते हैं, उस की यन्रपर्वक रक्षा करके उसको मज- 
बूत बनानेसे ही हमारी आशा पूरी होती हे, न कि उसकी जड़ काटने: 
से |. गोवंश की रक्षा भो तभी हो सकती हे जब उसकी शक्ति कीः 
रक्षा की जाय । स्तन्यपायी प्राणी मात्र शेशव कामें माताके दूधसे. 
र | ही पलते हें तथा शक्ति प्राप्त करते हें । उस समय यदि उन्हें माताके 
' आए दूधसे बंचित कर दिया जाय तो वे कदापि पुष्ट, सबळ और दीर्घजीवी. 
नहीं हो सकेंगे। गो के फल स्वरूप उनके बछड़ें या बेल हैं। जेसे वृक्ष 
के फल मनुष्यके लिए उपयोगी हैं उसी तरह बेल की आवश्यकता मनुष्य 
है| मात्र के लिये है। उलके बिना मनुष्य की खेती-बाड़ी बिल्कुल ही नहीं 
न चल सकती । बेल जितने ही अधिक शक्तिशाली होंगे उतनी ही हमारे 
कुषिकार्य की उन्नति होगी और हमें अन्न प्राप्त होगा । इसलिए आव- 
श्यक हे कि बेलों को शक्तिशाली बनानेके लिए हम उन्हें उनकी माताओं | 
के दूधसे बंचित न करें और उनकी शक्ति की बराबर रक्षा करं। पूर्ण | 
रूपसे गौ की रक्षा होनेसे ही अपना कल्याण होगा। प्राचीन काल्‍में . 
_ कोके पराक्रम की उपमा हाथी और सिंहके पराक्रमसे दी जाती थी। | 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन को स्थान-स्थान पर नरपुंगवके नामसे 
संबोधन करते हैं । पुंगव का अर्थ बेल, ( सांढ़ ) होता हे । मतुष्योंमें | 
अछ को नरपुंगव कहा जाता था। कारण बेल पुरुषार्थ सात्विकता एवं 


ज 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( ६० ) 


-धीरताके प्रतीक होते हैं। अकबर बादशाहके समयके इतिद्दासमें भी 
यह वर्णन आता है कि बेल इतना ऊंचा होता था कि उसको बेठाकर 
उस पर वोझ लादा जाता था। वह पराक्रम बेलों को उनकी माताके 
दूधसे ही प्राप्त था। प्राणिमात्र की शक्ति का आधार अपनी माता का 
'दूध ही है। 
शाख्नोने गौ का दूध लेना केवळ यज्ञके लिए ही वतलाया हे । 
वशिष्ठ संहितामें वशिष्टजीसे उद्दालक कहते हैं-- 
गोदोहने महतपाप॑ वत्साहारप्रहारणे । 
अर्थात्‌ गाय का दूध दुहकर उसके बछड़े को माताके दूधसे बंचित 
-करना महा पाप हे । 
वशिष्ठजी कहते हें कि-- 
यज्ञसंरक्षणार्थाय गां दुहेयुः महतफलम्‌ । 
अल्यथा दोहने गांवे वत्साघातपातकम्‌ ॥ 
यज्ञके लिए गौ दूहना उचित है और कामके लिए अपने भोज- 
नादिके लिए-गाय का दूध निकालनेसे बछड़ेके वध का पाप लगता है। 
यज्ञभें घृत दुग्धादि की आवश्यकता होती है और यज्ञसे प्राणिमात्र 
-का जीवन है इसलिये यज्ञाथ गाय दूहनेके सम्बन्धमें वशिष्टजी और भी 
-कहते हैं-- 
गोदोहने महत्‌ पुण्यं केवल यज्ञहेतवे । 
यज्ञात्‌ सृष्टि: प्रजायन्ते अन्नानि विविधानि च ॥ 
तृणान्योषधान्यथ च फलानि विविधानि च | 
जीबानां जीवनार्थाय यज्ञः संक्रियतां बुधे:॥ 
केवळ यज्ञके लिए ही गाय दूंहनेमें बड़ा पुण्य हे । क्योंकि यज्ञसे 
हीं सृष्टि चलती हे अन्ने, घास, ओषधि ओर फल : उत्पन्न - होते हैं । 
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प्राणिमात्रके जीवनथारणके लिए यज्ञ किया जाना ही चाहिये । 
पद्मपुराण रामाश्वमेध प्रकरण, अध्याय ३३ में हनूमानजी कहते हैं. 
यः शूद्रः कपिलां गां वे पयोवुध्यानुपाल्येत्‌ | | 
तस्य पापं ममेवास्तु चेत्‌ कुय्यामनृतं वच: ॥ 
जो शूद्र दूध की अभिळापासे गो पाळता है उसको जो पाप होता हे 
वह पाप मुझे लगे यदि में अपनी प्रतिज्ञा पूरी न करूँ । ( जब शूद्र को 
देधके लिए गाय पाळनेमें पातक हो सकता हे उससे अधिक बुद्धिमान्‌ 
ट्विजोके लिए दूध की इच्छासे गोपालन कदापि विहित नहीं हो सकता ) । 
मनुष्य जन्म की सफळताके लिए ज्ञान-विज्ञान की उन्नति को 
आवश्यकता हें। यह तभी हो सकता हे जब ज्ञान-विज्ञानके भंडार, गुरु 
$ ब्राह्मणों को सेवा की जाय ओर उनसे उपदेश प्राप्त किए जायें ओर उनके ` 
उपदेशानुसार चलकर ज्ञान को प्राप्ति को जाय । 
महाभारत-अनुशान पवे अध्याय १५१ में लिखा है-- 
ते हि लोकानिमान्‌ सर्वान्‌ धारयन्ति मनीषिणः । 
ब्राह्मणाः सवेलोकानां महान्तो धर्मसेतवः ॥ 
| धनद़यागाभिरामाश्च वाक्संयमरताश्च ये। 
|! , रमणीयाश्र भूतानां निधानं च धृतव्रताः ॥ 
| विद्वान्‌. ब्राह्मण सभी लोकों को धारण करते हें । ( अर्थात्‌ स्वयं न 
मर्यादामें रहते हुए सदुपदेश द्वारा मचुष्यमात्र को मर्यादामें रखते हैं.) 
वे संसारमें महान हैं और धर्मके तो सेतु हैं । धन के त्यागसे वे सबके 
सृहणोय हैं। वे अपनी वाणी पर नियन्त्रण रखते हैं। लोकप्रिय हें, 
प्राणिमात्रके सुखके आधार हैं एवं सत्य, संयम आदि त्रतों पर दृढ़. k 


रहनेवाले हैं । - 
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रहते हुए प्राणीमात्रके कल्याण का चिन्तन करते हैं और परोपकार निरत 
“रहते हैं उन्हें साधु कहते हैं॥ उनकी सदा यही भावना होती हे कि 
सव भवन्तु सुखिनः सर्व सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्दुःखभाग्‌ भवेत्‌ | 
सभी सुखी हों, सभी नीरोग रहें, सबका कल्याण हो, कोई दुःखी न 
 अहे। ऐसे महानुभावों की सेवा करना और उनसे उपदेश ग्रहण कर 
"तदनुसार आचरण-करना, हम सबों का परम कत्त व्य है। | 
मनुष्य को जन्म देकर उनके पालन-पोषणमें माता-पिता को जितना 
“असीम कष्ट उठाना पड़ता हे उसका बदला मनुष्य सारे जीवनमें नहों 
चुका सकता । अतः उनकी जितनी भी सेवा की जाय, उतनी ही 
थोड़ी है। उनके आदेशानुसार चलकर उनकी आत्मा को सब प्रकार ` 
` ` से संतुष्ट रखना संतान का कत्तव्य है । 
ुशरूषते यः पितरं न चासूयेत्‌ कदाचन । 
. मातरं भ्रातरं वापि गुरुमाचार्यमेव च || 
तस्य राजन्‌ फळं विद्वि स्वळोके स्थानम चितम्‌ । 
* न च पश्येत नरकं गुरुशुश्रुषयात्मवांन्‌ || 
 ोरष्मपितामहने अनुशासन पब में राजा युधिष्ठिर को उपदेश करते 
इए कहा है कि जो मनुष्य पिता, माता, ज्येष्ठ भ्राता, गुरु, आचार्य 
. आदि श्रेष्ठ पुरुषों को सेवा करते हैं और उनकी निन्दा या बुराई कदापि 
«त Et करते वे सब प्रकारके सुख और सम्मानके अधिकारी होते हैं । वे 
“कभी दुःख शोक नहीं भोगते । नका: 
`. माता-पिता गुरु आदि पूजनीय व्यक्त की आत्मा जो सवांत र 
होकर आशीर्वाद देती हे उससे ही घर को सुख-समृद्धि प्रा 
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बृद्धजनों की सेवा करना भो हमारा आत्रइयक कत्तव्य हे । 
उन महानुभावों को भी अति उचित है कि गृहस्थाश्रमसे निवृत्त . 
होकर वानत्रस्थाश्रममें प्रवेश कर सभो वासनाओं एवं एषणाओं को 
-त्यागकर सबको समभावसे देखते हुए, मन को उच्च रखते हुए, ईश्वर 
हे भजन ओर प्राणि मात्र का हित चिन्तन करते हुए अपनी आत्मा क्रो 
उज्ज्वल बनावं । 
शास्रोंने विद्या, कम, बन्धुवग ओर धनके साथ ही आयु को 
भो मान का कारण बतलाया है । इसीलिये अपने यहाँ की तो यह 
परिपाटी रही है कि विद्वानों या धनवानोंके भो लड़के . बड़े-बूढ़े 
शूद्रों को भो चाचा, दादा, भाई आदि शब्दोंसे सम्भोधन करते रहे हैं । 
५ ६. सनुजी कहते हैं-- 
-क | अभिवादनशीलस्य नित्यं वृद्धोपसेविनः । 
f चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुविद्यायशोवलम्‌ | 
| दूसरोंसे मिलने पर उन्हें अभिवादन ( नमस्कार-प्रणाम आदि ) 
करनेवाले एवं सदा वृद्धजनों की सेवा करनेवाले को आयु बड़ो होती 
है, उसकी विद्या बढ़ती, यश और बळ भी बढ़ते हैं। सचमुच वृद्धों को 
। सेबा करनेसे, उन्हें प्रसन्न रखनेसे उनसे हमें उपदेश और आशीर्वाद 
प्राप्त होंगे । इससे हम सब प्रकारसे सुख समृद्धि प्राप्त करते रहेंगे । 
हमारा गाहेस्थ्य सुख-सम्पत्तिसे भरपूर होगा । 
दों की सेवा क्यों करनी चाहिए, इसके कई कारण हैं। एक तो | 
यह कि किसी समय जज वे कार्य करनेमें समथ थे, उन्होंने हमारे लिये, | 
जो कुछ कर सकते थे, किया है। अब हमारा कत्त व्य है कि उनको | 
बृद्वावस्थामें उनके प्रति कृतज्ञता प्रकट करनेके लिये हम उनको यथा- | 
शक्ति सेवा करें और उनके ऋणसे सुक्त हों । दूसरा यह हे कि अ 
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बड़ी आयुके कारण उन्होंने संसारमें उतार चढ़ाव .जीवनके उत्थान-पतन' 
की घड़ियाँ देखी हँ। उनका अनुभव बहुत अधिक है । यहि वे बयो- 
वृद्ध होनेके साथ हो बिद्या वृद्ध और ज्ञानवृद्ध भी हैं तो उन्हें शाख की 
बिद्या ओर सत्यता का जीवनके क्षेत्रमें साक्षात्कार करने का पर्याप्त 
अवसर मिला हे । हमारी पुस्तकी विद्या केवळ तोता रटन्त है । वृद्धजनों 
का ज्ञान अनुभवसिद्ध ओर प्रत्यक्ष है । अतः उन वृद्धोंसे जो ज्ञान हमें 
प्राप्त हो सकता हे उसका मूल्य बहुत अधिक हे । उनके उस ज्ञान और 
अनुभव को हम-उनकी सेवा द्वारा ही प्राप्त कर सकते हैं। किसीने ठीक 
ही कहा हे कि 
गुरुशुश्रूषया विद्या पुष्कलेन धनेन वा । 
विद्या प्राप्त करने का सबसे उत्तम तरीका है गुरु की सेवा । 
इसलिये वृद्वोके अनुभवसे लाभ उठानेके लिये भी वृद्धसेबा की परम 
आवश्यकता हे । 
अपने शास्त्रों ओर इतिहास,-पुराणोंमें स्थान-स्थान पर हमें ऐसे 
प्रमाण मिलते हैं जहां वृद्धसेवा करनेवालों को ही यथार्थ विद्वान या 
ज्ञानी माना गया हे । (पी - है 
रामायण ( वाल्मीकीय ) युद्ध काण्ड सर्ग १८ श्लोक ८ में रामचन्द्र 
जी सुग्रीवके सम्बन्धमें कहते हैं-- | 
अनधीत्य च शास्त्रागि वृद्धाननुपसेव्य च | 
न शक्‍यमीदृशं वक्तुं यदुवाच हरीश्वर:॥ 
अर्थात्‌ जिसने शास्त्र पढ़कर वृद्धो की सेवा नहीं की है बह ऐसा 
सुन्दर थर्मानुकुळ नहों बोल सकता है जैसा सुग्रीव बोलते हैं | 
महाभारत सभापवमें भीष्मपितामह राजसूय यज्ञमे अग्रपूजाके: 


लिये कृष्णजी का प्रस्ताव करते हुए कहते हैँ-- . 
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ज्ञानवृद्धा. मया राजन्‌ बहवः पयु पासिताः। .. 
तेपां क्रथयतां शोरेरहं शुणवत्तो . गुणान्‌ ॥ 
युधिष्टिर, मेने बहुतसे ज्ञानी वृद्धो की. सेवा की हे । -उन सबोंके 
मुखसे मेंने श्रीकृष्णके गुणों को प्रशंसा सुनी 
उसी महाभारत के सभा पमे दुर्याधन अपने पिता धृतराष्ट्र. सें 
कहता हे- , । 2 
राजन्‌ परिणतप्रज्ञो वृद्धसेवी जितेन्द्रियः । 
प्रतिपन्नान्‌ स्वकार्येषु संमोहयसि नो . भृशम्‌ || 
हे राजन्‌, आप परिपक्व ज्ञानवाले, जितेन्द्रिय और वृद्धसेवी 
शृतराषट युधिष्ठिरसे उनकी प्ररांसामें कहते हैं । (महाभारत सभा पर्व) 
. वैत्थ त्वं तात धर्माणां गति सूक्ष्मां युधिष्टिर । 
बिनीतोऽसि महाप्राज्ञ वृद्धानां पयु पासिता ॥ 
है तात, तुम विनयी और बड़े बुद्धिमान्‌ हो, तुम वृद्धजनों की सेवा 
करनेवाले हो, धर्म की बारीकियों को जानते हो । 
महाभारत अनुशासन पवे अध्याय १६३ में भोष्मपितामह युधि- 
छिरसे कहते हैं-- 
दानेन भोगी भवति मेधावी वृद्धसेवया । 
अहिसया च दीर्घायुरिति प्राहुर्मनीषिणः ॥ - 
. दानसे मनुष्य भोग्य पदार्था को प्राप्त करता है.। - बृद्रों की सेवा 
करनेसे मेधावी होता है और अहिंसा ( मन, वचन, और कमसे प्राणि- 
मात्र का हित साधन ) से दीर्घायु की प्राप्ति करता-हे, ऐसा ज्ञानी 


_ बुद्विमान्‌. पुरुष कहते हें. । 


ढक्ष्मीजी:कददती हे--में ( वृद्धोपसेवानिरते" च. दान्ते ) वृद्धों की 


सेवा-करनेवारे- जितेन्द्रियः मचुष्यके- पास - सदाः रहती हूँ वुद्धननोंकी | 
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सेवा और मदद द्वारा उनकी आत्मा को सब प्रकार से प्रसन्न रखना 
और शक्तिशाली बनाना हमारा परम धर्म हे । जेसे किसान अपनी 
खेती के शेष भाग की उत्तम बीज के लिये रक्षा करता हे जिससे 
आगे इन्हीं बीजों से पेदा हुए पौधे भी मजबूत हों । इसी तरह वीज- 
रुपी आत्मा भी पहिले जन्म में जितनी शक्तिशाली, ज्ञानसम्पन्न 
तेजस्वी होगी, पुनजैन्म में भी वही शक्ति कायम रहेगी और वे शक्ति- 
शाली आत्मायें, ज्ञानो, तेजस्वी, तपस्वी, महापुरुषों के शरीर धारण कर 
हमारे भावी समाज को अत्यधिक समुन्नत और शक्ति-संपन्न 
बनायंगी । 
! “कर्म, वचन ओर मनसे दश कमों को ल्यागना उचित है, इस सम्बन्ध 
में भीष्म पितामहने महाराज युधिष्ठिर को अनुशासन पर्व के तेरहवें 
अध्यायमें निम्तलिखित श्छोकोंमें उपदेश किया है-- 
'कायेन त्रिविधं कर्म वाचा चापि चतुर्विधम्‌ । 
मनसा त्रिविधं चेव दश कर्मपथांस्सजेत्‌॥ 
शरीरसे तीन प्रकार के वचनसे चार प्रकार के और मनसे तीन 
प्रकारके कम त्याग देने चाहिये । 
प्राणातिपातः स्तेन्यं च परदारानथापि च | 
त्रीणि पापानि कायेन सवतः परिबञञयेत ।। 
जीव हिंसा, चोरी और परख्ी गमन = थे तीन कर्म शरीरसे त्यागने 
योग्य हैं.। 
हु ` असतप्रेछाप॑ पारुष्य॑ पशुन्यभ नृतंः, तथा 
चत्वारि वाचा राजेन्द्र न जल्पेन्नांचुंचिन्तयेत्‌ ॥ 
:: असस्बद्ध' प्रलाप *( वे भतलवंः कीं बात, /)-कंछोर कंचन) परंमिन्दा 
(बुगली3:औरे! भूठःबोळना-र्‍्ये चारः वचनकरः कैम त्यागने योस्य हैं? 
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| अनभिध्या परस्वेषु सवंसत्तेष सोहृदम्‌ । . र 
उ. कर्मणां फळमस्तीति. त्रिविधं मनसाचरेत्‌॥ है. 
af पराये धन पर सन चलाना, दूसरों का अहित सोचना, नास्तिकता 
९ अर्थात्‌ वेदादि शास्त्रों की निन्दा करना एवं कमं फलमें बिश्वास न 
रखना ) ये तीन मानस कमं हैं जो त्याज्य ह । मनुष्य- को पराये धन 
पर मन न चलाना चाहिये, प्राणिमात्रसे प्रेस रखना चाहिये, सुख-दुःख 
हमें प्राप्त हो रहे हें वे हमारे कर्मा के फलस्वरूप ही हैं. ऐसा ढु हैः 
विश्वास रखते हुए ईश्वर में आस्था रखनी चाहिए एवं वेद और ईश्वर 
की निन्दा न करनी चाहिये । 
| ये शरीर, वचन ओर मनके जो दस कर्म त्याज्य बतलाये गये ह 
४४ ` उन्हें कदापि नहीं करना चाहिये । कारण इन कर्मा का करनेवाला 
| प _ तो व्यक्तिगत रूपसे दु:ख का भागी होगा ही साथ ही दूसरे लोग उसके 
BN 
F 
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असत्‌ कर्मसे दु:ख पायंगे। उसकी देखादेखी दूसरे भी असत्‌ कर्ममें 
प्रवृत्त हो जायेंगे । इससे संसार का अहित होगा । अतएव इन त्याज्य 
'कमकि त्यागनेमें ही अपना एवं संसार मात्र का कल्याण है । ज 
एक:बार पावतीजीने भगवान्‌ शंकरसे पूछा था- स्वामिन्‌, किस 
शीळ, चरित्र ओर आचारसे मनुष्य स्वर्ग जाते हैं? इसका उत्तर 
भगवान्‌ शंकरने निम्न रूपसे दिया है, जो महाभारत अनुशासन पर्वके 
अध्याय १४४ में बणित है । कं 
देवि धर्मा्थतस््वज्ञ धर्मनित्ये दमे रते । 
सवप्राणिद्दतः प्रश्‍न: श्रूयतां बुद्विवद्ध नः ॥। 
देवि, तुम धर्म एवं अथकेः विशेष तत्व को ज्ञानती.हो । तुम सदा ही च्या 
धम्मं और इन्द्रिय दूमनमें रत रहती: हो । तुमने जो प्रन किया है उससे | 
श्राणिमात्र का हित होगा ओर.बइःसनुष्यो की बुद्धि बढ़ाएगां 
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सत्मधमंरता: सन्तः सर्वलिङ्गविवर्जिताः । 

धर्मेळव्धार्थभोक्तारस्ते नराः स्वर्गगामिन: || 
`` जो मनुष्य सत्य धर्ममें सदा ही रत रहते हैं, किसी प्रकार का 
बाहरी आडम्बर नहीं रखते और सम्पूर्ण कुलक्षणों एवं इुव्येसनोंसे विरत' 
रहते हैं, और धर्मपूवेक उपाजित धन का उपभोग करते हैं, वे सुखी हैं । 
( धर्ममें सत्य सबसे वड़ा है। वह भगवान्‌ का अन्यतम रूप हे! 
यदि केवल सत्य की साधना की जाय तो सब वस्तु अपने आप प्राप्त 
हो जाय-। ). . 


i 3 ५] a __ $, 
ह, नाधमंण न धमण बध्यन्ते छिन्नसंशयाः । 
ड ` प्रल्योत्पत्तितत्तज्ञा: सर्वज्ञाः सर्वदशिन: | 


जो संरायसे रहित हैं, प्रलय और उत्पत्तिके तत्त्व को जाननेवालेः 
हैं। वे सर्वज्ञ समदशीं अधर्म या धर्मके भी बन्धने नहीं बँधते + 
(धर्मका फळ स्वर्ग और अधर्म का फल नरक है. पर हैं दोनों ही: 
बंधन । स्वर्गमें सुख तो होता है पर बह अन्तत: नाशवान्‌ है । फलतः 
` सकाम कर्म का परिणाम बन्धन. है परन्तु संशयरहित एवं सृष्टि की 
विशेषता जाननेवाले महाजन भव बन्धनमें कर्म करते रहने पर भी नही 
'बीतरागा विमुच्यन्ते पुरुषाः कर्मबन्धः । 
कर्मणा मनसा वाचा थे न 'हिसन्ति. किश्चन, 
ये न सञ्जन्ति कस्मश्चित्त.न बध्यन्ति कर्मभि:॥ 
. कम, मन ओर वचनसे जो: किसी भी आत्मा को किसी . भी. तेरह 
'का कष्ट न देते, जो राग.ओर द्रेषसे रहित तथा. किसी भी - विषयमे. 
लिप्त नहीं होते वे कर्मके वन्थनमें नहीं बँधते.। ७७७ PP 
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प्राणातिपाताहिरता: शीलबन्तो दयान्विताः । 
तुल्यद्वे ष्यप्रिया दान्ता मुच्यन्ते कर्मबन्धने: ।। 
जो इन्द्रियोंके विषयोंसे निवृत्त रहते हैं, शीलवान्‌ और दयाल हैं, 
शत्रु और मित्र को समान मानते हैं और जो मन को अपने वरामें 
रखते हैं वे कर्माके वत्धनोंसे छुटकारा पा जाते हैं । 
सर्वभूतदयावन्तो विश्वास्याः सर्वजन्तुषु । 
त्यक्तहिसासमाचारास्ते नराः स्वर्गगामिनः || 
जो प्राणीमात्र पर दया रखते, जिन पर सभी प्राणी विश्वास 
करते ओर जिन्होंने हिंसा त्याग दी है और उत्तम आचारबाळे हे वे 
सुखी हैं । 
परखे निर्ममा नित्यं परदारविवर्जकाः । 
'धर्मळव्धान्नभोक्तारस्ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन दूसरेके धन पर कभी भी मन नहीं चलाते, परायी स्त्री 
से स्रा ही विरत रहते हैं ओर धर्म पूर्वक पुरुषार्थसे अन्न उपार्जन 
'करके भोगते हैं वे सुखी हें । दकः 
माञ्यत्स्तरस्रवच्चेव नित्यं हुहितुवन्च ये । 
परदारेषु वतेन्ते ते नराः स्वर्गगामिनः॥ ` 
जो सज्जन परायी स्त्रियों को सदा ही माता, बहन वा कन्यके 
समान समभते हैं, वे सुखो हैं। | क 
्तेन्यान्निवृत्ताः सततं सन्तुष्टाः स्वधनेन च । 
स्वभाग्यान्युपजीवन्ति ते नराः स्वर्गगामिनः || 
जो सज्जन कभी भी चोरी नहीं करते, सदा अपने धनमें ही संतुष्ट 
रहते, अपने भाम्यानुसार ( कम करते हुए ) भाग्य पर ही विश्वास करके 


-अपना-निर्वाह करते, वेसुखीहैं। ` ` 2. 
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,स्वदारनिरता ये च अृतुकालाभिगाभिनः । 
अग्राम्यसुखभोगाश्च ते नराः स्तर्गगामिनः | 
जो सज्जन अपनी ही स्त्री में रत रहते हैं. और क्ूतुकालमें 
सन्तानोत्पत्तिके ही लिये गमन करते हैं न कि इन्द्रिय सुखके लिये वे ही 
सुखी हैं। 
परदारेषु ये नित्यं चरित्रावृतलोचनाः । 
यतेन्द्रियाः शीलपरास्ते नराः स्वर्गगामिनः | 
जो सज्जन कभी भी दूसरे की स्त्री को बुरी दृष्टिसे नहीं देखते 
ओर अपनी इन्द्रियों को सदा ही वशमें रखते हैं एबं शांत स्वभावसे 
रहते हैं वे ही सुखी हैं । 
एष देवङ्तो मार्ग: सेबितव्यः सदा नरैः । 
अकपायक्कतश्चेव मार्गः सेव्यः सदा बुधैः ॥ 
दानधरमंस््ोयुक्तः शीलशोचद्यात्मकः। 
वृत्त्यय धर्महेतोः सेवितव्यः सदा नरे: । 
स्वगेवासमभीप्सङ्भिन सेध्यस्त्वत उत्तरः || 
यह जो कल्याणकारी मार्ग है उस पर सभी को चलना चाहिये। 
यह पाप रहित है वस्तुतः इस राहमें दान, धर्म, तप, शीळ, शुद्धि और 
दया--सभी वत्तमान हैं । जीविका और धर्मके लिये भी इस मागे पर 
सदा ही चलना चाहिये। यह मार्ग सुख का देनेवाळा है। इसके 
विपरीत कभी भी न चळे। 
है उमोवाच 
` बाचा तु बध्यते येन मुच्यतेऽप्यथवा पुन: । 
तानि कर्माणि मे देव बद्‌" भूतपतेऽनघ ॥ 
भगवान्‌ शाङ्करसे पा्वेतीजी पूछती है कि किस प्रकार की वाणीसे 
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सनुष्यो को बंधनमें पड़ना पड़ता है, किस प्रकार की वाणीसे. बन्धनसे” 
छुटता हे खं सुख को प्राप्ति होती है, यह आप कहिंये । 
3 बि महेश्वर उवाच 
आत्महेतोः परार्थं वा नमंहास्याश्रयात्तथा । 
| ये मृषा न वदन्तीह ते नरा: स्वर्गगामिनः ॥ 
| जो सज्जन अपने लिये तथा परायेके लिये खेल ( क्रीड़ा) और 
हुँसी-दिहन में भी झूठ नहीं बोलते, वे ही सुखी हें । 
वृत्त्यथ धर्महेतोर्वा कामकारात्तथेव च । 
अनृतं ये न भाषन्ते ते नराः स्तर्गगामिनः॥ 
जो सज्जन जीविका एवं धर्मके लिए और इच्छा की पूत्तिके लिये 
कभी भी मूठ नहीं बोलते, वे ही सुखी हे । [| 
श्लक्ष्णां बाणीं निरावाधां मधुरां पापवर्जिताम्‌ । 
स्रागतेनाभिभाषन्ते ते नराः स्वर्गगामिनः।। 
जो वाणी कोमळ एवं प्रिय तथा बाधारहित, साफ-साफ, मतलब 
बतानेवाली और मीठी होने पर भी पाप रहित याने मूठ न हो जो 
सज्जन ऐसी बाणीके साथ सबका आद्र-सत्कार करते हैं, वे सुखी हें। 
परुषं ये न भाषन्ते कटक निष्ठुरं तथा । 
अपझुन्यरताः सन्तस्ते नराः स्वगंगामिनः ॥ 
जो सज्जन कठोर कड़वी ओर निष्ठुर वाणी कभी भी नहीं बोलते 
एवं किसी की भी निन्दा ( चुगळी ) नहीं करते वे ही सुखी हँ. | 
पिशुनां न प्रभाषन्ते मित्रभेदकरीं गिरम्‌। ce 
ऋत॑ मेञं तु भाषन्ते ते नराः स्वर्गगामिनः || 
जो सज्जन मित्रोंके आपसमें भेद डाळनेबाळो चुगली नहीं करते. 
ओर साथ ही ऐसी वाणी बोलते हैं जो "सत्य खा मितवा को बढ़ाने- 
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वाळी. होती है.वे ही सुखी हैं। | 
ये वयन्ति परुषं परद्रोहं च मानवा: । 
सबभूतसमा दान्तास्ते नराः स्वर्गगामिनः ।। 
जो सज्जन आपसमें द्वेषता होते हुए भी कडंबी बाणी नहीं बोलते 
हैं, प्राणी मात्र को समभावसे समभते हैं एवं अपनी इन्द्रियों को घशसें 
रखते हैं वे ही सुखी हें । 
शठप्रलापाद्विरता विरुद्वपरिवर्जकाः | 
सोम्यप्रळापिनो नित्यं ते नराः स्वर्गगामिनः || 
जो सज्जनः जो वात हितकर नहीं है तथा आपसमें बिपरीत 
उस पर कभी भी तक नहीं करते हैं । जो वात हितकर एवं ज्ञान देने- 
बाळी है उसकी चर्चा सदा ही करते हैं वे सुखी हैं। 
न कोपाद्व्याहरन्ते ये वाचं हृदयदारणीम्‌। 
सान्त्वं वदन्ति क द्ध्वाऽपि ते नराः स्वागामिनR । 
जो सज्जन क्रोध आने पर भी ऐसी बाणी नहीं बोलते हें जिससे 
दूसरों के हृदय को चोट पहुंचे क्रोध आने पर भी शान्सिसे ही बोलते 
हैँ वे ही सुखी हैँ। 
एष वाणीकृतो देवि धम: सेव्यः सदा नशः । 
शुभ: सत्यशुणो नित्यं वजनीयो मृषा बुधैः ।। 
हे पावेतीजी, यह जो बाणी का धर्म कहा गया हैं वह सदा ही 
सभी मनुष्योंके सेबन योग्य है यह शुभ हे और सत्यगुणयुक्त है । कूठ 
को सवदा ही त्याग करना चाहिये | 
उमोवाच 
मनसा! बध्यते येन कर्मणा पुरुषः संदा । ... 
* 'तन्मे.जर,हि महाभाग देवंदेव्र पिनांक रत्‌ | ` , 
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माता पावेतीजीने -शंकरजीसे पूछा कि हे भगवन्‌ किस प्रकारके , 
| आनस-कर्मसे मनुष्य बंधन को प्राप्त होते हे. और केसे मानस-कमसे | 
3 a सुख प्राप्त करते ह वह आप कहिये। . 

महेश्वरउवाच 
मानसेनेह धर्मेण संयुक्ताः पुरुषाः सदा । 
स्वर्ग गच्छन्ति कल्याणि तन्मे कीतंयत: श्रणु ॥ 
दुष्प्रणीतेन मनसा दुष्प्रणीततराक्रृतिः । 
मनो वध्यति येनेह श्रृणु वाक्यं शुभानने ॥ 

हे कल्याणी, जिस प्रकारके मानस-धर्मसे युक्त मनुष्य सदा सुख 

> को प्राप्त होते हं एवं जिस प्रकारके मानसिक दुष्ट कमाँसे मनुष्य दुःख 
वळ. "के भागी होते ह॑ वह में आपको बतलाता हूँ सुनिये । 
§ अरण्ये विजने न्यस्तं परस्वं दृश्यते यदा । 
मह्नसा5पि न हिंसन्ति ते नराः स्वर्गगामिनः || 
जो सज्जन, जङ्गलमें या निर्जन स्थानमें पड़े हुए अथवा र्खे हुए 
भी दूसरेके धन को देखकर उसे लेने की इच्छा मनमें भी नहीं लाते वे 
-ही सुखी हैं। 


ग्रामे ग्रहे वा ये द्रव्य पारक्यं विजने स्थितम्‌ 
नाभिनन्दन्ति.वे निद ते नराः स्वर्गगामिन:॥ न 
जो सज्जन गाँव या घरमें भी निर्जन स्थानमें रक्खे हुए दूसरेके | 
-धन को देखकर कभी भी प्रसन्न नहीं होते, अथवा मन नहीं चलाते; . 
-वे ही सुख्ली हूं । 
तथेब परदारान्‌ ये कामवृत्तान्‌ रहोगतान्‌। 
मनसाऽपि न हिंसन्ति ते नराः स्वर्गगामिनः 
उसी प्रकार कामवासनासे युक्‍त एवं एकान्त स्थानमें मिली हुई 
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परायी खी को जो सज्जन मनसे भी कभी नहीं चाहते वे ही सुखी हैं। 
शत्रुं मित्रां च ये नित्यं तुल्येन मनसा नराः। 
भजन्ति मेत्राः सङ्गम्य ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन मिलने पर शत्रू, और मित्रको सदा एकसे मनसे अभि- 
नन्दन करते हैं तथा जो सबसे ही मित्रता रखते हैं वे ही सुखी हें । 
श्रुतवन्तो दयावन्तः झुचयः सत्यसङ्गराः । 
स्वेस्थें: परिसन्तुष्टास्ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन शा्त्रके जाननेवाले और दयावान हैं, भेदभावसे रहित 
( शुद्ध मन ) और सत्यवृतबाठे हैं, अपने ही पुरुार्थसे प्राप्त हुए 
धनसे सन्तुष्ट रहते हैं, वे ही सुखो हें । 
अवेरा ये त्वनायासा मेत्रीचित्तरताः सदा । 
'सबेभूतद्यावन्तस्ते नराः स्वर्गगामिनः ॥ 
जो सज्जन वेर-विरोध नहीं करते, सदा सबसे मित्रता का भाव 
रखते एवं सभी प्राणियों पर दया करते हें.वे ही सुखी हैं । . 
श्रद्धावन्तो दयावन्तश्चोक्षाश्चोक्षजनप्रियाः। 
धर्माधर्मविदो नित्यं ते नराः स्त्रगगामिनः॥ 
जो सज्जन सदा ही श्रद्धा ( अर्थात्‌ सतय को ग्रहण करने एवं उस पर 
दृढ़ रहने की बुद्धि) से युक्त हैं, दयाल और पवित्र हैं और पवित्र- 
जनों की संगति करते हैं एवं धमं और अधर्म को जानते हैं वे ही 
सुखी हैं । 


२. 


शुभानामशुभानां च कमणां फलसञ्चये । 
विपाकज्ञाश्च ये देबि ते नराः स्वर्गगामिनः।। 
जो सज्जन, शुभ ओर अशुभ कर्माके. प्ररिणाम क्रो जानते हैं वे दी 
सुखी हैं । फन कळ. वकील 
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न्यायोपेता गुणोपेता देब द्विजपराः सदा | 
समुत्थानमनुप्राप्तास्ते नराः स्वगगामिन: | 
जो सज्जन सदा ही न्यायवान हैं, गुणवान हैं, देवताओं और 
गुरुजनों में श्रद्धा रखते हें तथा आत्मा की उन्नतिमें लगे रहते हैं वे ही 
सुखी हे । 
झुभेः कर्मफलेद वि मयेते परिकीर्तिताः ॥ 
स्वर्गमार्गपरा भूयः कि त्वं श्रोतुमिहेच्छसि ॥ 
हे देवि, ऊपर जो मानस-कम मेंने कहे हें उनके फल शुभ हें । यही 
सुख का मार्ग है । 
कर्मणा, वाचा, मनसाके जो उपर लिखे नियम भंगवान शंकरजीने 
हमारे लिये बतलाये हैँ इन नियमोंके अघुसार कम करनेसे ही हमारा 
कल्याण होमा लेकिन ये नियम तो हममें स्वभावसे ही होने चाहिये । 
इसमें हमारी विशेषता नहींहै ! इन कमोंके विपरीत चळनेसे ही हमारा 
हास होता है। अपने पुरुषार्थसे निः्वार्थभावसे प्राणीमात्र की सेबा 
करने, तथा योगके द्वारा प्राकृतिक आयु को उन्नत करनेमें हमारी कुछ 
विशेषता भी है । 
महाभारत आश्वमेधिक पवमें अजु न द्वारा कृष्णसे गीताके उपदेशः 
को फिरसे कहने की प्रार्थना की जाने पर श्रो कृष्णने जो काइयप ओर 
| ॐ संवाद अध्याय १७ ( अनु गीता पवे अध्याय २) में सुनाया 
था उसमेंसे आयुवृद्विके जो बियम बताये गये हैं वे नीचे लिखे जाते हॅ! 
आयुःकीर्तिकराणीह यानि कृत्यानि सेवते । 
. ` शरीरम्रहणे यस्मिस्तेषु क्षीणेषु सव॑शाः॥ 
` आयुगक्षयंपरीतात्मा विपरीतानि सेबते। 
बुद्धिर्व्यावतते चास्य विनाशे प्रत्युपस्थिते || 
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ह मनुष्य मात्र का कत्त व्य है कि वह अपने मनुष्य शरीर को सफल 

४ -बनानेके लिए इस छोकमें वे हो कम करे जो कि आयु और कीर्ति को 

F र >. ~ ~ 
 -बढानेवालेहे तथा जिनका आचरण श्रेष्ठ पुरुष करते हैं। यदि उन 
सभी सत्कमां का लोप हो जाता है तो मनुष्य का भी पतन हो जाता 

है। कारण जिस मनुष्य की आयु का नाश होना चाहता है उसका 


मन स्थिर नहों रहता और वह सव विपरीत कम करने लग जाता है । 
विनाश समीप आने पर बुद्धि भौ विपरीत हो जाती है । 
सर्वं बळं च काळं च विदित्वा चात्मनस्तथा | 
अतिवेळमुपाश्नाति स्वविसूद्वान्यनात्मवान्‌ || 
उस हालतमें अपना मनोवल, शरीरबळ और समय को जानकर 


भी असंयमी होकर समय वेसमय अपने लिये हानिकारक आहार करने 
चे 
लगता हे । 


यदायमतिकष्टानि सर्वाण्युपनिषेवते | 
अत्यथंमपि वा भुंक्ते;न वा भुक्ते कदाचन || 
धान्नामिषपानं च यद्न्योन्यविरोधि च। 

ह शुरु चाप्यसितं भुंक्ते नातिजीणेऽपि वा पुनः ॥ 

उस हाळतमें मनुष्य बहुत ही कष्ट देनेवाले आहार-बिह्दारों का 

सेक्‍्ल करने गता हे । बहुत खाने लगता है. या बहुत समय तक 

= 'कुळ भी नहीं खाता | दूषित अन्न-जळ ( सड़े-गले बासी. एव" जिसमें 

` द्ुगन्ध पैदा हो गई हो ) और परस्पर विरोधी अन्न तथा रस (जिनको 

एक साथ नहीं खाना चाहिये जेसे दूधके साथ नमक, केला, उड़द आदि, 

 'चीनीके साथ नमक आदि ) का सेवन करने लगता है, गरिष्ट और 

. मात्रा से अधिक भोजन करता है अथवा पहिले का किया हुआ भोजन... 
"पच i 'जानेके पहिले ही फिर समेन हे 5. 772५ ०१ 
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व्यायाममतिमात्रं च व्यवायं चोपसेवते । 
सततं कमलो भाद्ना प्राप्तं वेगं विधारयेत्‌ ॥ 
अपनी शक्तिसे अधिक मात्रामें व्यायाम करता है, अधिक मात्रामें 
छो-प्रसंग करता हे । मल-मूत्र आदिके वेग को किसी दूसरे कामके 
करलेनेकै लोभसे रोक रखता हे । ( सोते-जागते या कोई काम करते' 
हुए जव भी मल-मूत्र आदि का वेग माळूम हो उससे तुरन्त ही निवृत्त 
होना चाहिये उसमें कदापि आलस्य न करना चाहिये। उसे रोकना 
बहुत हानिकारक है ) । 
रसाभियुक्तमन्नं वा दिवा स्वप्नं च सेवते |, 
.अपक्वानागते काले स्वयं दोषान्प्रकोपयेत्‌ ॥ 
अन्नके साथ अधिक रस ( मधुर, अम्ल, ढवण, कटु, तिक्त और 
कषाय ) का सेवन करता हे अथवा दिनमें सोता हे । विना पके हुए 
अथवा वेमोसिमके पके हुए अन्न फळ का सेवन करता अथवा असमय 
में भोजन करता है जेसे भोजन का जो निर्धारित समय है उससे बिप- 
रीत समयमें भोजन करता है । इससे शारीरके दोष वात, पित्त, कफ- 
प्रकुपित होते हैं । र 
स्वदोषकोपनाद्रोग लभते मरणान्तिकम्‌ । 
अपि वोद्वन्धनादीनि परीतानि व्यवस्यति | 
वात-पित्त, कफके प्रकुपित होनेसे नाना प्रकारके रोग होते हैं। 
मृत्युतक हो जाती है। यहीं तक नहीं बुद्विभशसे मनुष्य ऐसें-ऐसे 
विपरीत काय करलेता है जिससे बिना रोगके भी मर जाता है। 
तस्य तेः कारणेऽतोः शारीरं च्यवते तदा । 
. जीवितं प्रोच्यमानं तद्यथावदुपधारय॥ 
उपरोक्त कारणोंसे मनुष्य का शरीर अति शीघ्र क्षीण होता हे तथा 
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आयु का हास होता हे । दीर्घायु, बल कीति और ऐश्वये आदिकि जो 
जीवन के उपयुक्त कर्म हैं मनुष्य को सदा घारण करना चाहिये । 
महाभारत अनुशासन पवके अध्याय १०४ में भीष्मपितामहने 
युधिष्ठिरजी को सदाचारके नियमों का उपदेश मनुष्यमात्रके कल्याणार्थ 
किया है, उसके कुछ अंश नीचे उद्ध,त किये गये हैं । [ 
आचाराह्भते ह्यायुराचाराहृभते श्रियम्‌ । 
आचारात्‌ कीर्तिमाप्नोति पुरुषः प्रे चेह च | 
मनुष्य सदाचारसे दीर्घायु की प्राप्ति करता है। सदाचारसे. ही 
लक्ष्मी की प्राप्ति करता हे । सदाचारसे ही जीवित अवस्थामें कीर्ति 
प्राप्त करता है और मृत्युके बाद भी उसकी कीति यहाँ कायम रहती हे 
आर उसका नाम अमर रहता है । थक 
तस्मात्‌ कुर्यादिददाचारं यदिच्छेद्भूतिमात्मन: । 
अपि पापशरीरस्य आचारो हन्त्यलक्षणम्‌ || 
इसलिए कल्याण चाहनेवाले मनुष्य को उचित हे कि वह सदाचार 
का सबेदा पालन करे। सदाचारसे पाप शरीरके सारे कुलक्षण एवं 
-दुव्येसन भी दूर हो जाते हैं । 
आचारलक्षणो धर्मः सन्तश्चारित्रलक्षणाः । 
साधूनां च यथावृत्तमेतदाचारहक्षणम्‌ ॥ 
कै: 7 
धर्म का स्वरूप आचार है। सदाचारसे युक्त पुरुष ही सन्त हे. । 
साघु पुरुषा का जो जीवन क्रम है बहो आचार हे.। वही नियम सबके 
लिये हितकर हे । जी i 
स्ेलक्षणदीनोपि समुदाचारवान्नरः । , 
(क कं (४०7 श्रदृदधानो5नसूयुद्र शतं. बर्षाणि. जीन्नति हक कि 
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ओर शुभ लक्षणोंसे हीन मनुष्य भी यदि सदाचारी और. श्रदूधाल 
है एवं परनिन्दा नहीं करता वह सौ वर्ष की आयु प्राप्त करता है । 
i अक्रोधनः सत्यवादी भूतानामविहिंसकः । 
अनसूयुरजिह्मश्च शातं वर्षाणि जीवति ॥ 
जो क्रोध नहीं करता सदा सत्य ही बोलता है प्राणिमात्रकी आत्मा 
को कष्ट नहीं देता सदा सव. का ही हित करता सरळस्वभावसे युक्त हे 
छुल-कपट नहीं रखता तथा दूसरोंके अवगुणों की ओर नहीं देखता वह 
सौ बर्ष जीता है । 
राहन मुहूर्त बुध्येत धर्मौ चानुचिन्तयेत्‌ । 
उत्थायाचम्य तिष्ठेत पूर्वा' सन्ध्यां कृताञ्जलिः ॥ 
$. ब्राह्म मुहत ( सूयोद्यसे चार घड़ी अर्थात्‌ प्रायः डेढ्घण्टा पूव, यह 
काल अमृत वेला है.) में उठे उठकर धर्म और अर्थके लिये भगवान्‌ 
का चिन्तन करे । आचमन करके प्रातःकाल की संध्या करे । 
एवमेवापरां संध्यां समुपासीत वाग्यतः! 
ण क्रूषयो नित्यसन्ध्यत्वाद्‌ दीर्घमायुरवाप्नुबन्‌ ॥ 
ह इसी प्रकार मौन होकर सायंकाळ की संध्या भी करे। ऋषि लोग 
प्रति दिन सायं प्रातः संध्या करके बड़ी आयु प्राप्त करते थे। 
Re परदारा न गन्तव्या सर्ववर्णेषु कर्हिचित्‌ । 
ह प्न न हीदृशमनायुष्यं लोके किचन विद्यते ॥ 
किसी वर्ण का पुरुष भी परख्जी गमन कदापि न करे। इससे 
बढ़कर आयु को नाश करनेवाला दूसरा कोई कम नहीं है । 
५ ५..७ 'याबन्तोरोमकूपाः स्युः स्रीणां गात्रेषु निर्मिता । ड न 
तावद्वर्षसह्राणि नरक पर्यपासते॥ ! ८० „० 
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` _ स्के शरीरमें जितने रोम बिद्र हैं उतने हजार वर्ष परस्त्रीगामी 
पुरुष नरकमें वास करता हे । PRD, 
प्रसाधनं च केशानामंजनं: दंतधावनम्‌।` ~ | 
पूर्वाह्न एव कार्याणि देवतानां च पूजनम्‌ ॥ 
केशों को संवारना, आँखोंमें अंजन लगाना, दाँतों को साफ - करना; 
देवताओं का पूजन--ये सब काम प्रातःकाल ही करने चाहिये । 
पन्था देयो ब्राह्मणाय गोभ्यो राजभ्य एब च । 
वृद्धाच भारतप्ताय गर्भिण्ये दुर्बलाय च ॥ 
ब्राह्मण, गौ, सजा, वृद्ध, भारी बोभसे पीड़ित, गर्भिणी एवं दुबळ 


मनुष्यके लिए रास्ता छोड़ देना चाहिये अर्थात्‌ इनके चलनेमें रुकावट 
. नहीं डालनी चाहिए । ; 


EF े | न 
उपानहौ च वस्त्रं च. धृतमन्येनेधारयेत्‌ । ४: | 
ब्रह्मचारी च नित्यं स्यात्‌ पादं पादेन नाक्रमेत्‌ ॥ 


दूसरेके व्यवहारमें आये हुए जूते और वस्न न पहिने। सदा ब्रह्म- 
चारी रहे, पाँव पर पांव न रखे | 


` अमावास्यां पोर्णमास्यां चतुर्दृश्यां च सर्वेशः | 
` ` अष्टम्यां सवेपक्षाणां ब्रह्मचारी सदा भवेत्‌॥ 
दोनों पक्ष की अमावास्या, पूर्णिमा, चतुर्दशी एबं अष्टमी इन तिथियों 


में सदा ब्रह्मचर्यसे ही रहे। 
रोहते सायकेविद्ध' वनं परशुना हतमू। 
. वाचा दुरुक्तं बीभत्सं न संरोहति वाकक्षतम्‌॥ 


वाणसे लगा हुआ घाव चंगा हो जाता है। इल्हाडेसे काटा ह्या 
जंगळ फिरसे.आबाद हो जावा हे. परन्तु कठोर वाणीसे. उगा हुआ... 
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कर्णिनालीकनाराचान्निहरन्ति शरीरतः। 
| वाकशल्यस्तु न निहंर्त' शक्यो हृदिशयो हि सः॥ 
$ | तीर किंवा बन्दूक की गोळी शारीरमें पेठ जाने पर उसे शरीरसे 
निकाला जा सकता है । किन्तु वाणी की गोली वा तीर यदि हृद्यमें 
पठ जाय तो वह हृदयमें ही रहेगा उसे किसी प्रकार भी हृदयसे खींच 
कर बाहर नहीं निकाला जा सकता है ।. इसलिये वाणी का प्रयोग खब 
सोच समझकर ही करना चाहिये । 
हीनाङ्गानतिरिक्ताङ्गान्‌ विद्याहीनान्‌ विगर्हितान्‌ । 
रूपद्रविणद्दीनांश्च सत्यहीनांश्च नाक्षिपेत्‌. ` 
be हीन अङ्गवाळे यथा काने, लंगडे, बहरे आदि, अतिरिक्त अङ्गवाळे 
रका `“ यथा छः अंगुलीवाले आदि एवं विद्या; रूप, घन एवं सत्यसे हीन मनुष्यों 
|. ' के प्रति दुवेचन कदापि न बोलें । 
नास्तिकय' वेदनिन्दां च देवतानां च कुत्सनम्‌;। 
दव षस्तम्भोभिमानं च तेद्ष्ण्य च परिवजयेत्‌॥। 
नास्तिकता, वेद और देवताओं की निन्दा, द्वेष, आलस्य, अभि- 
मान एवं स्वभाव का तीखापन छोड़ देवं । ; 
परस्य दण्डं नोयच्छेतक़ द्वो. नेनं निपातयेत्‌ । 
अन्यत्र पुत्राच्छिष्याच्च शिक्षाथ ताडनं स्म्रृतम्‌॥ ; 
दूसरे पर दण्ड न. उठावे, क्रोधमें आकर उसपर दण्ड.प्रह्ार न करे। _ 
पुत्र और शिष्य को शिक्षाके लिए ताडून किया-ज्ञा सकता है । 
कृत्वा मूत्रपुरीषे.तु. रथ्यामाक्रम्य वा. पुनः 
| नर कुर्यात्स्वाध्याये भोजने तथा ॥ 
' ` पेशाब या. पाखानेके बाद, रास्ता चळनेके बाद, एवं स्वाध्याय. और. | 
_ भोजनके पूर्व पांव घोवे । 
६ 
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नित्यमग्निं परिचरेद्भिक्षां दद्याञ्च नित्यदा । 
वाग्यतो दन्तकाष्ठं च नित्यमेव समाचरेत्‌ ॥ 
प्रतिदिन अग्निहोत्र करे, भिक्षा देवे एवं मौन होकर दातोन करे । 
न चाभ्युदितशायी स्यातप्रायश्चित्ती तथा भवेत्‌ । 
मातापितरमुत्थाय पूर्वेमेबाभिवादयेत्‌॥ 
सूर्योदय तक सोया न रहे, सूयोदयसे पहिले ही उठ जावे सूर्योदय 
के बाद उठनेसे प्रायश्चित्त ( पश्चात्ताप) करे। उठकर सबसे पहिले 
माता-पिता को प्रणाम करे | 
उद्कशिरा न स्वपेत तथा प्रत्यकशिरा न च | 
प्राकशिरास्तु स्वपेद्विद्वानथवां दक्षिणाशिरा: ॥ 
उत्तर या पश्चिम दिशा की ओर शिर करके न सोवे पूवे या दक्षिण 
की ओर शिर करके सोवे । 
न भग्ने नावशीर्ण च शयने प्रस्वपीत च । 
नान्तर्धाने न संयुक्ते न च तिर्यक कदाचन ॥ 
` दूरें हुए अथवा जीर्ण-शीर्ण खाट पर न सोचे, दो व्यक्ति एक साथ 
( अर्थात्‌ एक दूसरेसे सटके ) न सोवें। टेढ़ा न सोवे ( क्योंकि मेरुदण्ड 
सदा सीधा रहना चाहिए । 'चित्त न सोवे बाई' करवट सोवे )। जिस 
घरमें बाहरसे प्रकाश न आता हो बिल्कुल अन्धकारमय हो उस घरमें 
भी न सोवे एंव मुंह को ढकके न सोवे। ' '._ ह 
नोत्सजेत्‌ पुरीषं च क्षेत्र म्रामस्य चान्तिके । 
उभे' मूत्रपुरीषे तु. नाप्सु कुर्यात्कदाचन ॥ 
गाँवके निकटके खेत. या मेदानमें पाखाना न कळे । ( तात्पय यह 
हे कि पाखाना पेशाब आदि की गन्द्गीसे किसी. व्यक्ति को किसी भी 
कि ७ ७७७. ; हानि न पहुंचे) पाखाना और पेशाब जलंमें कंदोपि न करे। 
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नालीढया परिहतं भक्षयीत कदाचन । 
तथा नोद्धृतसाराणि प्रेक्षते नाप्रदाय च॥ 
रजस्त्रला खी फे हाथ का बना भोजन न करे। ( रजस्वला खी को 

ऋतुकाळके प्रथम चार दिन पूर्ण विश्राम करना चाहिये ) । ऐसे अन्न 
न खाने चाहिये जिसमें सार कुछ भी न द्वो जो खाते हुए देख रहा हो 
उसे न देकर भी भोजन न करना चाहिये । 

अन्नं बुभुक्षमाणस्तु त्रिम्रुंखेन स्पृशेदप: । 

भक्त्वा चान्तं तथैव त्रिद्विः पुनः परिमाजयेत्‌ ॥ 

प्राङ,सुखो नित्यमश्नीयाद्‌ वाग्यतोन्नमकुत्सयन्‌ | 

भोजन करनेके पूर्वे तीन बार आचमन .करे, भोजनके पश्चात मुख को 

दो तीन वार अच्छे प्रकार साफ करके धोवे और गहरा कुल्ला. करे । 
बिशेष करके पूवे की ओर मुंह करके मौन होकर खावे । ( चारों दिशाओं 
क्री ओर मुख करके खानेमें शास्र निषेध नहीं करते ) खाते समय. 
प्रसन्न चित्त रहे । अन्न की किसी प्रकार निन्दा न करे। उसे बुरे. 
भावसे न देखे । भोजनके समय अन्नमें ही मन लगावे । ' > 

सायंप्रातश्च भुक्षीत नान्तराले समाहितः | 

बाळेन तु न भुञ्जीत परश्राद्ध तथेव च । 
[ सायंकाळ ओर भ्रातःकाल दो बार ही भोजन करे; बीचमें न खावे | 
१ ह राजिस ओजनमें पट गया हो उसे न खावे और दूसरेके श्राद्ध का. 
: अन्न भी न खावे। ; 
वाग्यतो नकवस्नश्च नासंविष्टः कदाचन । 
भूमौ सदेव नाशनीयान्नानासीनो न शाब्दबत्‌॥ .. 
सुज्ञानो मनुजव्याघ्र नेत्र शंकां समाचरेत्‌ । ` 
सोहित्यं न च कत्तेव्यं रात्रौ न च समाचरेत्‌ ॥ 
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चपचाप शांत चित्तसे भोजन करे। एक वश्लसे भोजन न करे 
| ( अर्थात्‌ गमछा आदिके रूपमे दूसरा वस्र पासमें रखना चाहिये ) 
 सोकरकदापिनखावे। अन्न को भूमिपर रखकर न खावे ( किसी 
पात्रमें रखकर खावे ) सीधा बेठकर ही खावे, चलता-फिरता या खड़ा 
नहीं खावे। - खाते समय किसी तरह का शब्द न करे। मनमें किसी 
प्रकार की शङ्का भोजन करते समय न करे कि यह पचेगा या नहीं । खूब 
 ठंस-ठंसकरन न तो खयं खावे और न दूसरे को खिलावे। रात में तो' 
कभी भी डटके नहीं खाना चाहिये। | 
क न दिवा मथुन॑ गच्छेन्न कन्यां न च बन्धकीम्‌ । | 
यु : न॑ चास्नातां स्त्रियं गच्छत्तथायंविन्दते महत्‌॥ 
दिनमें ख्ीप्रसंग कदापि न करे | . कन्या ( युवावस्थासे पहिले ) 
एवं बां ख्रीसे मेथुन न करे । जिस ख्रीने ृतुस्नान न किया हो अथवा' 
अन्य प्रकारसे अपवित्र हो उससे भी समागम न करे । इस प्रकारके: 
कम करनेसे आयु का हास होता हे. । इसलिये ऐसे कर्म न करे । 
द्रो ज्ञातिस्तथा मित्रं दरिद्रो यो भवेदपि । 
ग्रहे वासयितव्यास्ते धन्यमायुष्यमेव च ॥ 


दध कुटुम्बी एवं मित्र यदि दरिद्र अथवा कमजोर हो जांय तो उन्ह 
अपने घरमें रखकर सब प्रकारसे उनकी मदद करनी चाहिये । इससे 
घन और आयु की बृद्धि होती हे । 


संध्यायां न स्वपेद्राजन्‌ विद्यां न च समाचरेत्‌ । 


न भुञ्जीत च मेधावी तथायुर्विन्दते महत्‌॥ 


सध्या समय Pe समय ) न सोवे और न खाध्याय करे! ._ ४ 
- a मा र x F 


Ee २ 
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महाकुले प्रसूतां च प्रशस्तां लक्षणैस्तथा ।) 
वयस्थां च महाप्राज्ञ: कन्यामावोडुमर्हति ॥ 

4 gf अच्छे कलमें पेदा हुई शुभलक्षणांसे युक्त युवतीसे ही विद्या और 
3 ब्रत को समाप्त करके युवा अवस्था को प्राप्त गृहस्थाश्रममें प्रवेश करने 
की इच्छा रखनेवाळा बुद्धिमान्‌ पुरुष विवाह करे | 

अपत्यमुत्पाद्य ततः प्रतिष्ठाप्य :कुलं तथा । 

` पुत्राः प्रदेया ज्ञानेषु कुलधर्मेषु आरत ॥ | 

कन्या चोत्पाद्य दातव्या कुलपुत्राय धीमते । 

पुत्रा निवेश्याश्च कुळादूश्रत्या लभ्याश्च भारत || ' 
है सन्तान उत्पन्न कर उन्हें सब प्रकारसे योग्य बनाकर कुछ की 
NE श्रतिष्ठा को बढ़ावे। पुत्रों को पूर्ण विद्या प्राप्निके लिए विद्वान्‌ गुरुओंके 
| “४ हवाले करे उन्हें कुल-घर्मके पालन करने की भी प्रेरणा करे । कन्या को 
| - भी योग्य बनाकर उनका श्रेष्ठ कुलमें उत्पन्न तथा विद्वान्‌ वरके साथ 


विवाह करे । पुत्र का विवाह भी उत्तम कुळमें ही करे । सेवक भी कुलीन 
ह्वी रखे। 


वजयेद्‌ व्यङ्गिनीं नारीं तथा कन्यां नरोत्तम । 
समार्षां व्यङ्गितां चेंव मातुः खकुळजां तथा ॥ 
पिंगळां कुष्ठिनों नारों न त्वसुद्ठोढुमहसि । 

अपस्मारिकुले जातां निहीनां. चापि बजयेत्‌ ॥। 

श्वित्रिणां च कुले जातां क्षयिणां मनुजेश्वर । 
ऐसी खरी से विवाह न करे जो हीन. अङ्गवाळी अथवा अतिरिक्त 
अङ्गवाळी हो, एक ही गोत्र को हो अथवा माताके कुळमें उत्पन्न हुई 
. _ हो। पिंगल वर्णवाळी किंवा कुष्ठरोगसे पीड़ित ख्ली से विवाह न करे | 
“जो कुळ सत्कर्मसे हीन हो जिसमें मृगी, श्वेतकुष्ठ अझवा क्षयरोग हो 
वेसे कुळके साथ भी विवाह सम्वन्ध न करे । 


^ श्र 
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न चेष्या स्रीष कत्तेव्या रक्ष्या दाराश्च सर्वश: । 
अनायुष्या भवेदीर्ष्या तस्मादीर्ष्या' विवजयेत्‌ ॥ 
सखियोंसे द्या न करे। उनकी सब प्रकारसे संभाल करे। इ्यासे 
आयु की हानि होती है अतएव ईर्ष्या छोड़ देनी चाहिये । | 
अनायुष्यं दिवा स्वप्नं तथाभ्युदितशायिता । 
प्रगे निशामाशु तथा नेवोच्छिष्टाः स्रपन्ति वे ॥ 
दिनमें सोनेसे अथवा प्रातःकाल सूर्योदय हो जाने तक सोये रहने 
से आयु का नाश होता है । सायंकाळ सूर्यास्तके समय भी नहीं सोना 
चाहिये और जूठे मुंह भी नहीं सो जाना चाहिये । 
सन्ध्यायां च न भुञ्जीत न स्नायेन्न तथा पठेत्‌ । 
प्रयतरच भवेत्तस्यां न च किचित्‌ समाचरेत्‌॥ 
सन्घ्याकालमे अर्थात्‌ दिन और रात की सन्धिवेलाओंमें भोजन, 
स्नान या पढ़ना-लिखना न करे। उस समय समाहित चित्त. होकर 
संध्योपासन करे और दूसरा काम कुछ न करे। 
अनिमन्त्रितो न गच्छेत यज्ञ' गच्छेत दृ्शकः। ` 
अनचिते ह्यनायुष्यं गमनं ` तत्र भारत ॥ 
किसीके यहां बिना बुळाये न जावे। यज्ञमें दर्शकके रूपसे जा 
सकता है। कहीं बिना सम्मानके अपमानित होकर जानेसे आयुः 
क्षीण होतो ह! `` RR 
न चेकेन परिवज्य' न गन्तव्य" तथा निशि । 
Re अनागतायां सन्ध्यायां पर्चिमायां गृहे बसेत्‌॥ 
अकेला कहीं न जावे । सूर्यास्तके पूव ही घर चला आवे और 
रातभें घरें ही रंहे। ( रात्रिमें निजेनताके कारण हिंसक जीवजन्तु 
का भय र्ता है) | . . `ˆ 5 हल 5 20 ६ 
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माठुः पितुगुरूगां च कायमेवानुशासनम्‌। 
हितं चाप्यहित॑ चापि न विचायं नरर्षभ ॥ 
अलि माता-पिता तथा गुरु की आज्ञा का अवश्य पालन. करे.। उसमें हित 
अनहित का विचार न करे | 
यल्लवानूभव राजेन्द्र यल्लवान्‌ सुखमेधते । 
अप्रधृष्यश्च शत्रूणां श्रत्यानां स्वजनस्य च ।। 
मनुष्य को सदा कमंशीळ एवं पुरुषार्थी होना चाहिबे। पुरुषार्थी 
मनुष्य ही सुखी रहता है और सदा उन्नति करता है। शत्रु, सेवक 
और आत्मीय स्वजन उसका कदापि निरोदर नहीं कर सकते | 
युक्तिशाब्ब' च ते ज्ञ यं शब्दशारत्र'॑ च भारत। 
गान्धवेशासत्र च कलाः परिज्ञेया नराधिप ॥ 
` मनुष्य को तर्कशास्त्र; व्याकरण, गान विद्या एवं कला का भी यथा- 
योग्य ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 
पुराणमितिहासाश्च तथाख्यानानि यानि. च । 
महात्मनां च, चरितं श्रोतव्यं .नित्यमेवः ठे ॥ 
पुरावृत्त, इतिहास, सुन्दर वृत्तान्त, एवं महापुरुषोंके चरित्र नित्यमेव 
सुनने चाहिये । , 
_ पत्नी रजस्वला या च नाभिगच्छेन्न चाह्ययेत्‌। 
` स्नातां चतुर्थे दिवसे रात्रो गच्छेद्‌ विचक्षणः ॥ ` 
पञ्चमे दिवसे नारी षष्ठेऽहनि पुमान्‌ भवेत्‌। 
- एतेन विधिना पल्नीमुपगच्छेत पण्डितः |] 
रजस्वला पत्नीसे न तो समागम करे और न उसे अपने पास 
बुावे। चोथे दिन. पन्नीके ऋतुस्नान करनेके पश्चात्‌ रात्रिमें उसके . 
समीप जावे। पाँचवीं रात्रिमें गर्भ रहनेसे कत्या ओर छठी रात्रिमें पुत्र _ 


ह! 
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उत्पन्न होता हे । इसी विधिसे ( युग्म “सत्रिमें पुत्र अयुग्म रात्रिमें 
कन्या उत्पन्न करने की इंच्छासे प्रथम रजोदर्शनसे सोलहवीं रात्रि तक ) 
_सन्तानार्थी बुद्धिमानःपुरुष खीप्रसंग करे । 
ज्ञातिसम्बन्धिमित्राणि पूजनीयानि: सर्वेश: । 
यष्टब्यं च यथाशक्ति यज्ञबिविधदक्षिणे: ॥ 
सगोत्र सम्बन्धियों एबं मित्रों का यथायोग्य आदर-सत्कार करना 
` चाहिये।: शक्तिके अनुसार अवश्य यज्ञ करने चाहिये और ऋत्विजं 
_, > क्रो विविध प्रकारके द्रव्य दक्षिणामें देने चाहिये । 
एष ते लक्षणोद्देश आयुष्याणां प्रकीर्तितः । 
शेष्स्तेविययवृद्धे भ्यः प्रयाहारयो ` युधिष्टिर ॥ 
भोष्मपितासह जी कहते हें कि हे राजा युधिष्ठिर आयु को बढ़ाने- 
ˆ बाळे नियम ऊपर मैंने संक्षेपसे कहे । विशेष चारों वेदोंके विद्वान्‌ एवं 
बृद्ध पुरुषोंसे पूछकर जान लेना चाहिये । 
आचारो भूतिजनन आचारः कीर्तिवद्ध नः । 
आचाराद्‌ वर्धते ह्यायुराचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 
' आगमानां हि सवषामाचार: श्रेष्ठ उच्यते । 
शाचारप्रभवो धमो धर्मादाथुर्विबद्ध ते ॥ 
सदाचारसे ऐश्वये, कीति एवं आय की वृद्धि, होती 
सारे इख नष्ट होते हैँ । ' सारे तो आचार के pos 
6 (ला ध्य कि ie बढ़ती हे । 
. पितामहके उपदेश लिखे जाते हैं-- अलि पलक Fp 
विधिवत्‌ पावकं ह्वा अहांलोके ` नराधिप । 
'अधीत्यापि हि यो वेदान्‌ न्याथविद्भ्यः प्रयच्छंति} * 
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“'म्ाह्मण का धमे विधिपूवक यज्ञ करना. ( और कराना ) है तथा 


-वैदों को पढ़कर इन्हें न्याय शास्त्रके,जाननेवाले योग्य रिष्यों को पढ़ाना 
"भी श्राह्मण का धरम हे । 


( इस सम्बन्धमें मनुस्मृति अध्याय १ का इलोक ८८ तथा गीताके 


अध्याय १८ का श्छोक ४२ अर्थके. सहित नीचे लिखे जाते हैं । 


अध्यापनमध्ययनं यज्जनं याजनं तथा। 
दानं प्रतिग्रहं चेव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ || मनु०॥ 
पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, एवं यज्ञ कराना, दान देना; एवं दान 
लेना ये छः कमं ब्राह्मण के कहे गये हें । दान लेना बहुत प्रशंसित कर्म 


“नहीं हे इसको मनु मंहाराजने अन्यत्र इस प्रकार कहा हे कि श्रतिम्रहः 


प्रद्यवर:! । 
शमोदमस्तप: शौचं क्षान्तिराजवमेवच । 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥ गीता ॥ 
मन को शान्ति, इन्द्रिय निग्रह, तप, शोच अर्थात्‌ शरीर मन और 


` आात्सा'की पवित्रता, क्ष माशीलता, सरलता, ज्ञान, विज्ञान ( संष्टिके 
“सारे पदार्था-एवं परमात्माके सम्बन्ध का विशेषं ज्ञान ) एवं आस्तिकता 


अर्थात्‌ वेद, ईश्वर एवं कर्मफलमें विश्वास ये त्राह्मणके स्वाभाविक कम हैं!) 
क्षत्रियोऽध्ययने युक्तो यजने दानकर्मणि । 
: युद्धो यश्च परित्राता सोपि: स्वगे महीयते ॥ 
क्षत्रिय का धर्म है अध्ययन करना, यज्ञ और दान करना :तथा युद्ध 
मैं प्रवीण होना और प्रजा एबं शरणमें आये.हुए व्यक्तियों. की रक्षा ओर 
ध्रतिपालन करना । 
वेश्यः स्वकमेनिरतः प्रदानाठभते महत्त्‌। 


`` « अपने वर्णके विहित' कमा को करतां हुआ वेश्यः भी. उत्तम गति को 
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प्राप्त होता हे । ( मनु महाराजने वेश्योंके ये कर्म बतलाये हैं-पशुर्आं 
' का पालन और रक्षं”, दान देना, यज्ञ करना, विद्याध्ययन करना; 
वाणिज्य करना, धन की वृद्धि कर उसे शुभ कर्में लगाना, एवं खेती -*. 
करना.) । म 
शूद्र: स्वकर्मनिरतः स्वग शुश्रुषयाच्छ ति । 
स्वकममें निरत शूद्र सेवा धर्मके द्वारा सब सुखों की प्राप्ति करते हें । 
सत्य की महिमा' 
धारणं सवेवेदानां सबेतीर्थावगाहूनम्‌ । 
| सत्यं च ब्रुवतो नित्यं समं वा स्यान्न वा समम्‌ ॥ 
चारों वेदों का पाण्डित्य एवं सब तीथोमे स्नान ये भी . सत्य बोलने 
की समतामें. आ सकते हें इसमें सन्देह ही हे । 
` ` ` :'अश्चमेघंसहख' च सत्यं च तुळ्या धृतम्‌ |: 
अश्वमेधसइस्राद्धि सत्यमेव ` विशिष्यते । 
तराजुके प्रलड़ों पर यदि एक ओर रखे जावे एक हजार अश्वमेध 
यज्ञ और दूसरी ओर रखें सत्य को तो सद्य का. ही वजन अधिक होगा 
( अर्थात्‌ मन, वचन एवं कर्मसे सदा सत्य का पालन: करनेवाला व्यक्ति 
एक हजार अश्वमेध यज्ञ करनेवालेसे बड़ा है )।- द 


सत्येन सूर्यस्तपति सत्येनाप्नि: प्रदीप्यते । 


| 
te 
है 
है 


है 
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| 'सत्येन मरुतो वान्ति सव सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ।। ह” 
ह सत्यसे ही सूर्य तपता है, सत्यसे दी अग्नि जळती है, -सत्से ही. | 
 -वायुबहतीहे। सबकुछ सरमे ही प्रतिष्ठित ह्वै । : क 

सत्येन देवाः प्रीयन्ते पितरो ब्राह्मणस्तथा । . 
सत्यमाहुः परो धमेस्तस्मात्‌ सत्यं न ंघयेत्‌ ॥ 
` _ सत्यसे ही देवता, पितर और ब्राह्मणों की. प्रीति होती हे । सत्य 
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का ही परम धम कहां गया हे.। अतएव सत्य का कदापि उल्लंघन' 


"जं कर । 
सुनयः सत्यनिरता मुनयः सत्यविक्रमाः । 


सुनयः सत्यशपथास्तस्मात्सत्यं विशिष्यते || 
सवदा ससमें निरत रहनेवाले, सत्य के लिए ही पुरुषार्थ और परा- 
क्रम करने वाले एवं सत्यसे कभो भी न डिगनेवाले मनुष्य [मुनि हैं एबं 
बड़ी उच्चकोटिके हैं । अतः सत्य ही सबसे बढ़कर है । 
ब्रह्मचर्यं की महिमा . 
आजन्ममरणाद्यस्तु ब्रह्मचारी भवेदिह । 
... » न-तस्यः किचिदप्राप्यमिति विद्वि नराधिप ॥ 
भीष्मपितामह कहते हैं कि हे युधिष्ठिर जो जन्मसे लेकर मृत्युः 
पन्त नेष्ठिक ब्रह्मचारी रहता है उसके लिए संसारमें कोई पदाथ दुलभ 
____ नहीं है जो चाहे पा.सकता है.। ( ब्रह्मचर्यसे शक्ति प्राप्त होती हे और 
| शक्तिमान्‌ पुरुषके लिए कोई वस्तु भी दुलूम नहीं हे ).। 
सत्ये रतानां सततं दान्तानामूध्वेरेतसाम्‌ । 
ब्रह्मचयं दहेद्राजन्‌ स्वपापान्युपासितम्‌॥। 
सदा सत्य मानने, सत्य बोलने और सत्य पर ही: आचरण करने- | 
वाले, इन्द्रियों का पूर्ण निग्रह करनेवाले, ऊध्वेरेता नेष्ठिक बह्मचारियों का. 
ब्रह्मचर्य वत सारे पापों, दुःख और दुगु णों को जला डालता है । तात्पय 
: यह कि कोई पाप, दुःख, शोकादि उनके पास तक नहीं फटक सकते। 
बिभेति द्वि यथा शक्रो ब्रह्मचारिप्रथषितः। . 4 
तदूब्रह्मचर्यस्य . फलमृषीणामिह दृश्यते ॥ 
जह्मचारीके क्रोधसे इन्द्र जेसे पराक्रमी एवं सवश्‍वयशाळी राजा को 
भरी भय होता है ।: अभिप्राय:यह हे. कि-ब्र्मचारी की अतुलित . राक्ति 
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कके सामने बड़े-से-बढ़े राजाओं को द्वार माननी पड़ती है । इस ब्रह्मचर्य 
ःके फल को उसकी महिमा को क्रृषि तुल्य नेष्ठिक ब्रह्मचारी इस लोकें 
प्रतयक्ष देखते हैं । 
श्रीमद्भागवत सप्तम स्कन्धके १४ वे अध्यायमें महाराज युधिष्ठिर 
“के प्रश्‍न पर नारदजी गृहस्थधम के सम्बन्धमें उपदेश करते हैं--- 
सत्संगाच्छनकेः संगमात्मजायात्मजादिषु । 
विमुग्चेन्सुच्यमानेषु स्त्रयं स्वप्नवदुत्थितः ॥ 
गृहस्थ को सदा सत्संग ( अर्थात्‌ धर्मात्मा, विद्वान्‌, परोपकारी, 
-कर्मनिष्ठ एवं पवित्र आचरणबारे श्रेष्ठ पुरुषों का संग ) करना चाहिये । 
स्तर पुत्रादिमें आसक्ति या ममत्व त्यागना चाहिये। परिवार पालन 
“अपना कत्तव्य और ईश्वरीयं आज्ञा समंभकर करना चाहिये । 
यावदर्थमुपासीनो देहे गेहे च. पण्डितः ।' 
विरक्तो रक्तवत्त्र नृलोके मरतां न्यसेत्‌ ।। 
गृहस्थाश्रमके लिए अर्थ (धन) की नितान्त आवश्यकता है 
( क्योंकि धनके विना परिवार पालन पंच महायज्ञ आदि गृहस्थके 
“व्यापार चल नहीं सकते ) धन का उपार्जन धर्मानुकूछ : साधनोंसे ऊरने 
में यथाशक्ति तत्पर रहे । ` पर अपने शरीर औरं गृह आदि में आसक्त 
“न हो जावे। शरीर तो धर्माजन का पहला और बड़ा साधन है और 
“उसकी रक्षा कर उसे स्वस्थ और कार्यके योग्य बनाये रखना अपना 
क कत्तव्य है परन्तु मिथ्या देहाभिमान, शरीर की सजावट 
और वि लिप्त न होना चाहिये । गृहस्थ को उचित है कि चहद 
= पुरुषाथमें शिथिलता न आने देः। ; 
उ शो 
; स्वस्थ रहकर धम की प्राप्रिमे साधक 
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दो सके । अतख अर्थ आवश्यक रूपसे सिक्के या नोट को ही नहा 
कहते हैं । सिक्के या नोट अर्थ तभी कहला सकते हैँ जबतक उनकी 
चलन है. ओर वे शरीरके लिए आवश्यक पदाथा की प्राप्षिमें सहायकः 
हो सकते हैं। शारीरके भोग्य पदार्थों की प्राप्ति तो प्रथिवी मातासे हीं! 
होती है । गृहस्थ की सांरी आवश्यकताएँ प्रथिवी मातासे ही पुरुषार्थ 


०] | द्वारा पूरी हो सकती हैँ । अतएव हमारे लिए सच्चा धन तो प्रथिवी ही है! 
स ज्ञातयः पितरौ पुत्रा श्रातरः सुहृदोऽपरे. । 
a यद्वदन्ति यदिच्छन्ति चानुमोदेत निर्मम:.॥ . 


| माता-पिता, पुत्र, भाई, कुटुम्वी और मित्र जो. कहें अथवा इच्छा 
जा करं उसका यथाशक्ति आसक्ति रहित होकर अनुमोदन करना चाहिये । 
'.  ञेळोगजो कुळ कहते हैं वे हमारे हितके लिए ही. कहते. हैं इसलिए 
क : उनके कथनाछुसार करनेमें ही अपना और उनका कल्याण होगा । यदि 
FR वे अपने लिएं भी कुछ इच्छा करें तो उसकी पूति भी तन-मन धनः से | 
al करनी चाहिये । 
दिव्यं भौमं चान्तरिक्षं वित्तमच्युतनिमितम्‌। 
तत्सवेमुपयुञ्जान एतत्‌ कुर्यात्‌ स्वतो बुधः॥। 
यावद्श्रियेत जठरं तावत्‌ स्वत्वं हि देहिनाम्‌। 
अधिक योऽभिमन्येत स स्तेनो दण्डमहति ।) 
देव ( पूर्व जन्मके कम के फलस्वरूप प्राप्त ) भौम ( पुरुषार्थ द्वारा 
प्रथिवी मातासे प्राप्त ) एवं आन्तरिक्ष ( अयाचित एवं अकस्मात्‌ प्राप्त ) 
तीनों प्रकारके जितने भी घने हैं वे सव परमात्माके. ही त्यास यो थाथी 
के रूपमें हैं। सब मनुष्यों को यह असन्त उचित हे कि वे ऐसा ही 
सममकर अपने प्राप्त घन का' उपयोग करें। जितने धनसे अपना _ 
निर्वाह हो सकता है उतना ही धने अपना हैं। बाकी घन जो अप - 
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'पास है वह दूसरोंके लिए अपने पास ट्स्ट स्वरूप ईश्वरने दिया हे अत- 
एवं अपनी उद्रपूर्तिके योग्य धनसे अधिक घन को अपना समभना 
अज्ञानता है और दण्डनीय है। उसे प्राणिमात्रके हितमें ही लगाना 
चाहिये । 

ग्रगोष्टखरमर्काखसरीसृपखगमक्षिका: । 

आत्मनः पुत्रवत्‌ पश्येत्‌ तेरेषामन्तरं कियत्‌॥ 

मृग, ऊंट, गदहा, बन्दर, चूहा, सप, पक्षी, मक्खी अर्थात_ प्राणि- 

आत्रे को पुत्रके समान प्रेम की दृष्टिसे देखे। .सारे प्राणीमात्र को ही 
अपना सममे किसीसे भेदभाव न रखे | 

त्रिवगे नातिकृच्छ ण भजेत गृहमेध्यपि । 

यथादेशं यंथाकालं यथादेवोपपादितम.॥। 

. त्रिवर्ग अर्थात. धम्‌, अर्थ और काम की प्राप्ति गृहस्थ भी. अलन्त 
"कष्टके साथ न करें । देश, काल और इ्वरेच्छासे पुरुषार्थ द्वारा' जो 
प्राप्त हो सके उतनेसे संतुष्ट रहे। अथ और काम की प्राप्ति तो गृहस्थ 
के लिए आवश्यक है ही धम तो सबके लिये ही प्रयोजनीय है परन्तु 
इन सब की प्राप्तिके लिए भी शरीर को अत्यधिक कष्ट न देवे। धन की 
प्राप्तिके लिए थके हुए पर भी खटते जाना और धर्मानुष्ठानके लिए दीघं - 
कालव्यापी उपबासादिसे शारीर को क्षीण करना वर्जनीय है। 


आशवाघान्तेबसायिभ्यः काम' सं विभजेद्यथा । 
अप्येकामात्मनो .दारां नृणां स्त्रत्वग्रहो. यतः | । 
अपने प्राप्त साधनों में से. कुत्ते, पतित, चाण्डाल आदि तक को भाग 


देवे! , बिवेस्व, अतिथि सत्कार, आदि कार्य करनेके लिये अपनी एक पक, 


मांत्र स्त्री तक को विशेष रूपसे नियुक्त करे) ._ . 


Ble 
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सिद्ध यज्ञावशिष्ठार्थें: कल्पयेद्वृत्तिमात्मनः। 
शेषे स्वत्वं व्यजनप्नाज्ञ: पदवीं महतामियात_॥ 
पवित्र साधनोंसे धन उपार्जन करना चाहिये और इस प्रकार उपा- 
जित धन को यज्ञ कार्यमें छगाना चाहिये । यज्ञसे बचे हुए धनसे दी 
जीवन निर्वाह करे उसीको अपना - समझे, बाकी धन को अपना न 
मम्मे । इस प्रकार जीबन यापन करनेसे मनुष्य अत्यन्त उच्च पद को 
प्राप्त होता हे । 
यज्ञ शब्दके तीन अर्थ होते हैं--देवपूजा', 'संगतिकरण' और 
“दान! । पृथ्वी, जळ, वायु, आकाश, अग्नि, सूय, चन्द्र आदि देवों की 
प्रसन्नता संम्पादन करनेके लिए होम यज्ञ करना, विद्वान्‌ महात्मा सत्पुरुषा 
की संगति करना तथा उनकी सत्र प्रकारसे सेवा और मदद करना एवं 
दीन, दुःखी; संसात्रों को दान देना ये सारे सत्कम “यज्ञ! के अन्तर्गत हो 
जाते हैं।' इन-सब कमांमें धन ळगाकर बाकी धन अपने उपयोगमें 


छाना इसी को शास्त्रोमें यज्ञ शेष का भोगा करना कहा गया है। 


` देवानृषीन्‌ नृभूतानि पिठ्नात्मानमन्वहम्‌ । 
स्ववृत्या गतवित्त न यजेत पुरुषं प्रथक्‌ ॥ 


| अपने गुण कम स्वभावके अनुकूल सदूवृत्तिसे प्राप्त धनके द्वारा 
देवयज्ञ ( अम्निहोत्रादि ), ऋषि यज्ञ ( स्वाध्याय, विद्या प्रचार आदि); 


नयज्ञ ( अतिथि सत्कार ), भूतयज्ञ ( बलिवेश्वदेव अर्थात्‌ःकुत्ता, कौवा) 


कीटादि, तथा कठिन रोगोंसें पीड़ित .एवं अन्य. प्रकारसे . पुरुषार्थ करनेमें 


असमर्थ मनुष्यों को अन्नदान.) पिठ्यज्ञ .( माता-पिता. की सेवा एवं 
पितु श्राद्धादि) करे, अपनी आत्मा को सन्तुष्ट रखे एवं अन्तर्यामी पर- 


मात्मा की आराधना करे। - "` ० ६ 
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यरह्यात्मनोऽधिकाराद्याः सर्वाः स्युयज्ञसम्पदः |: 
वेतानिकेन. विधिना अग्निहोत्रादिना यजेत्‌.॥. 
अपने जो अधिकार आदि हैं वे सभी यज्ञ की सम्पत्ति हैं. ऐसा 
सममना चाहिये । जो कर्म जिस किसी पद या अधिकारसे किये जाय 
स्वार्थ की भावनासे न किये.जांय, बल्कि उनके करनेमें प्राणिमात्र का 
हित ही लक्ष्य हो । इसके अतिरिक्त हवन यज्ञादि भी मण्डपादि निर्माण. 
कंर विधिके अनुसार किये जांय । 
: न ह्यप्निसुखतोऽयं वे भगवान्‌ सवयज्ञभुक्‌ । 
इज्यते हविषा राजन्‌ यथा विप्रमुखे हुतेः॥ ` . 
सब चज्ञोंके भोक्ता परमात्मा का पूजन अझिरूपी मुखमें आहुति 
डालनेसे.तो होता ही उससे. भी अधिक ब्राह्मणरूपी युखमें आहुति . 
. डालनेसे अर्थात्‌ ब्राह्मणों की सेबा और सहायता करनेसे. होता है। . 
( वेदादि शास्त्रोमें अमि को देवों का मुख कहा है । तात्पर्य. यह कि अग्नि 
. में आहुति डोलनेसे ही वह जल, वायु, प्रथिवी, आकाश, सूर्यादि देवों 
' को प्राप्त होती हे और इससे वृष्टि द्वारा प्राणिमात्र का कल्याण होता है। 
परमपिता की सन्तान प्राणिमात्र का यज्ञ द्वारा हित साधन ही परमात्मा 
की सच्ची पूजा है । इसी कारण परमात्मा को यज्ञों का भोक्ता कहा 
 गयाहे)। जिन ब्राह्मणों की सेवा सहायता का. स्थान हवन यज्ञसे 
. उपर कहां गया है वे ब्राह्मण केसे हों उसके सम्बन्धमें नारदूजी युधिष्ठिरः 
सेआगेचछकरयोंकहतेहै- . . . . : 
| -पुरुषेष्वपि राजेन्द्र सुपात्रं बराह्मणं ब्रिदु: । . 
प तपसा विद्यया:तुष्टया' घत्तो वेदं हरेस्तनुमः॥ 
_ दे राजन्‌ मनुष्ये सत्यतर, सच्चे जाझण. को इसड्यि कहा गया हे... 
उनमें तपस्या, विया और संतोष होते हें. । वे परमात्माके ज्ञानस्वर्फा 


नट 
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। सवज्ञानमच वेदों को धारण करते हैं। ( उन्हीं वेदोंके प्रचारसे संसार 
में धर्म की सर्यादा स्थिर रह सकती हे । यज्ञादि सारे सत्कम ब्राह्मणोंके 
वेद प्रचार द्वारा द्वी संसारमें प्रवृत हो सकते हैं। अतएव सत्पात्र, 
विद्वान, तपस्वी, संतोषी, वेदज्ञ ब्राह्मणों की सेवा. ओर सहायता करके 
उन्हें पेट की चिन्तासे सुक्त कर देना ओर इस प्रकार उन्हें स्वाध्याय 
करने ओर वेद प्रचार द्वारा प्राणिमात्रके कल्याणके लिए प्रयत्न करने का 
सुयोग देना निःसन्देह सारे सत्कमों का मूल है.। हाँ, जो लोग कोई 
समाजसेवा का कार्य नहीँ करते और कमानेमें जो परिश्रम होगा उससे 
बचनेके लिए ही आळस्यवशा भिक्षावृत्ति करते हैं ऐसे लोगों का वचन 
मात्रसे भी सत्कार न करना चाहिये ऐसी शास्त्रों की स्पष्ट आज्ञा हे 
कारण ऐसे लोगों की सहायता करनेसे संसारमें अकर्मण्यता फेल जायगी 
जो वांळनीय नहीं हे । ( मनुस्मृति अध्याय ४ में लिखा है-- 

अतपास्त्वनधीयानः प्रतिम्रहरुचि द्विजः । 

अस्भस्यश्मप्डवेनेव सह तेनेव मज्जति ॥ | 

जो तपस्त्रो और विद्वान्‌ नहीं है एबं दान लेनेमें वंडी रुचि रखते हैं 

ऐसे नाममात्रके ब्राह्मण अपने तो दुःखभागी होते ही हैं, अपने दाता को 
भी साथ ले ड्बते हैं जेसे पत्थर की नाव पर चढ़कर समुद्रमें तेरनेवाले 
समुद्रमें डूब जाते हें। | 

न वार्यपि पृयच्छेत्तु वेडाख्वतिके द्विजे। . . 

न बकवूतिके विप्रे नावेदविदि धर्मवित्‌ ॥ १६२ 

बिडालब॒तवाले अर्थात्‌ धर्म का दिखावा करनेवाले, लोभी, हिंसा- 

युक्त स्वभाववाले बकब्रती अर्थात्‌ बगुलाके जेसे ध्यान करनेवाले परन्तु 
सदा अपने. स्वार्थ की ही चिन्तामें छरे रहनेवाले, एबं वेदादि शास्त्रों को 
न जाननेवाठे नाम मात्रके ब्राह्मण को कुछ दान न देना चाहिये! | 
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त्रिष्वप्येतेष दत्त' हि विधिनाप्यजितं धनम्‌ । 
दातु्बसनर्थाय परत्रादातुरेब च ॥ १६३ 
ऊपर कहे हुए इन तीनों पृकारके मनुष्यों को अपनी पवित्र कमाई 
का भी धन देनेवाले दाता का तो धन नाशरूप तत्काळ दी अनथ होता 
है, वेसे ठेनेवालों के भी इह लोक ओर पर लोक बिगड़ जाते हैँ । ) 
श्रीमद्भागवत स्कन्ध ७ अध्याय १५ में के निम्नलिखित उपदेश 
बिशेष मननीय हैं-- 


असंतुष्टस्य विप्रस्य तेजो विद्या तपो यशः । 
स़बन्तीन्द्रियलोल्येन ज्ञानं चेबावकीयंते ॥ 


संतोषरहित पुरुष की विद्या उसके तेज, तप ओर यश सारेके सारे 
उसकी इन्द्रियों को चंचळताके कारण च्‌ जाते हैं, उसका ज्ञान छिन्नभिन्न 
होकर नष्ट हो जाता है। 
कामस्यान्तं हि क्षुत्तृड्भ्यां कोधस्येतत्‌ फलोदयात.। 
जनो याति न लोभस्य जित्वा भुक्त्वा दिशो भुवः ॥ 


भूखे और प्यासे रहनेसे काम की समाप्ति हो जाती है। (भूख 
प्याससे पीड़ित व्यक्त. को काम नहीँ सता सकता है )। क्रोध का 
अन्त क्रोध जिस कारणसे हुआ उसके निवारणसे हो जाता हे । किन्तु 
लोभ का अन्त तो प्रथ्बी की सारी दिशाओं को जीतकर एवं उनपर 
राज्य करके भी नहीं हो सकता है । . ( अतएव लोभ मनुष्य का सबसे 
“बड़ा शत्रु है उसपर-विजय करके ही मनुष्य सुखी हो सकता है । हमारा 
कत्तव्य हे कि हम धर्माबुकूल पुरुषार्थ करते हुए परमात्मा की व्यवस्था 
से हमें जो प्राप्त हो जाय.उसीमें- संतोष करें। दूसरेके धन पर मन न 
चळाबं और न अन्यायसे कोई वस्तु हेने: की इच्छा करें.। ). 
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पण्डिता:बहवो राजन्‌ बहुज्ञाः संसयच्छिदः। 
सदसस्पतयोऽप्येके असंतोषात्‌ पतन्त्यधः ॥ 


हे राजा युविषिर, संसारमें शास्त्रोंक पण्डित बहुत हैं. उनका ज्ञान 
अपार है और वे अपने विद्याबळसे दूसरेके संशयों का समाधान भी कर 
सकते हैं। वहुतेरे चतुर वक्ता भी हैं एवं सभाओंमें अपनी वक्तृत्व 
शक्तिसे जनता को अपनी ओर आकृष्ट कर सकते हैं, उसे जिधर चाहें 
घुमा सकते हैं । परन्तु यदि एक असंतोष उन विद्वान्‌, शास्त्रज्ञ, व्याख्या- 
ताओंमें है तो वह उनको नीचे गिरानेके लिये पर्याप्त है। असंतोष सारे 
सदूगुणोंका नाश करनेवाला हे अतएव हमें असन्तोष ( लोभ ) सवथा 
त्याग देना चाहिये । 
असंक्पाञ्जयेत्‌ कामं क्रोधं कामविवर्जनात्‌ । 
अर्थानर्थेक्षया लोभं भयं तस्वाबमर्षेणात्‌॥ 


बिषयोंके चिस्तनसे मनको हटाकर काम पर विजय प्राप्त करना 
वाहये । काम वासनाके त्यागनेसे क्रोध पर विजय होती है। लोभ 
पर विजय प्राप्त करने का उपाय यह हे कि अर्थसे होनेबाळे अनथा को 
सममके । अर्थ चार पदार्थोमेंसे जो मनुष्यके लिए प्राप्तव्य कहे गये हैं 
अन्यतम है । संसारयात्रा ( मनुष्य की ) बिना अर्थके एंक क्षण भी नहीं 
चल सकती है परन्तु उसके येनकेन प्रकारेण संग्रह करनेसे महान्‌ अनर्थ 
भी होते हैं इस बात को जो सबेदा ध्यानमें रखते हैं. वे ही लोभ पर 
“विजय प्राप्त कर सकते हैं । भय पर विजय परमात्मतत्त्वके चिन्तनसे 
है. हे । परमात्मा हमारा पिता है, वह सब जगह वर्तमान है, हमें 
देख रहा हे, हम उसके पुत्र हे, वह हमारी रक्षा अवश्य करेगा। ऐसी 
दृढ़ भावना मनमें रखनेसे हमें कदापि भय नहीं हो सकता हे । 
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आर्विक्षिक्या शोकमोहौ दंभ महदुपासया । 
योगान्तरायान्‌ मौनेन हिंसां कामाद्यनीहया ॥ 


वेदादि शाञ्रों को चचां एव सत्राध्यायसे शोक और मोह पर विज्ञय 


प्राप्त होती है। दंभ या मिथ्या अभिमान पर विजय अपनेसे बड़ों की 
सेवा या संग करनेसे होती हे । व्यर्थ इधर-उधर को वातं करना एवं 
व्याधि आदि.जो योग अर्थात्‌ चित्तवृत्तिके निरोधमें बड़ी बाधाएं 
उन पर विजय पानेके लिये मोन का अवलम्वन करना ही सवंश्रेष्ठ उपाय 
है । 'मनमें कामादिके संकल्प न उठने देनेसे मनुष्य हिंसा या परपीड़न 
से निवृत्त होते हैं। . 

कृपया भूतजं दुःखं देवं जह्यात्‌. समाधिना । 

आत्मनं योगवीयण निद्रां सत्त्वनिषवया ।। 


भौतिक दु:ख अर्थात्‌ वे दुःख जो हमें दूसरे प्राणियों ( चोर, सर्पे,- 


व्याघ्रादि ) से प्राप्त हो सकते हैं वे दुःख कृपा अर्थात्‌ प्राणिमात्रके हित- 
चिन्तन और कल्याण साधनसे दूर होते हैं'। देव दुःख अर्थात्‌ मन, 
इन्द्रियों की चंचलता, किंबा पूर्वे जन्मभें किये कर्माके फलस्वरूप जो 
'दुःख हमें प्राप्त होते हें उसका नाश समाधि द्वारा परमात्माके चिन्तनसे 
होता है। ( वस्तुतः किये कर्मा का फळ तो भोगना ही होगा परन्तु 
साधारण पुरुष की अपेक्षा भक्तों को दुःख की अनुभूति बहुत न्यून 
किंवा नहींके बराबर होती है, वे पर्वतके समान बड़ी विपत्तिभें भी बिच- 
~ | और अधीर नहीं होते हैं )। आत्मिक दुःख अर्थात्‌ आत्मा ओर 
' शरीरके दुःख, रोगादि, आसन, प्राणायाम ` आदि योगके अंगोंके अनु- 
` छानसे दूर होते हैं। 
` वाल्मीकि रामायण अयोध्या काण्ड प्रथम सग में मर्यादा पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ रामचन्द्र जीके गुणों का. वर्णन-- 
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स च नित्य प्रशान्तात्मा मदुपूव च भाषते । 
उच्यमानोपि परुषं नोत्तरं प्रतिपद्यते ॥ 

2 रासचन्द्रजी सदा ही शान्त चित्त रहते थे । मधुर बचन वोळनेवाळे 
थे । उनके प्रति यदि कोई कठोर वचन कहे तो उसका उत्तर नहीं 
देते थे। 

कदाचिदुपकारेण कृतेनेकेन तुष्यति। 
न स्मरत्यपकाराणां शतमप्यात्मवत्तया ॥ 
उनका कोई एक वार भो कुछ उपकार करदे तो उसे कभी नहीं 
भूलते थे । परन्तु उनकी बुराई वार-वार करने पर भी उसे भूल जाते थे; 
क्योंकि वे सबको अपना ही समभते थे । 
क शीलवृद्धो ज्ञानवृद्धो वयोदृद् श्व सञ्जनेः । 
कथयन्नास्त चे निमस्त्रयोम्यान्तरेष्वपि ॥ 


अस्त्रशास्त्रके अभ्याससे जो समय मिलता था उसमें वे चरित्रवान्‌ 
ज्ञानी और वृद्धजनोंके साथ ज्ञान की चर्चा किया करते थे । 


बुद्धिमान्मधुराभाषी पूवेभाषी प्रियंबद्‌ः । | 
बोयंवान्न च वीर्येण महता स्वेन विस्मितः ॥ 

न चानृतकथो विद्वान्दृद्धानां प्रतिपूजकः । 
` अनुरक्तः प्रजाभिश्च प्रजाश्वाप्यनुरज्यते ] | ° 
वे बुद्धिमान्‌ एबं सदा ही मधुर और प्रिय बोलनेवाले थे मिळनेत्राझों 
से पहिले ही बोलते थे उनके बोलने की प्रतिक्षा नहीं करते थे । बड़े परा- 
` क्रमशाली थे परन्तु अपने बळ का लेशमात्र भी अभिमान आपमें न 
था । वे कभी असतय भाषण नहीं करते तथा वृद्धो क्रो पूजा सत्कार करने 
बाले थे। वे प्रजा को चाहते प्रजा उनको चाहती थी ।. . _. | 


~ 
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, सानुक्रोशो जितक्रोधो व्राह्मणप्रतिपूजकः । 
दीनालुकम्पी धर्मज्ञो नि प्रग्नहबाउछुचि: ॥ हे हे 
वे दयालु थे क्रोध पर आपको विजय प्राप्त थी । ब्राह्मणोंके पूजक, | ४4 
दीनों पर दया करनेवाले, धर्मज्ञ और इन्द्रियों को वशमें रखनेवाले थे । 
कुलोचितमतिः क्षात्र स्वधर्मं बहु मन्यते । 

मन्यते परया प्रीया महतस्व्गफळं ततः ॥ | 
अपने कुकी मर्यादा का उन्हें ध्यान था । कषात्रधममें अनुरक्त थे | 

एवं प्रजापालन को सारे सुखों का मूल मानते थे । 
नाश्रेयसि रतो यश्च न विरुद्धकथारुचि: । 
उत्तरोत्तरयुक्तीनां वक्ता बाचस्पतिर्यथा । | ४ 
सदा शुभकमामें रुचि रखनेवाले एवं सबके कल्याणमें अपला. {= 
कल्याण समभनेवाले थे । इधर-उधर की बातों एवं वेर-विरोध की बातों | 
मे उनकी रुचि नहीं थी। कथोपकथनमें युक्ति दैनेमें आप वृहस्पतिके | 
समानथे। ` | 
अरोगस्तरुणो बाग्मी वपुष्मान्देशकाळवित्‌। 

लोके पुरुषसारज्ञः साधुरेको विनिर्मितः॥ 


वे सदा नीरोग रहते थे, उनकी युवावस्था स्थिर थी। वे चतुर वक्ता 
एबं प्रियदर्शन थे। किस मलुष्यमें क्या सार है ( कोन कितने पानीमें 
हे) यह जान जाते थे और एक ही साधु थे । 

परष्ेगणेर्य र र 
५. स तुश्रेष्टगणेयुक्त: प्रजानां पाथिवात्मज: | 
वहिश्चर इव प्राणो बभूव शुणतः प्रिय: ॥ 

अपने श्रेष्ठ गुणोंके कारण वे प्रजाके शरीरसे बाहर स्थित प्राणके 

समान थे। ( साधारण प्राण तो शरीरके भीतर रहकर :ही शारीरधारी 
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को जीवित रखते हैं परन्तु आपमें यह. विशेषता थी किं आप प्रजाके 
शरीरसे बाहर थे फिर भी प्रजा आपके ही कारण जीवित थी। 
A सर्वेविद्याद्तस्नातो यथावत्साङ्गवेदवित्‌। 
इष्बस्त्रे च पितुः श्रे ष्ठो वभूव भरताग्रजः | [ 
आप सारी विद्याओं को समाप्त करके स्नातक हुए थे। त्रह्मचरय- 
पूवक विद्या समाप्तिके अनन्तर गृहस्थाश्रममें प्रवेश किया था । शिक्षा; 
कला, व्याकरण; निरुक्त, छन्दः शाख और.ज्योतिष इन छः वेदाङ्गोंके 
साथ चारों वेदों का अध्ययन किया था । अख-शाख् की विद्यामें तो 
। अपने पितासे भी वढ़चढ़ कर थे। 
Re कल्याणभिजनः साधुरदीनः सयवागृञ्ुः । 
शर टी 5 द्धौ रभि विनीतश्च द्विजेधेर्मार्थदर्शिमिः ॥ 
घे कल्याणों के निधान और परोपकारी थे । क्षोभके कारण उप- 
स्थित होने पर भी सदा अक्षुच्ध रहते थे । किसी भी अवस्थामें असत्य 
भाषण नहीं करते थे। छुल-कपट तो आपको छू तक नहीं गया था। 
आपकी शिक्षा, वृद्ध, ज्ञानी, धर्मात्मा विद्वानों द्वारा हुई थी। 
ढ ` वर्म कामार्थतच्वज्ञः स्मृतिमान्यतिभानवान्‌ । 
लौकिके समयाचारे कृतकल्पो विशारदः ॥ 
. आप धर्म अर्थ और कामके यथार्थ स्वरूप को जानते थे। आपकी | 
स्मरणशक्ति और प्रतिभा अपूर्व थी। लौकिक और सामयिक व्यव- 


हारोंमें आप सफल पण्डित थे। ; 
निभृतः संवृताकारो गुप्तमंत्रः सहायवान्‌ । . 


अमोघक्रो धहषेश्च यागसंयमकाळवित्‌॥ . , 
आप बड़े विनयी थे आपके अभिप्राय गूढ रहते थे बाहरी, आकृति 
` वर उनका असर न दीख पड़ता था आपकी मंत्रणा गुप्त रहती क्छ 
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. प्राप्ति पयन्त बह दूसरों पर प्रकट नहीं हो सकती थी। राजकाज 
आप मंत्रियोंसे परामर्श लेकर कार्थ करते थे । आपके क्रोध ओर हषे 
कभी निष्फल नहीं होते थे। जिस पर आपका क्रोध होता था उसका 
त्राण होना कठिन था जिस पर आपकी प्रसन्नता होती वदद निहाल हो 
जाता था। । 


. दृढ़भक्ति: स्थिरप्रज्ञो नासदूग्राही न दुरवेच: । 
निस्तन्द्रीरप्रमत्तश्च स्व दोषपरदोषवित्‌॥ 
गुरु आदि मान्यजनोंमें आपकी दृढ़ भक्ति थी, आपकी बुद्धि निश्चळ . र 
` थी, आप असत्‌ पुरुषों किंवा वस्तुओं का ग्रहण नहीं करते थे, अनुचित १ 
विषयोंमें आपका आग्रह नहीं था । दूसरेके दिल को दुखा देनेवाले 
बचन नहीं बोलते थे । आप आलस्य नहीं करते थे। कतव्य कर्माके 
 सम्पादनमें शिथिलता नहीं करते । अपने दोषों और दूसरोंके दोषों 
को अच्छे प्रकार जानते शे। ी 
शाखज्ञश्व॒ कृतज्ञश्च. पुरुषात्तरकोविद: । ` - 
यः प्रम्रहानुग्रहयोयंथान्यायं विचक्षणः ।। | 
क आप शास्योंके ममं को समंझनेबाले थे | .अपने प्रति किये गये | 
थोडेसे उपकार को भी नहीं भूलनेवाले थो । एक पुरुपसे दूसरे पुरुषभें 
क्या अन्तर है यह सममते थे अथवा किसी भी पुरुषके हृदयके भावों 
को जाननेवाले शे। यथोचित रीतिसे दण्ड या पुरस्कार की व्यवस्था 
 करनेमें प्रवीण थे । ` 
` सत्संगानुग्रहणे स्थानविन्तिग्रहस्य च । 
आयकमण्युपायज्ञः सदृष्टव्ययकमेवित्‌ः॥ 
ET अच्छे पुरुषों को खोज-खोजकर अपने पास रखते थे ।: उनके 
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-किसको दण्डादि द्वारा निग्रह करना चाहिये यह भले प्रकार जानते थे । 
प्रजा का शोषण न करते हुए भोंरा जिस प्रकार फूळोंसे मधु संचय 
4) करता है उसी प्रकार आप प्रासे कर संचय कर राजकोष की वृद्धि 
| करते थे और अपने भोग-विळासमें प्रजा का धन व्ययं न कर प्रजा- 
.पाळनके कार्यामें ही उत्त धनके व्यय करने को जो शाख्नबिधि है उसको 
-जाननें और तद्नुकूल करनेवाले थे । 
श्रोष्टयं चाह्मसमूहेषु प्राप्नो व्यामिश्रकेषु च । 
अर्थधमौ च संगुह्य सुखतन्त्रो न चालसः॥। 
5 आप शत््रास्त्र की विद्यामें तो निपुण थे ही (वेदादिके पंडित तो 
ह” प्रसिद्ध ही थे ) । संस्कृत, प्राकृत, आदि भाषाओंके इतिहास, नाटकादि 
> आ. अन्‍्धोंसे भी परिचित थे। धर्म ओर अर्थके संप्रदमें जिससे वाधा न 
"पहुंचे उसी मात्रामें काम ( शारीरिक सुख आदि ) का सेवन करते थे। 
धर्म और ( धर्माचरण पूर्वक ) अर्थ को प्राप्तिमें आळस्य नहीं करते भे । 
वैहारिकाणां शिल्यानां विज्ञातार्थविभागवित_। 
आरोहे बिनये चेव युक्तो बारणबाजिनाम्‌॥ 
आप मनोविनोद और निर्दोष क्रीडा सम्बन्धी कछाओं, गीतवादित्र 
.एवं चित्रकारी आदिके ज्ञाता थे।. न्यायोचित पुरुषाथ से उ्यार्जि_] | 
धन को पाँच त्रिभागोंमें बॉटकर सदूत्यय़ करने की जो शास्त्रों की _ रु 
आज्ञा है आप उसे अच्छे प्रकार जानते थे। हाथी घोड़ों को सबारी घी 
करना तथा उन्हें अपने वें रंखतेमें.भी आप निपुग थे। शास्त्रेमें | 
धन को समुचित रूपसे धर्म प्राप्तिके लिए, कीर्तिकर क्रायोके लिए, स्त्र. 
शरीर एवं आत्मा तथा अपने स्त्री पुत्रादि कुटुम्बियोंके लिए व्यय करने | 
का आदेश है केवल एक काममें ही धन खर्च करना अनुचित हे इस | 


आदेश का सूचक शलोक है Po ८220 3004220 8 Le 
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धर्माय यशसेऽर्थाय आत्मने स्वजनाय च.। 
पंचधा विभजन, वित्तमिहामुत्र च शोभते ॥ 
धनुवैदविदां . श्रेष्ठो लोकेऽतिरथस॑मतः । 
अभियाता पूहर्ता च सेनानयबिशारदः ॥ 
आप युद्ध विद्यामें विशारद थे। महान्‌ योद्धाके रूपमें आप छोकमें' 
पसिद्ध थे। युद्धके लिए कब पूस्थान करना चाहिये कब शत्रु पर आक्र- 
मण करना चाहिये सेना का किस पकार संचालन करना चाहिये व्यूह 
आदि की रचना केसी होनी चाहिए सारी बातें जानते थे । 
अप॒धृष्यश्च सङ ग्रामे कर द्व रपि सुरासुरेः । 
अनसूयो जिधक्रोधो न दृप्तो न च मत्सरी। 
युद्धक्षेत्रमे देवता ओर असुर आदि भी क्रोध करके आपका कुछ नहीं 
बिगाड़ सकते थे और आपके सामने नहीं ठहर सकते थो। यों तो 
आपमें परनिन्दा; क्रोध अभिमान और वेर-विरोध का लेशमात्र भी 


नहीं था। ड 
नावज्ञ यश्च भूतानां न च काळवशानुरः। 


एबं श्रोष्ठेगुणैयुकत: प॒जानां पार्थिवात्मजः ॥ 

- आपके, अतुळतेजके कारण संसार का कोई पाणी आपकी अवद्दे- 
छना या अपमान करने का साहस नहीं कर सकता था। आप कालके- 
बशवर्ती होकर चलनेवाल नहीं थे । ( साधारण लोग समय की दुहाई. 
देकर अपनी कमजोरी नहीं छोड़ पाते, धर्मके- सिद्धान्तो पर नहीं. चळ: 
सकते, कहते हें क्या करं जमाना ऐसा ही है । परन्तु महापुरुष जमाने. 
के प्‌्वाहमें कदापि नहीं बहते वे अपने धर्म और पुरुषार्थ पर. अटळ: 
रहते हैं और जमाने को अपने पीछे चलाते हैं स्वयं जमानेके पीछे. नही. 
चळते ) । इन सारे श्रेष्ठ गुणोंसे युक्त आप पूजाके पिय थो.।. . - 
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पा लोकेषु वसुधाया: क्षमागुणैः । 
बुद्ध्या वृहस्पतेस्तुल्यो वीयचापि शचीपते: ॥ 
तीनों छोकोंमें आप आदरणीय थे । आप क्षमामें प्रथिवीके समान' 
बद्धिमें वृहस्पति एवं पराक्रममें इन्द्रके समान थे । ' ४ 
तथा सर्बप्रजाकान्तेः प्रीतिसंजननेः पितु:। 
गुणैविरुरुचे रामो दीघ: सूये इवांशुभिः ॥| 
सारी प्रजा को अपने श्रेष्ठ गुणोंके द्वारा इतने प्रिय होनेके कारण 
श्री रामचन्द्रजी पिता को ऐसे अच्छे लगते थे जेसा किरणोंसे शोभाय- 
मान सूर्य । 
अपर लिखे इन सारे श्रेष्ट गुणों के कारण ही भगवान्‌ राम मर्यादा 


पुरुषोत्तम कहे जाते हैं। हमें उनके चरणचिह्नों पर चलते हुए उनके वे 


सब गुण धारण करने का सदा प्रयत्न करते रहना. चाहिये । 
, ` कूम पुराण उत्तर विभाग, अध्याय १५ :-- 
वेदं वेदौ तथा वेदान्‌ विल्याद्वा चतुरो द्विज: । 
अधीत्य चाभिगम्यार्थ' ततः स्नायाद्‌ द्विजोत्तमः || 
जीवनके प्रथम भाग को ब्रह्मचर्ये पूर्वक विद्याध्ययनमें लगाकर एब 
चारों वेदों बा कमसे कम एक वेद को भी सांगोपांग पढ़कर तब ही 
गृहस्थ आश्रमसें प्रवेश करे। 
स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्याद्‌ वहिर्माल्यं न धारयेत्‌ । 
अन्यत्र कांचनादिय्र: न रक्तां विश्रयात्‌ खजम्‌।।- 
गुहस्थाश्रममें आकर भी स्व्राध्याय -करना न छोड़े। प्रतिदिन 
नियमित रूपसे धमग्रन्थों एवं अन्य ज्ञानवद्ध क पुस्तकों को पढ़ंता पढ़ाताः 
किंबा सुनता सुनाता रहें। लाल रंग की माळा न धारण करे । ` सोनेः 
की माळाके सिवा दूसरी माळा को चस्त्रके उपर धारण न क्रे। . . 
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शु्ाम्बरधरो नित्यं सुगन्धः प्रियदर्शनः । 
न जीर्णमलवद्वासा भवेदू वे वेभवे सति ॥ 
. सदा सफेद कपड़े पहने, शरीर ओर वस्त्र को ऐसे स्वच्छ और पवित्र 3 
अखे कि जिससे दुर्गन्ध न आवे ( दुर्ग-्वसे अपना चित्त भी प्रसन्न | 
. “नहीं रहता स्वास्थ्य की भो हानि होती हे साथ ही अपने पास बेठनेवाले 
'ळोगों को भी ग्लानि होती है )। मेले-कुचेले कपड़े न पहने । 
ऋतुकालाभिंगामीस्याद्‌ यावत्पुत्रोमिजायते । 
हु ऋतुकालमें ही भार्याके पास जावे जवतक पुत्र का जन्म न हो। 
_ ( संतान उत्पन्न हो जाने पर जबतक उस गोदवाळी संतान का पूर्णरूप 
से लालन पालन न हो जावे तबतक स्त्री समागमसे प्रथक रहे )। | 
हि वेदोदितं स्त्रके कर्म नित्यं कुर्यादतन्द्रितः । छः 
 . ____ अकुबोगः पतत्याशु नरकान्‌ याति भीषणान्‌॥ f 
वर्णाश्रमके जो विहित कम हैं उनके करनेमें कदापि आलस्य न 


करे। सदा पुरुषाथ के साथ सत्क करता रहे। ऐसा नहो करनेसे 3 
. “नरक का भागी होगा । | 


.. अभ्यसेत्‌ प्रयतो वेदं महायज्ञांश्‍च भावयेत । 
कुर्याद्‌ गृह्याणि कर्माणि संध्योपासनमे्र च ॥ 

वेदों का पढ़ना पढ़ाना तथा सुनना सुनाना यल्लपूवंक करे। पंच 
“महायज्ञ तथा गृहस्थ आश्रमके अन्य शास्त्र विहित कर्म एवं संध्या उपा- 
सना भी प्रतिदिन नियमसे करे. | 
A सख्यं समाधिकः कुर्याद्चेयेदीश्वरं सदा। , . 
| दवतान्य घिगच्छेत कुर्यादू भार्यारि भूषणम्‌ ॥ 
मत्ता अपने समान अथवा अपनेसे बड़ोंके नी 


FFG Fo Cd Ne 
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न धम ख्यापयेद्‌ विद्वान्‌ न पापं गृहयेदपि । 
कुवींतात्मददितं नित्यं स्वभूतानुकम्पनम्‌॥ 
५2] | | अपने किये धमं कार्यो को अपने आप न कहता फिरे अपने दुष्कर्म 
को भी कदापि न'छिपावे ( अपनेसे कोई भूल हो जावे तो उसको स्वीकार 
कर लेना चाहिये, इससे आगे सुधार होने को संभावना रहती हैं १] 
अपनी आत्मा को सव प्रकारसे उठाने का यन्न करना चाहिए एवं प्राणि- 
मात्र पर दया रखनी चाहिये । 


बयसः कमंणोऽथस्य श्रुतस्याभिजनस्य च। 
वेदवागुबुद्विसारूप्यमाचरेद्विहरेत्‌ सदा ॥ 
अपनी आयु, कर्म, धन, विद्या, कुळ, वेद, वाणी ओर बुद्धि के अनु- 
~ ॥@ रूप ही सबंदा आचरण ओर व्यवहार रखना चाहिये । 
ह 4 ; येनास्य पितरो याता येन याताः पितामहाः ॥। 
| . ` तेन यायात्‌ सतां भारग तेन. गच्छन्न रिष्यति ॥ 
जिस मार्गसे अपने पिता पितामह आदि. चले हों उसी. मार्गसे 
चलना चाहिये परन्तु वह मार्ग सत्घुरुषों का मागे होना चाहिये यदि _ 
पिता पितामह आदि धर्मानुकूल मार्गमें न चले हों तो उस अवस्थामें 
उनकी देखादेखी कदापि न करना चाहिये । उनके असत्‌ मार्ग को छोड़ 
देना चाहिये । इसीमें अपना कल्याण है। | 
बिभागशीळलः सततं क्षमायुक्तो दयालुक: । 
- गृहस्थस्तु समाख्यातो न गृहेण गृही भवेत्‌॥ 
समय का एवं धन का उचित रीतिसे विभाग करके ध्म, अर्थ और 
काम ( त्रिबयँ) का समान रूपसे सेवन करनेवाला, क्षमाशील एबं | 
` दयालु मनुष्य ही यथार्थमें गृहस्थ कलाने योग्य है । केवळ घर होनेसे _ 
ही कोई गृहस्थ नहीं हो जाता है। + 
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क्षमा दया च विज्ञानं सत्यं चेव दमः शमः। 
अध्यात्मनिरतज्ञानमेतद्‌ ब्राह्मण लक्षणम्‌ ॥ 
क्षमा, दया, विज्ञान, सत्य, इन्द्रियनिग्रह शान्ति, तथा शात्मा 
परमात्मा का चिन्तन एवं नित्य ज्ञान को ही चर्चा ये ही ब्राह्मणे 
लक्षण हैं। 
स्वदुःखेष्विव कारुण्यं परदुःखेषु सोहृदात्‌ । 
दयेति सुनयः प्राहुः साक्षाद्‌ धमेस्य साधनम्‌ ॥ 
मनुष्य का हृदय इतना विशाल होना चाहिये कि वह दूसरेके 
दुःख को अपने निजके दु:खके समान अनुभव करे। दूसरेके दुःख को 
अपना दुःख समझना ही धमे का साक्षात्‌ साधन कहा गया है । 
चतुद्द शानां विद्यानां धारणं हि यथार्थतः । 
बिज्ञानमिति तदिद्या्य न धम्मो विवद्ध ते । 
चौदह विद्याओं (चार वेद, ऋग्‌, यज्ञः; साम, और अथर्य, चार उप- 
बेद यथा गांधवँ वेद, अर्थ वेद, आयुर्वेद एवं धुर्बेद तथा छुः वेदांग 
-यथा शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द और ज्योतिष ) का यथार्थ 
'रूपसे धारण करना ही विज्ञान कहलाता हे । विज्ञान यथार्थमें बही 
.है जिससे धर्म की बृद्धि हो । जिस विज्ञानसे अधर्म या नास्तिकता की 
वृद्धि हो वह विज्ञान कोई विज्ञान नहों हे । उसे त्याग देना चाहिये । 
घमस्यायतनं यत्नाच्छरीर॑प्रतिपाल्येत | 
नि देहं विना रुद्रो बिद्यते पुरुषे: परः || - 
शरीर धम का आयतन अर्थात्‌ घर है। ( शरीर के बिना धर्म का 


आचरण नहीं हो सकता हे )। इस कारण शरीर को. यत्रके साथ 
“पालन करे बिना शरीरके परमपुरुष ड 
सकती है । 
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नित्य' धमार्थकामेषु युज्येत नियतो बुधः । 
न धर्मवर्जितं काममथ बा मनसा स्मरेत्‌ ॥ 
>. 8 सीदन्नपि हि धर्मण न स्वधमं समाचरेत्‌ । 

ग, अर्थ और काम इन तीनों ही की प्राप्तिके लिये बुद्विमान्‌ गृहस्थ 
सदा ही पुरुषार्थ करे किन्तु ऐसे अर्थ ओर काम जिनको प्राप्तिके लिये 
अधर्म का आचरण करना पडे उनका मनमें भो विचार न ळाबें। धमं 
पर चलता हुआ यदि कष्ट भी पावे दो भी अधर्म का आचरण न करे । 
( लोग धमे मार्ग पर चळते हुए भी कभी कभी दुःख प्राप्त कर जाते हैं 
परन्तु बह दुःख उनके पहिले किये हुए अशुभ कर्मा का फळ है । साधा- 
रण लोग उसे परोपकारादि शुभ कमा का फळ ही मानकर धमसे उदासीन 

pS यत हो जाते हैं। हमें सदा यह अटळ विश्वास रखना चाहिये कि धर्म का 

| 'फलछ सदा ही कल्याणकारी होता है। आज यदि हम अपने पूवकत 
अशुभ कर्माके फलस्वरूप दुःख भोग रहे हैं. तो आजके धर्म का शुभ फल 
| आगे चलकर अवश्य प्राप्त करेंगे । शुभ अशुभ कोई भी कर्म परमात्मा 
| के बिधानमें निष्फळ नहीं जा सकते | ) 
| नाधामिंकेवृ ते ग्रामे न व्याधिबहुले भ्रशम्‌। 

न शूद्रराज्ये निवसेन्न पाषण्डजनेवृ ते ॥ 

जिस ग्राममें धर्मात्मा पुरुष नहीं है, जहाँ का जलवायु स्वास्थ्यकर 


झे पके नहीं है, जहां पर मूर्खा का राज्य है या पाषण्डी ( अर्थात्‌ असाधु किन्तु उ | 
| धर्म की ढोंग करनेवाले ) मनुष्यों की भरमार है वहाँ न रहना चाहिये । 

परक्षेत्रे गां चरन्तीं न चाचक्षोत कस्यचित्‌। t 

| | दूसरेके खेतमें चरती हुई गाय को देखकर किसीसे न कहे | 

| आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌। है 

जैसी बात या.व्यवहार दूसरे हमारे साथ करें और हमें पसन्द न न 
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हो बेसी बात या वैसा व्यवहार हमें भी दूसरेके साथ कदापि न करना 
चाहिये । ( यह एक ऐसा धार्मिक सिद्वान्त है कि इसे संसारके सारे 
मत मतान्तरके लोग एक मत होकर निर्विवाद स्वीकार करते हैँ । ) 
न देवगुरुविप्राणां दीयमानन्तु वारयेत्‌ । 
न चात्मानं प्रशांसेद्ठापरनिन्द्ां च वजयेत्‌॥ 
देवताओंके उद्दे श्यसे किंवा गुरुओं ओर ब्राह्मणों को यदि कोई 
कुछ दे रहा हो तो उसे नहीं रोकें। अपने मुंहसे अपनी प्रशंसा आप न 
` करे, दूसरे की.निन्दा न करे । 
बजये्व रहस्यं च परेषां गूहुयेद्बुधः । ` 
दूसरे की गुप्त बात जानने की चेष्टा न करे दूसरे की कोई गोपनीय 
बात यदि अपनेको मालूम हो तो उसे प्रकट न करे | न 
न नग्नां त्रियमीक्षेत पुरुष वा कदाचन । 
े न च मूत्र पुरीषं वा न च संसृष्टमेथुनम्‌ ॥ . 
` नम्नस्त्रोया पुरुष को न देखे, टट्टो, पेशात्र भी न देखे, दसरे को 
मेथुन करते न देखे | " 
विविध श्छोक . 
. अजीण भेषजं वारि जीणे वारि बलम्रदम्‌ । 
. अमृतं भोजनाधे तु भुक्तस्योपरि तद्विषम्‌ ॥ 


पीना बळ वद्ध क है, भोजनके बीचमें अमृत तुल्य हितकारी, एवं भोजनः 
` के अन्तमें जळ पीना हानिकारक है। | पडन 
इद्मेव हि पाण्डित॑ चातुर्यमिदमेव} हि। | [ 


अजीर्णमे जल ओषधिके समान हे, भोजन पच जाने पर जल 
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आमदेनीसे कम खर्च करना ही सच्ची पण्डिताई, चतुराई एवं बुद्धि- 


* आ मानी है | 
& ` आशाया ये दासास्ते दासा: सवलोक्रस्य । 
प्र आशा येषां दासी तेपां दासायते लोक: ॥॥ 
| , जो आशा ( लोभ या तृष्णा) के दास हैं वे सारे संसारके दास 
हैं । जिन्होंने आशा को वशमें कर लिया है सारा संसार उनका दास 
हो जाता हे । 
तावन्महतां महती यावत्‌ किमपि हि न याचते लोकम्‌ । 
i बलिम बुयाचनसमये श्रीपतिरपि वामनो ज्ञात: ॥ 
बड़ों का बड़प्पन तभी तक है जव तक वे दूसरोंसे कुछ मांगते नहीं 
हैं बलिसे याचना करते समय पराक्रमी ' विष्णु भगवान्‌ को भी वामन 
` (छोटा) होना पड़ा। 


सर्वाः सम्पत्तयस्तस्य संतुष्टं यस्य मानसम्‌। 
उपानदूगूहपादस्य ननु चर्मेभृतेब भूः ॥ 


| र ल्क 


जिसका मन सन्तुष्ट हे उसको सारी सम्पत्ति प्राप्त है, बही धनी ३ 
और सुखी है । जिसके पांबोंमें जूते हैं उसको प्रथ्वी पर चलनेमें काँटों 
से बचनेके लिए प्रथ्वी पर चर्म बिछाने की आवश्यकता नहीं हे वह 
: जहाँ चाहे सुखपूबंक जा सकता है उसके लिये तो सारी प्रथ्वी ही चर्म 
` से आच्छादित हे । वास्तवमें अधिक धनके लिए वेचेनी मनके असंतोष . 
= के कारण ही तो होती हे । असंतोष के कारण जितना ही धन प्राप्त होता 
जायगा उतना द्वी अधिक पाने की ळाळसा बढ़ती जायगी और उससे | 
बेचनी भी बढ़ती जायगी । pe 
_ तुलसीदासभीने बड़ा ही अच्छा कहा है--. | द 


का 
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घनहीन कहे धनवान सुखी, धनवान कहे. सुख राजा को भारी। 
राजा कहे महाराज सुखी, महाराज कहै. सुख इन्द्र को भारी । 
इन्द्र कहे चतुरानन सुखी, चतुरानन कहे सुख विष्णु को भारी। 
तुलसीदास विचारि कहे, हरिभक्ति बिना सब लोक दुखारी || 
अयं निजः परो वेति गणना ङघुचेतसाम्‌ । 
उदारचरितानां तु वसुधेव कुटुम्बकम्‌ ॥ 
यह अपना है वह दूसरा है यह विचार क्षुद्र पुरुषों का होता है | 
उदार हृदयवाले (शुद्ध आचरणवाले) मनुष्योंके लिये तो सारा संसार ही 
अपना कुटुम्बी है। | 
.* - उत्तमे तु क्षणं कोपो मध्यमे घटिकाहयम। 
अधमे स्यादहोराजं चाण्डाले मरणान्तिकः॥ 
श्रेष्ठ पुरुषों का क्रोध क्षणभरके लिए होता है । मध्यम श्रेणीके लोगों 
का क्रोध दो घड़ी रहता है, नीचे दर्जके लोग एक दिन-रात क्रोध रखते 
हैं, चाण्डाल का क्रोध जीवन भर रहता है ( उसका यदि कोई कुछ बुरा 
कर दे तो उसे मरते दंमतक क्षमा न करेगा )। अतएव महापुरुष वे 
ही हैँ ओ किसीसे बदला लेने की भावना दिलमें नहीं रखते हैं। 
उद्योगे नास्ति दारिद्रय/ जपतो नास्ति पातकम्‌। 
मौनेन कळो नास्ति नास्ति जागरतो भयम ॥ 
पुरुषार्थौ मनुष्य को दरिद्रता नहों हो सकती। इश्वरके नाम का 
ज्ञान सहित जप करनेसे पाप पास नहीं आ सकता । चुप रहनेसे कलह _ 
नहीं हो सकता और सचेत रहनेसे भय नहीं हो सकता । . >> 
ै कोहि भार: समर्थानां कि दूरं व्यवसायिनाम । 
को बिदेशः सुविद्यानां कः परः प्रियवादिनाम्‌॥ . 
समथ मनुष्योंके लिए कुळ. भी भारी नहीं है, .- परिश्रमी मनुष्योंके 
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लिए कहीं भी दूर नहों है । विद्वानोंके लिए कोई भी देश-विदेश नहीं 
है । सव जगह विद्याके कारण स्वदेशके जेसा ही उनका आदर होगा । जो 
प्रिम वोलनेवाले हैं उनके लिये कोई भी पराया नहीं है सब को वे अपनी 
बाणीसे अपना वना लेते हैं । 


न गृहं गृहमियाहुगर हिणी गृहमुच्यते । 
गृह तु ग्रहिणीहीन कात्तारमिति मन्यते | 
यथार्थमें ईट पत्थरंके बने मकान को ग्रह नहीं कहते हैं, गृहिणी ही 
गृह है अर्थात्‌ गृहिणीसे ही घर को शोभा हे एवं : गृहस्थाश्रम की सारी 
व्यवस्था चल सकती हे । जिस घरमें उत्तम ग्रृहिणी नहीं हे वह जंगल 
के तुल्य है, यथाथमें उसको घर नहीं कह सकते । 
गृह्ासक्तस्य नो विद्या नो दया मांसभोजिनः । 
द्रयलुब्धस्य नो सत्यं स्त्रोणस्य न पवित्रता || 
घरमें आसक्ति रखनेबाले को ( घरघुसे लोग अर्थात्‌ जो घर छोड़ 
कर बाहर जाना ही नहीं चाहते उन्हें ) विद्या नहीं हो सकती । मांसा- 


हारी कभी दयाळ नहीं हो सकता । धभलोळुप व्यक्तिमें सत्य नहीं हो 


सकता । षरदारा में निरत अथवा अपनी स्त्री में भी सवदा कामबुद्धि 
से आसक्त पुरुषमें पवित्रता नहीं रह सकती। | 
द्वावेतौ ग्रसते भूमिः सपो विळशयानिव । | 
राजानमविरोद्वारं ब्राह्मणं चाप्रवासिनम्‌ |. 
सांप जेसे विलमें रहनेवाळे जन्तुओं को ग्रस लेता हे उसी प्रकार भूमि 
इन दोनों को ग्रस्त लेली है, एक तो ऐसे क्षत्रिय को जो युद्धसे डरे, और 


रे उस ब्राह्मणको जो विदेश न जावे ।  घरमें विद्या, कला आदि | 


क्रा यथाथ आदर नहीं हो सकता । 
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` जरामरणदुःखेषु राज्यलाभसुखेषु च । 
न बिभेमि न हृष्यामि तेन जीवाम्यनामयः | 
यश्राकाळुपायातांवर्थानथौं समौ मम । 
हस्ताविव शारीरस्थौ तेन जीवाम्यनामयः ॥। 
यदा यदा मुने. किंचिद्विजानामि तदा तदा । 
मतिरायाति.नोद्वत्यं तेन जीवाम्यनामयः ॥ 
करोमीशोपि नाक्रान्ति परितापे न खेदवान्‌ । 
द्रिद्रोपि न वाञ्छामि तेन जीवाम्यनामयः ॥ 
सुखितोऽस्मि सुखापन्ने दुःखितो दुःखिते जने । 
` गर्वस्य प्रियमित्रं च तेन. जीवाम्यनामयः ॥ 


/ बुढ़ापा, मृत्यु किंवा दु:ख अथवा राज्यलाभ कुछ भी प्राप्त होनेपर $ 
न तो डरे (या दुःख करे) और न हषे ही करे बलिक | ख-सुख हानि | 
ळाभ सबमें एक रस रहे वही मनुष्य नीरोग और सुखी रहता है। 
समय समय पर अर्थ और अनथ प्राप्त होते रहते हैं इनको जो दोनों 
हाथोंके जेसा समान भावसे देखता है वही मनुष्य नोरोग और सुखी 
है। जब-जब कोई नई विद्या की प्राप्ति करे तो मनुष्य को उचित है | 
कि वह उससे अपनी बुद्धि को पवित्र करे उद्धत न हो जावे। इसीसे ५ | 
सुख भोर आरोग्य की प्राप्ति होती है। शक्ति रहते हुए भी जो दूसरों १ 
पर! आक्रमण नहीं करता, विपंत्ति प्राप्त होने पर भी जो शोक नहीं 
करता तथा धनहीन होते हुए भी जो दूसरे के धन पर मंन नहीं चलाता : 
बही सुंखी ओर नीरोग रहता हे। दूसरेके सुखसे सुखी और दूसरेके 
दुःखसे जो दुःखी होता हे तथा जो गर्बीले मनुष्योसे भी घृणा नहीं : 
करता बही सुखी और नीरोगा रह सकता हे । 
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धनिकः श्रोत्रियो राजा नदी वेद्यस्तु पंचम: । 
पश्च यत्र न विद्यन्ते न तत्र दिवसं वसेत्‌ । 
हि हिल छोकयात्रा भयं लज्जा दाक्षिण्यं ्यागशोळता । 
| पंच यत्र न विद्यन्ते न तत्र दिवसं वसेत्‌॥ 
थस्मिन्‌ देशे न संमानो न प्रीतिन च वान्धवा:। 
न च विद्यागमः कश्चिन्न तत्र दिवसं वसेत्‌ ॥ 
| जहां पर धनी, विद्वान्‌; राजा, नदी और वेद्य नहीं हों वहाँ पर एक 
| दिन भी न रहे। जहाँ पर जीविका का साधन न हो, पाप और कुकर्म 
| -से लज्जा करनेवाले न हों, चतुर बुद्धिमान ओर त्यागशीळ लोग न हों 
| वहाँ पर एक दिन भी न रहे। जिस देशमें सम्मान न हो, प्रीति करने- 
बाले ओर बन्धुवान्धव न हों, विद्याप्राप्ति न होवे उस देशमें एक दिन 
भी न रहे । ै 
दाने तपसि शौर्य च विज्ञाने विनये नये । | 
बिस्मयो नहि कतेव्यो बहुरल्ला वसुन्धरा.॥ EF 
दानशीलता, तप, बळ, पराक्रम, ज्ञानविज्ञान, विनय और नीति- 
ज्ञता अपनेमें जितनी भी अधिक क्यों न हो. उसका अभिमान नहीं 
करना चाहिये । प्रथ्वी रह्नोंसे भरी हे ।. इसमें एकसे एक बढ़कर हैं । 
मात्रा स्वसा दुछ्चरा वा.नो विविक्तासनो भवेत्‌ | 
बळवानिन््रयम्रामो विद्वांसमपि कषति ॥ 
अपनी माता, बहिन, या पुत्रीके साथ भी एकान्तमें एक साथ न. 
-बेठे । इन्द्रियां बड़ी चंचळ होती हैं ओर विद्वानों को भी पथभ्रष्ट कर 
सकती हैं । अतएव बुद्धिमानी इसीमें हे कि ऐसा अवसर ही न आने 
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करे, और खी को भी ऐसा ही उचित है कि पराये पुरुषसे पुत्रवत्‌ भाक 
मनमें रखते हुए ही बातचीत करे । 
दृष्टिपूत न्यसेतपादं वस्नपूतं जळ' पिवेत्‌ । 
सत्यपूतां वदेद्वाचं मनःपूतं समाचरेत्‌ ।। 
दृष्टिसे पवित्र करके ( अच्छी तरह देखकर ) भूमि पर पाँव रखे, 


' जल को चस्त्रसे छान कर हो पीवे, वाणी को सदसे पवित्र करके बोले 


(अर्थात्‌ असल, अप्रिय एवं परहानि करने वाले वचन न बोले ) 
आचरण मन की पवित्रतासे ही करे ( किसी भी कर्मके करनेमें सनमें 
हिंसा, राग, द्वेष, लोभ आदिके भाव न हों, कतेव्यनिष्ठा और परहित 
को ही भावना सदा रहे )। 
येषां न विद्या न तपो न दानं ज्ञानं न शीळ' न गुणो न धम: । 
ते मृत्युलोके भुवि भारभूता मनुष्यरूपेण मृगाश्चरन्ति ॥ 
जिनमें विद्या, तप, दान, ज्ञान, शील, गुण वा धर्म कुछ भी नहीं है. 
वे पृथ्वी पर भारस्वरूप ही हैं । 
_ रेरे चातक सावधानमनसा मित्र क्षणं श्रूयताम्‌ 
अम्भोदा बहवो वसन्ति गगने सर्वेऽपि नैतादृशाः । 
केचिद्‌ बृष्टिभिराद्र यन्ति बसुधां गर्जन्ति केचिद्वृथा 
यं यं पश्यसि तस्य तस्य पुरतो मा त्र हि दीनं बच: || 
कवि चातक को सम्बोधन करके कह रहा है कि जरा सावधान 


होकर सुनो--आकाशभें मेघ बहुत हैं पर संभी समान नहीं हें । कोई 
कोई मेघ तो वृष्टिसे प्रथ्वी को आद्र कर ओषधियों और वनस्पतियो को 
भोजन प्रदान करते हैं और उनके द्वारा प्राणिमात्र का कल्याण करते हैं 
परन्तु कितने मेघ तो यों ही गजते हैं पर वरसते नहीं हैं। अतएव 
जिस किसीको भी देखकर ही दीन वचन बोलना मत आरम्भ कर दो । 
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मनुष्यके लिये यही शिक्षां हे कि सव किसीको अपने दुःख न सुनाया 
करे और न हर किसीसे कुळ मांगता ही रहे। अपना दुःख केवल 
& परमपिता परमात्मासे ही कहे ओर प्रभुसे ही याचना करे। परमात्माने 
जो हमारे शारीरमें विवेकके साधन मन आदि, ज्ञानेन्द्रिय ओर हाथ पाँव 
आदि कर्मेन्द्रिय देकर हमें अच्छे बुरे का विवेक करते हुए ज्ञानपूवेक 
पुरुषार्थ करने का शुभ आदेश दिया है उस आदेश का यथाशक्ति 
पालन करनेसे प्रभु हमें सारे भोग्य पदार्थ अवश्य देंगे और हमारी सारी 
कमी को पूरी करेंगे इसमें सन्देह नहीं है । 
याममध्ये न भोक्तव्यं द्वियामं नेव ळ॑घयेत्‌। 
| याममध्ये रसोत्पत्तिरत ऊध्वं रसक्षयः॥ 
द आ दिनके पहले पहरमें अर्थात्‌ सूर्यादयसे तीन घंटे तक भोजन न 
करे। दो पहर तक विना भोजन किये भी न रहे । बारह बजेके 
पहले अवश्य ही खा ढेवे । एक पहरके भीतर भोजन करनेसे आम 
रस की वृद्धि होती है ( जिससे आमाशय, आम बात आदि रोगोंके 
होने की सम्भावना है) । दो पहर तक उपवास करनेसे रस का क्षय 
होता हे । 
- नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनश्नतः। 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाम्रतो नेव चाजु न ॥ 
युक्‍ताहारविहारस्य युक्त चेष्टस्य कमसु । 
युक्तस्तप्नाबवोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 
कृष्ण भगवान गीतामें कहते हैं. कि भोजनभट्ट आदमी योग नहीं कर 
सकता । विल्कुल भूखा रहने वाळा मनुष्य भी योग नहीं कर सकता 
है। बहुत सोनेवाळा अथवा बिल्कुल ही नहीं सोनेवाला मनुष्य भी 
योग नहीं कर सकता । . उचित मात्रामें आहार-विहार करनेवाले तथा 
घुस्तकालय ल्य 
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'सोने जागनेवाले और चेष्टा करनेवाले ही योगके द्वारा . सारे . दुःखों का 
- नाश करनेमें.समथ' होते हैं। ..(( अधिक भोजनसे अजीर्ण, आलस्य 
आदिके कारण शरीरमें काम करने की क्षमता नहीं रह जाती हे अधिक 

उपवाससे अथवा पाचनशक्तिसे कम खानेसे भो. शारीर क्षीण होकर 

कार्य करनेमें असमर्थ हो जाता हे ।. कृष्णजी ने गीतामें योग का अथ 

'बतलाया है योगः कर्मसु कोशम्‌’ अर्थात्‌ अपने कत्तव्य कर्म को 

सुचारु रूपसे सम्पादन करना । दूसरा अर्थ है-- 

सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते । 
` पुरुषार्थ करते हुए सफलता असफळता जो कुछ भी प्राप्त हो उसमें 
सम भाव रखना, सफलतामें हप अथवा असफळतामें शोक न करना | 
“चित्त का निरोध करके उसे ईश्वरमें लगाना भी योग है। . इन सारे 
` कार्याके लिये शरीर की स्वस्थता नितान्त प्रयोजनीय है । ) 
देशाटनं पण्डितमित्रता च वृद्धोपसेवा च सभाप्रवेशः । 
` अनेकशास्त्राणि विलोकितानि चातुर्यमूलानि भवन्ति पंच ॥ 
अनेक देशों का भ्रमण; बिद्वानॉसे मित्रता, वृद्धो की सेवा, राजसभा 
में प्रवेश, तथा शास्त्रा का अध्ययन ये पांच चतुराईके मूल हैं । 
0) परान्नं परवस्त्रं 'च परशय्याः परस्त्रियः । 
४ परबेइमनि वासश्च शक्रस्यापि श्रियं हरेत्‌ ।। 
दूसरे का अन्न खाना, दूसरे का बस्त्र अपने काममें छाना, दसरे 
की शाय्यां पर सोना, परायी स्त्री में कामवासना रखना, दसरेके घरमें 


“ रहना ये कॅम इन्द्र की भी श्र कों हरनेबाले हैं साधारण मनुष्यों का तो 


' कहना ही क्या हे]. ७ 7. ०.० 5 ६5 5 
अञ्ञश्चाश्रदवानश्च. संशयात्मा. विनश्यति ।....... 
: नायं ठोकोस्वि न परो. न'सुंबं संशयारमनःः ॥ 
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अपने जाने नहों, गुरुजनों एवं शास्त्रोंमे श्रद्धा भी नहीं रखे, सदा 
भनमें संशय रखे एबं सबमें सन्देह करे ऐसे मनुष्यके लोक परलोक 
2». ॐ दोनों ही नष्ट हो जाते हैं । 
निन्दन्तु नीतिनिपुणाः यदि वा स्तुवन्तु 
लक्ष्मीः समाविशतु गच्छतु वा यथेष्टम्‌ । 
अद्येव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा 
न्याय्यात्‌ पथः प्रविचळन्ति पदं न धीराः ॥ 
नीतिमें निपुग लोग निन्दा करें या प्रशंसा करं, लक्ष्मी आवे अथवा 
जहाँ इच्छा चली जावे,. मृत्यु आज ही हो जावे किवा एक युके बाद 
| होवे, इसकी लेशमात्र भी चिन्ता न.कर धीर ( बुद्विमान्‌ ) पुरुष न्याय 
vd ( धर्म के मार्गसे एक परा भी विचलित नहीं होते। 
हा विद्याविछासमनसो '्रृतशीळशिक्षाः 
सत्यवृता . रहितमानमलापहाराः । 
संसारदुःखदलनेन सुभूपिता ये 
धन्या नरा विहितकमपरोपकाराः॥ 
___ जिनका मन.सदा विद्या की चर्चामें ही लगा रता हे, जिन्होंने 
. उत्तम शीळ की शिक्षा धारण की है; सत्य ही जिनका वत हे, जिनमें 
अभिमान का मळ जरा भी नहीं है जो, संसारके प्राणिमात्र का दुःख 
आ“ दूर करनेमें प्रयत्नशोंल हैँ तथा परोपकारमें ही: सवेदा निरत रहते हैं वे. 
महापुरुष धन्य हें! 
घम शैः संचिबुयाद्‌ वल्मीकमिव पुत्तिकाः | 
परलोकसहायाथ सवंभूतान्यपीडयन्‌ ॥ 
-. किसी-मी प्राणी को पीड़ा नहीं देते हुए धम-का शनेः शनेः संचय 
..करते जाना चाहिये-।: परळोकमे सहायक एक मात्र धम ही होता है । 
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नासुञ हि. सहायाथ पिता माता च तिष्ठत: । 
: न पुत्रदारा न ज्ञातिधमेस्तिष्ठति केवल: ॥ 


परलोकमें माता, पिता, स्त्री, पु, कुटुम्बी आदि सहायताके . लिये 


उपस्थित नहीं ही सकते। एक मात्र धमं ही वहां पर साथ दे सकता 
है। अतएव माता, पिता, स्री, पुजादिके मोहमें पड़कर धर्म को न 
त्याग देवे । धर्म उन सबसे अधिक उपकारी हे उसका सेवन सदा ही 
करता रहे और धम की मर्यादामें रहते हुए ही पुत्रादि परिवारवर्ग का 
पालन करे। I 
ऐतरेय ब्राह्मणमें महाराज हरिश्रन्द्रके पुत्र रोहिताश्व को इन्द्रने बड़ा 
सुन्दर उपदेश दिया हे जो यों है :- 
नाश्रान्ताय श्रीरस्तीति रोहित शुश्रुम । 
पापो नृषद्वरो जन: । इन्द्र इच्चरतः सखा । 
चरेवेति चरेदेति चरेवेति ॥ १॥ 
इन्द्र कहते हैं, रोहित, दृद्धो और ज्ञानी पुरुषोंसे हम सुनते हैं. कि 
बिना कठिन परिश्रमके लक्ष्मी नहीं प्राप्त होती है। वेकार आलसी 
बेठा हुआ मनुष्य'पापी होता है। परमात्मा जो परम ऐश्वर्यशाली है 
बराबर चलते रहनेवाले अर्थात्‌ सदा उद्योग करते रहनेवाले मनुष्य का 
ही मित्र है । अतएव मनुष्य को सदा कमे करते रहना चाहिये। कभी 
स | « निठछ्ला नहीं वेठना चाहिये । 
पुष्पिण्यो चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फढग्रहिः। 
शेरेऽस्य सव पाप्मानः श्रमेण प्रपथे हृताः ॥ 
चरेबेति चरेवेति चरेवेति॥ 
परिश्रमी पुरुषके पांव धन्य हैं, उसकी आत्मा सब भकारसे विभू- 
बित होती हे । वह सारे शुभ फलों को प्राप्त कर उनका उपभोग करता 
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है। उसके सारे दुर्गुण परिश्रमशीळता रूप अग्निमें जलकर नष्ट हो जाते हैं । 
अतएव चळते-चलो-सदा पुरुषार्थ करते रहो, कभी निठळ्छे न बेठो । 

अँगरेजीसें एक कहावत है कि आलसी मनुष्य का मन शैतान काः 
कारखाना है। यह अक्षरशः सत्य है। जो मनुष्य कोई काम करता 
होता है उसके हाथ-पाँव आदि इन्द्रियां उस काममें लगी होती हैं, और 
मनके सहयोगके विना इन्द्रियां कार्य कर ही नहीं सकतीं इसलिये मन 
उन इन्द्रियों को सहयोग देनेमें व्यस्त रहता है। आलसी मनुष्य की 
कर्मेन्द्रियां तो वेकार बेठी रहती हैं। मन कभी भी वेकार नहीं रद्द 
सकता, वह सदा ही सक्रिय रहता है.। यही उसका स्वभाव हे। जब 
उसके सामने हम कोई शुभ कार्य्यं का प्रयोग नहीं रखेंगे तो बह अपने: 
'आप कुछ न कुछ सोचेगा ही। रूप, रस, गन्ध स्पर्श आदि विषयोंमें 
| बड़ा आकर्षण है। उन्हींके चिन्तनमें मन॑ ळग 'जाता है। देखा भी 
| जाता है कि अकर्मण्य लोग ही संसारमें सारे अनर्थ करते हैं, व्यर्थ. 
| इधर-उधर की बातें, परनिन्दा, हिंसा आदि वे ही करते हैं । काममें 
| लगे हुए लोगों को इन बातोंके लिये अवकाश ही कहां है ? 
| ` _ आस्ते भग आसीनस्योद्ष्वस्तिष्ठति तिष्ठतः । 
षु ` शेते निपद्यमानस्य | चराति चरतो भगः॥ 

` चरेवेति चरेवेति चरेवेति ॥ 

बेठे हुए मनुष्य का द्वय ( भाग्य ) बैठा हुआ रहता हे, खड़े हुए: . 

का खड़ा रहता और सोये हुए का सो जाता हैं। अतएव बराबर पुरु 


घार्थ करता रहे कभी कर्महीन न होवे । I 
कलिः शयानो भवति तु द्वापरः। 


'उत्तिष्ठस्रोता भवति । ङतं सम्पद्यते चरन्‌॥ 
चरैवेति चरे वेति चर वेति॥ 
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सोये हुए का नाम कलि हे । अंगड़ाई लेता हुआ द्वापर है । उठकर 
-बड़ा त्रेता है । चलता हुआ सत्ययुग है । अतएब चलते-चलो, आगे 
बढो, आलस्य को छोड़ो । 
लोगों की ऐसी धारणा हे कि सत्यथुगमें धमके चारों चरण थे, त्रेता 
“में तीन चरण, द्वापरमें दो चरण ( अर्थात्‌ आधा पुण्य आधा पाप) 
:तथा कलियुगमें धर्म का एक चरण ही शेष रहा है, पापके तीन.चरण हो 
गये हैं, अधर्म का प्राबल्य हो गया है । यथाथ में ऐसा कोई समय 
नहीं होता हे । अच्छे और बुरे लोग सब समयमें होते हैं। जिस युग 
में प्रह्माद पेदा हुआ उसी युगमें हिरण्यकशिपु और हिरण्याक्ष भी हुए । 
रामके युगमं ही लङ्कामें रावण आदि राक्षसों का बाहुल्य था जिससे 
“पएथिवी पर हाहाकार मचा हुआ था | आज हम कहीं भी किसी को बुरा 
काम करते देखते हैं. तो हम कहने लगते हें कि यह कलियुग का प्रभाव 
. है, कलियुगमें ऐसा होगा ही । ऐसा समभनेसे धर्मके आचरणमें वाधा 
होती हे लोगों के मनमें हो जाता हे कि धर्म कोई कलियुगमें कर ही 
कंसे सकता हे, जो हो रहा हे वह अनिवाय्य है देवी इच्छा हे । यह बात 
ह है। आज भी जहां बुरे लोग हैं वहां बड़े-बड़े महापुरुष भी तो 
हैं। एक देश की अवस्था अनुन्नत है तो दूसरे देशोंमें सुखसमृद्धि की 
भरमार हे । यथार्थमें उपर लिखा हुआ ब्राह्मण वाक्य कलिं आदि का 
' अर्थ बतला रहा है। कमंशीळ, उद्यमी, पुरुषाथी लोग इस कलियुगमें 
_ भी सत्ययुग का निर्माण कर सकते हैं.। अकर्मण्य मनुष्य ही कलियुगके 
अवतार हें । 
चरन्‌ बे मधु विन्दति चरनस्वादुमुदुम्वरम्‌ । 
- सूयस्य पश्य श्रेमाणं यो.न तत्द्रयते चरन्‌ ॥ 
चरंबेति चरवति.चरवति ।। 
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चलती हुई ही मधुमक्खियाँ मधु प्राप्त करती हें । पक्षोगण चलते 
हुए ( उद्यमशीळताके द्वारा ) दी सुन्दर खादिष्ट फल अपने भोजनके 
लिए प्राप्त करते हैं । सूये कभी आलस्य न कर नियमित रूपसे जाडा? 
गर्मी, बरसातमें अपने समयसे निकलकर ओर आकाशमें विचरण कर 
प्राणिमात्र को जोवन प्रदान करता है । उसी प्रकार कर्मपरायण निराळस्य | 
मनुष्य संसारमें मधु आदि सुन्दर भोग्य पदार्थ प्राप्त करते हैं, संसारके 
प्राणिमात्र का उपकार करनेमें समथ होते हैं । अतर हमें पुरुषार्थ कभी की 


न त्यागना चाहिये सदा अविश्रान्तभावसे परिश्रम करते रहना चाहिये .॥ 
यज्ञ रूप. प्रभु हमारे, भाव उज्ज्वल कोजिये । 


छोड़ देवें छळ कपट को, मानसिक बळ दीजिये ॥ 
वेद की बोलें ऋचाएँं, सत्य को धारण करें। 
हर्ष में हों मग्न सारे, शोक सागर से तरं॥ 
अंश्वमेध आदिक रचाएं,, यज्ञ पर उपकार को | 
घर्म मर्यादा चलाकर, छाभ दें संसार को॥ | 
नित्य श्रद्वा-भक्ति से, यज्ञादि हम करते रहें ।. 
सेग पीड़ित विश्व के, सन्ताप सब हरते रहें ।. 
कामना मिट जाए मनसे, पाप अल्याचारं की! ; 
भावनाएं. पूर्ण होवें, यज्ञसे नर नारि की ॥: अ 
लाभकारी हों हवन, हर जीवधारी के लिए। | 
वायु जळ सर्वत्र हों; शुभ गन्ध को धारण किये ॥ 
स्वार्थ भाव मिटे हमारा, प्रेम पथ विस्तार हो। 
इदं न मम का सार्थक, प्रत्येक में व्यवहार हो ॥ 
हाथ जोड़ मुकाए मस्तक, बन्दना हम कर रहे! 
नाथ करुगारूप करुणा, आपकी सब पर रहे॥ ” * 
OHS. CD | 
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| वेदों की शिक्षा 
. अथवतरेद्के काण्ड १९ सूक्त ५ में ब्रह्मचयं की जो अमूल्य शिक्षये हैं 
'उनमेंसे कुछ निम्न लिखित हैं -- 
ब्रह्मचारीष्णंब्चरति रोदसो उभे तस्मिन्‌ देवाः सं मनसो भवन्ति । 
सदाधार प्रथिवी दिबंच स आचार्य तपसा पिपति ॥ 
ब्रह्मचय पूर्वक विद्याध्ययन करता हुआ विद्यार्थी ही प्रथिवी और 
यू छोक (सूर्यादि लोक ) के रहस्यों की खोजकर सकता है अर्थात्‌ भूगोल 


और खगोल की सारी विद्याये प्राप्त करने की शक्ति लाभ कर सकता , 


है । सारे देवगण (परमात्मा, अग्नि जलादि तत्र, आत्मा एवं इन्द्रियादि 
तथा समस्त विद्वान्‌) उसके अनुकूल होकर उसकी सहायता करते हैं । 
बह अपनी विद्यादि सामर्थ्य से पृथ्वी , ओर द्युलोक को मनुष्यमात्रके 
लिए अधिकसे अधिक कल्याणकारी बना सकता है अर्थात्‌ उनसे बहुत 
अधिक लाभ उठा सकता है । ( तात्पर्यं यह कि प्रभु की सृष्टिसे अनन्त 
लाभ उठाया जा सकता है परन्तु तपस्त्री ओर ज्ञानी पुरुष ही वह लाभ 
उठाते, साधारण लोग नहीं ।  गङ्गाके अविरत प्रवाह से जहां अज्ञानी 
मनुष्य एक चुल्ळू जल ले'सकता है वहां उससे अधिक बुद्धिमान गड्ढामें 
जहाज चलाकर लाखों मन खाद्यान्न लोगों तक. पहुंचा सकता है ) | 
- ब्रह्मचारी ही अपने ब्रह्मचर्यसे गुरु की महिमा को बढ़ा.सकते हैं क्योंकि 
जेसे अच्छे क्षेत्रमें बोया हुआ बीज ही उपज सकता है ऊपषरमें पड़ा 
हुआ नहीं उसी प्रकार सत्‌ शिष्य को पढ़ाकर ही गुरु का श्रम ल 
“होता है उसको यश मिलता है। . 42 
ब्रह्मचर्यण तपसा राजा राष्ट्र बि रक्षति । 
आचायो बरह्मचयेण ब्रह्मचारिणमिच्छते । 
अह्मवर्येरूपी तपसे.ही राजा. ( राष्ट्रपति ) अपने राष्ट्र की निशेष रूप 
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छे रक्षा करने की योग्यता प्राप्त करता है । पूर्ण त्रह्मचयसे रहकर जिसने 
बिद्या प्राप्त की है एवं जिसको. गृह्थाश्रममें रहता हुआ भौ इन्द्रियों पर 
विजय प्राप्त हे वही सच्चा आचाय ( गुरु ) होने की योग्यता रखता है । 
्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌ । 
अनड्वान्‌ त्रह्मचर्यणाश्चो घासं जिगीषेति ॥ 
्रह्मचयेसे रहकर और विद्या ग्राप्त कर कन्या अपने योग्य ब्रह्मचारी 
युबा पति को प्राप्त करें ( तभी गृहस्थाश्रम सुचारु रूपसे चळ सक्ता 
हे ) । सांढ़ ओर घोड़े भी ब्रह्मचर्यसे रहकर ही भरपेट घास खाकर पुष्ट 
होते हैं पश्चात संतानोत्पत्तिके योग्य होते हैं । 
त्रह्चयंण तपसा दैवा मृत्युमुपाध्नत । 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वराभरत्‌॥ 
ब्रह्मचर्यरूपी तपके द्वारा ही देवगण मृत्यु पर विज्ञय पाते हैं. ( ब्रह्म- 
चारी इच्छामृत्यु दो जाते हैं, रुत्युप्ते उन्हें लेश्नमात्र भी भय नहीं 
होता ) | देवरान इन्द्र ब्रह्मचयके द्वारा ही देवों का सुख सम्पादन करब्ने 
हैं। ( ब्रह्मचर्य पूर्वक रहता हुआ राजा ही ब्राह्मणों अर्थात्‌ विद्वानों को 
सुखी कर उनके हारा धम की मर्यादा कायम रख सकता हे। ब्रहमचय 
के द्वारा ही.आत्मा इन्द्रियों को सच्चा. सुख प्रदान कर सकती है )-। 
-, ~ ओषधयो भूतभव्यमदोरात्रे बनस्पतिः 
संवत्सर: सहर्तृभिस्ते जाता ब्रह्मचारिणः॥ 
पार्थिबा दित्याः पशघ आरण्या म्राम्याश्चये । 
अपक्षाः पक्षिणश्च ये ते ज्ञाता ब्रह्मचारिणः || 


RR ८. अ । ३ 
rs 
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पूर्वापरता है, पुष्प फळ छंगनेके प्रथकू समय हैं.) अतएव इस जड़ 
सष्टिमे भी ब्रह्मचरयके नियंम का पालन हों रहा है। प्रथ्वी, आकाश 
जंगल ओर ग्रामके रहनेवाले पशुपक्षी आदि संभी ऋूतुकाळ का पालन | 
करते हैं अर्थात्‌ समय पर ही संतान उत्पत्ति की क्रिया करते. हैं, अतएव [ | 


वे सबके सब ही ब्रह्मचारी हैं। गृहस्थ आश्रमवाले मनुष्य को भी शत 
` कामें ही संन्तानोत्पत्तिके निमित्त ही स्त्री प्रसंग करने .की वेदों की 
आज्ञा है। वैसा ्रुतुकालाभिगामी पुरुष भी ब्रह्मचारी ही हे जेसा कि . | 
` यह मंत्र कह रहा हे । . मनु महाराज भी कहे हैँ है 
| कर, ; ऋतुकालाभिगामी स्यात्‌ स्वदारनिरतः सदा। | र j 


Es 
i 


नट ब्रह्मचायव भवति यत्रकुत्राश्रमे बसन्‌॥ 
अर्थात्‌ ऋतुकाल के अभिमानी और अपने पति वा खी में ही निरत 
। रहनेवाले गृहस्थाश्रमी स्त्री-पुरुष भौ ब्रह्मचारी ही हैं । 

ब्रीहिमत्त' यवमत्तमथो माषमथो तिळम्‌। 

एष वां भागो निहितो रल्रधेयाय दन्तो 

मा हिसिष्टं पितर॑ मातरं च || अथबे० ६ 
. मनुष्य का स्वाभाविक भोजन क्या है इस सम्बन्धमें प्रभु का उप- : 
देश है कि हे भनुष्यो तुम ब्रीहि अर्थात्‌ चावल यव ( एवं गेहूं, मई; : 
आदि ), माष ( उडद) मूँग,: मसूर, चना आदि दाळ) एवं तिळ. ` 
_ ( तेलहन जिनमें मेवे आदि भी सम्मिलित हैं ), अर्थात्‌ अन्न और फळ, 
ये ही खाया करो रमणीयताके लिए अर्थात्‌ यदि तुमः सुखपुर्वेक 
चाहते हो तो तुम्हारा भाग यही है । हे मनुष्यो पशु पक्षी आदि 


व्यतीत होता है ) ' उनके लिये तुम्हारे दाँत कदापि घातक न 
-पक्षी आदि मनुष्यके रक्षक और पालक हैं अतएव शातपथन्राह्मणमें 
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पशुओं को भी प्रजापति कहा गया है । यहां पर उन्हीं को पिता-माता कहा 
गया है | उनकी हिंसा कर अपना पेट पालना अथवा उनके आहार स्वरूप 
उनकी माताओं का दूध अपने लिये लेकर उनकी शक्ति का हास करना 
ही. माता-पिता की हिंसा करना कहा गया है जो मनुष्यमात्र के ळिये. 
परमात्मा की आज्ञा के विरुद्ध दोनेसे सर्वथा त्याज्य है। पशु-पक्षी आदि 
हमारे माता-पिता यों हैं. कि वे सभो हमारा कल्याण साधन करते हैं। गौवों 
से कृषिकार्यमे असीम सहायता मिळती, वकरोंके हमारे घरोंमें रहनेसे 
यक्ष्मा रोग नहीं हो सकता। कुत्ते हमारे घरों की रखवाली करते हैं, 
सूअर कोवे आदि तक प्रथ्वी परके मळ को साफ करते हैं, गन्दगी रहने 
ही नहीं देते । मछली आदि जळचर जळ की गन्दगी को दूर.कर जळ को 
पवित्र और जीवनोपयोगी बनाते हैँ. रोगके कीटाणुओं का नाश कर 
हमें मलेरिया, हैजा आदि भयंकर बीमारियोंसे बचाते हैं । इनकी 
सब प्रकारसे रक्षा करने से ही हमारी रक्षा हो सकती हे. । उनके संहार 
से हमारा क्षणिक लाभ हो सकता है. परन्तु बराबरके कल्याणसे हम 
बंचित हो जाते हैं। एक तो मांसादिसे मानव शरीर की पुष्टि होगी 
यह धारणा ही निर्मूल हैं। मांस तो बिल्कुल ही निःसार पदार्थ हैं। 


आधुनिक बिज्ञान तो वनस्पतियों को ही शक्ति का आधार वतला रहा 


है। एक क्षणके लिए यदि मान भी ळे कि दूसरेके मांससे अपनी पुष्टि 
हो सकती है. तो भी क्या यह कतंव्य हो. सकता है ?' केवल अपनी 
पुष्टि का ही लक्ष्य रखा जाय तो कुकर्म द्वारा परद्रव्यहरणसे भी शरीर 
की पुष्टि होनेके कारण उसके करने की शिक्षा भी प्रचलित हो सकती है. 
जिससे कोई धम की मर्यादा न बन सकेंगी । अतएव दूसरे को मार कर या 
कमजोर कर अपनेको पालने का अभिप्राय मनमें कदापि न लाना चाहियेः। 
समानी प्रपा सह वो अन्नभागः समानेः योक्त्रे सह वो युनज्मि ॥ 

सस्यथ्योग्नि सपर्यतारा नाभिमिबाभितः ॥ अथव वेद ३ 


3 3.) __ 22. SR शरण एज: शरण 
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हारी प्याऊ ( पानी पीने का स्थान ) और तुम्हारे अन्न का भाग 
समान हो ( अर्थान्‌ मनुष्य मात्र का एक ञ॑सा ही शुद्ध, पवित्र, पुष्टिः ' 
कारक निरामिष आहार होवे ओर सबको जोवन धारणोपयोगी पर्याप्त 
भोजन प्राप्त होवे जिससे सब समान रूपसे सुखी रहें ओर असमानता 


'के कारण वर्गवाद की उत्पत्ति मानब समाजमें न होवे ) । गृहस्थाश्रम में 


और समाजमें सबके सब परमात्मा के उपासक ओर अग्निहोत्र करने- 
बाले होवें । तुम सव एक ही उद्द श्यवाले हो । 

सहृदयं सांमनस्यमविष्ठ षं क्रगोमि व: । 

अन्यो अन्यमभिहयत वत्सं जातमिवाघ्न्या || अथवे० ३ 


भगवान्‌ कहते हैं- हे मनुष्यों में तुम सबको हृदयके साथ बनाता 
हूं ( मनुष्य को सहृदय होना चाहिये, प्राणिमात्रके हित की भावना उसके 
अन्दर होनी चाहिये, परस्पर प्रेम की भावनासे ही गृहस्थ आश्रम चळ 
संकता है, समाज की सुव्यवस्था बन सकती है )। साथ ही तुम सब 
को मन अर्थात्‌ मनन करने की--बुद्धिपूवक कार्य करने की- शक्ति भी 
देता हूँ । यदि केवल हृदय ही हो, मन न हो, तो भी मनुष्य का कल्याण 
नहीं हो सकता है, इसलिए बहुत बार हम किसी का हित करना चाहते 
हैं पर फळ उल्टा ही होता हे । ( साता-पिताके विचारशून्य प्रेमसे बहुतसे 
बच्चे बिगड़ जाते हें ) । हे मनुष्यो तुम एक दूसरेसे द्रेषभाव न 
रखो । {यदि किसीमें कुछ बुराई हो उसे प्रेमसे समझा कर छुड़ाना 
चाहिये, बुरे मनुष्यसे घृणा करने की आवश्यकता नहीं हे बुराई से ही 
घृणा करनी चाहिये । वेद्य रोगके शत्रु होते हैं, रोगी के नहीं ) | एक 
रूसरेसे ऐश्षा ही व्यवहार करो जेसे गाय अपने नवजात बच्चेके साथ 
करतो हे ( उसके शारीरके मेळ को साफ कर देती उसकी रक्षाके लिये 
अपने प्राणों तक की परया नहीं करती ) । 
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अनुब्रत: पितुः पुत्रो मात्रा भवतु संमनाः । 
जाया पत्ये मधुमतों वाचं वदतु शान्तिर्वाँ | अथर्व० ३ 
पुत्र अपने पिताके अनुकूल ब्रतवाले हों अर्थात्‌ सत्य, अहिंसा, त्रह्म- 
चये आदि निथमों पर चळनेवाले दों । माताके मनके अनुसार चलने 
घाले हों ओर उनमें ( माता पुत्रमें ) प्रेम होवे। स्री-पुरुष का व्यवहार 
बड़ा ही प्रेमपूर्ण होत्रे, स्र मधुमें घोळकर पतिसे बाणी बोले, पति भी 
सदा अपनी पल्नो का मान-सम्मान करे |. 
मा भ्राता भ्रातरं द्विक्षन्‌ मा स्वसारमुत स्वसा । 
सम्यः्चः सत्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया || अथवं० ३ 
भाई-भाई, भाई बहिन, ओर वहिन बहिन आपसमें ट्रेष न रखं। 
सब एक दूसरेके सहयोगो होवे, सभो समान व॒तबाले अर्थात्‌ समान 
रूपसे सय आदि धर्मके नियमों का पालन करनेवाले होवे एबं एक ही 
-पवित्र उद्देश्य रखनेवाले होवें । एक दूसरेसे ऐसे ही वचन बोल जिससे 
.परस्पर वेर-विरोध न होवे, उन सब का कल्याण होवे एवं उनके प्रेम 
पूवक एक साथ रहकर कार्य करनेसे संसार का कल्याण होवे । 
इयं या परमेष्ठिनी वाग्देवी त्रह्मशंसिता । 
ययेव सस्ूजे घोरं तयेव शान्तिरस्तु नः ।। अभव० 
वाणी देवी हे ( दिव्य गुणोंसे युक्त हे), परमात्मा की विशेष कृपा 
से केवळ मनुष्यों को ही प्राप्त दे ( अन्य जीबधारी वाणी द्वारा अपने 
भाव दूसरे पर नहीं प्रकट कर सकते )। इस वाक देवी के अन्यथा 
'प्रयोगसे संसारमें बड़े-बड़े अनर्था की सषि हुआ करती हे । ( यथार्थ 
कें रामायण ओर महाभारत आदि की दुःखदायी घटनाएँ मन्थरा प 
शुगली, सहदेव द्रौपदी आदिके हुयोधनके प्रति कट्भाषण आदि, वाणी 
के असत्‌ प्रयोगसे ही तो घटी हैं )। परमात्मासे प्रार्थना हे कि वह हमें ह. 
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ऐसी सद्बुद्धि देवं जिससे हम वाणीके असय; असूया आदि दूषणोंसे | 
बर्चे और देवी वाणी हमारे लिये, कल्याणकारिणी होवे । || 
येन देवाः नः वियन्ति न च विद्विषते मिथः। जे श्र 
तत्कण्मो ब्रह्म वा गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्य: ॥ अथर्व ३ | 
जिस कारणसे. विद्वान्‌ ज्ञानी जन अपने कर्तव्यपथसे विचलित 
नहीं होते, एवं एक दूसरेसे शत्रुता नहीं रखते उसी ब्रह्म की आराधना 
तुम्हारे घरोंमें होवे यही उपदेश में ( परमात्मा ) सारे मनुष्यों को सम- 
भाकर करता हूं । ( ब्रह्मके अर्थ होते हें परमात्मा, वेद, ब्राह्मण आदि । 
मनुष्यों के घरोंमें अर्थात्‌ गृहस्थाश्रम में परमात्मा की पूजा, ब्रह्मचय का 
पालन, वेदों का स्वाध्योय, ब्राह्मणों का मान्य एवं उनसे सदुपदेश श्रवण एबं 
. तंदनुकूल आचरंण ये कार्य सदा होने चाहिये। इसीसे सबोंमें प्रेमः 
एषं परस्पर हानि लाभ, सुख ठुःखमें एकता कायम रह सकती हे) । 
वाड_म आसन्नसो प्राणश्रश्लु रक्ष्णो: शरोत्रं कर्णयोः । 
अपछिताः केशा अशोणा दन्ता बहु वाह्वोबळम्‌। अथवे० १६ 
मेरे मुखमें पूर्ण आयु की समाप्ति तक उत्तम वाणी बोलने की शक्ति 
रहे, नासिकामें प्राण शक्ति का संचार होता रहे, आंखोंमें दृष्टि उत्तम 
प्रकारसे रहे, कानोंमें सुनने की शक्ति वर्तमान रहे, मेरे बाळ सफेद नः 
हों, मेरे दात मेले न होवें, मेरे बाहुओंमें बहुत बळ रहे | 
; अवोरोजो. जंघयोजव: पादयो: । 
प्रतिष्ठा अरिष्टानि मे सर्वात्मा निष्ट: ॥ अथर्व० १६ 
ओंमें. शक्ति रहे, वेग और पांवोमे स्थिरता. और 
अम प्रल्यंग हृष्टपुष्ट होव एवं आत्मा 


“द 
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शत श्रुणुयाम शरद: शतं प्रब्रवाम शरदः शतमदीना: स्याम शरद: श॒तं 
भूयश्च शरदः शातात्‌॥ यज्भु ३६ 
देवों का परम द्वितेषो परम प्रभु हमारा नेत्र रूप प्रदर्शक सवदा 
हमारे साथ है उसकी कृपा एवं सहदायतासे (एवं अपने सत्कम के द्वारा) 
इस सौ वर्षो तक देखने की शक्ति कायम रखें, सो वर्षा तक जीवित रहें 
सौ वर्षा तक हमारे कानोंमें सुनने की शक्ति बनी रहे, सौ वर्षा तक 
बोलने की शक्ति हममें वत्तेमान रहे जिससे हम सत्य, हितकर एवं 
उच्चित कथन कर सके, सौ वर्षा तक हम पराधीन और दीन न होकर 
स्वाधीन और स्वावळम्वी रहें । सौ वर्ष से अधिक भी इसी प्रकार रहें। 


( वेदोंमें चार सौ वर्ष तक मनुष्य की परमायु कदी गई है जो मनुष्य के _ 


४८ बर्ष पर्यन्त यैष्ठिक ब्रह्मचर्यके पालन से प्राप्त हो सकती दे । ) 
प्रियं मा कृणु देवेषु प्रियं राजछु मा कृणु । 
परियं सर्वस्य पञ्यत उत शद्रे उतार्य || अ० का० १६ 
सुमे ब्राह्मणों ( विद्वानों ) का प्रिय बनाओ, राजन्यवर्ग ( योद्धाओं 
"एवं शासकों ) का प्रिय बनाओ, वेश्य समुदाय ( किसानों एवं वाणिज्य 


ब्यापार करनेवालों । का प्रिय बनाओ, शूद्रों ( श्रमजीवियों ) का प्रिय . 


बनाओ, जिस किसीसे मिलने का अवसर हो सभी मुमसे प्रेस कर॑ । 
| उतिष्ठ ब्रह्मणस्पते देवान्‌ यज्ञ न वोधय। 
आयु: प्राणं परजां पशून्‌ कीत्ति' यजमान च वर्धय ॥ अ०१६ 

प्रभु कहते हैं हे ज्ञानी मनुष्य उठो ( शुभ क्रमके लिये त्यार रहो ) 
अपने उत्तम कर्म; पुरुषार्थ, ज्ञानश्रचार आदिके दवारा बिद्घानोंमें स्फूर्ति 
टर्न जागरण पैदा करो, आयु, प्राण, अजा ( स्वसन्तान आदि अथवा 
जनता), गौ आंदि पछु, कीर्ति एवं शुभ कार्य करनेवाले लोकोपकारी जनों 
को सब प्रकारसे वृद्धि एवं उन्नति करो । 8 


न ot 
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ऊपरके पांच मंत्रोमें मनुष्यके अभ्युदय का क्रम बड़ी सुन्दर रीतिसेः- 
बर्णन किया गया है। (१) सबसे पहले मनुष्य को अपनी शारीरिकः 
ओर मानसिक शक्तियों की उन्नति करनी चाहिये। जिसका शरीर 
खस्थ और बलवान्‌ नहीं है मन निवळ ओर बुद्धि क्षीण है वह संसार 
में औरोंके उपकारार्थ कुछ नहीं कर सकता हे उसका तो निज का 
जीवन ही भारखरूप हे। (२) दूसरी वात जो आवश्यक हे वह हे 
दीघ आयु की प्राप्ति। बिद्या ओर रूसारके अनुभव प्राप्त करके ही 
मनुष्य परोपकारमें प्रवृत्त हो सकता हे, किसी प्रकारके लोकहितकर 
. कार्यकर सकता हे। उसके लिए कमसे कम १०० वर्ष की आयु कीः 
` आवश्यकता है क्योंकि पचास वपे तो ब्रह्मचये और गृहस्थाश्रम की 
समाप्तिमें ही लग जाते हें, बिद्या ओर अनुभव प्राप्त करनेमें ही लगते. 
हे । चालीस पचास बर्ष की आयुभें मरज्ञानेवाले लोग जनताके ळाभके 
लिए कुछ कर सकने का समय ही केसे पायेंगे ? अतः पुरुषा्थी मनुष्य 
को उचित हे कि शारीरिक मानसिक एवं आत्मिक शाक्त प्राप्त करने 
के साथ ही साथ दीर्घायु बनने का भी अन्न करें। (३) तीसरी आव- 
इ्यकता ह लोकप्रिय बनने की। अपनी अग्रिय वाणी या व्यवहारके 
कारण यदि मनुष्य, समाजमें अप्रिय हो जाता ह, छोग उससे मिलना- 
लुटना या बोलना-चालना नहीं पसन्द करते हैं तो वह अन्य प्रकारसे 
शुद्ध भावापन्न अथवा आचारवान्‌ होता हुआ भी दूसरोंके कल्याणके 
' लिए कुछ कर सकनेमें असमर्थ हो जाता हे। लोग उसे चाहते ही 
_नहीं, उसको सुनेगा ही कौन १ (४) लोकप्रिय, लोकेषणासे, नामबरीः 
, या बाहवाही की इच्छासे, अभिनन्दन कराने या स्वागत समारोह रचाने 
की वासनासे, नहीं होना चाहिये। ढोकप्रियता.को परोपकारके कार्ये 
करनेका एक साधन ही समम प्राप्त करना चाहिये। यथार्शभें छोक- 
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प्रिय नेता का कार्य है जनताके स्वास्थ्य आदि की उन्नति करना बालक 
बालिकाओं की शिक्षा आदि की उचित व्यवस्था कर कराके उन्हें, योग्य 
नागरिक वनाना, पशुधन की उन्नति करना, बिद्वानोंमें जाग्रति पेदाकर 
उनके द्वारा जनता का हित साधन करना; शुभ कममें निरत एवं मान्य 
पुरुषों को सव प्रकारसे मान और प्रोत्साहन प्रदान करना। यह 
मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य होना चाहिये । ऊपर लिखे क्रमसे चळता 
हुआ मनुष्यमात्र इस लक्ष्य को प्राप्द कर सकता है. यह वेद का पवित्र 


संदेश है । 
स्वस्ति पन्थामङुचरेम सूर्याचन्द्रमसाविव । 


पुनदेदताध्नता जानता संगमेमहि ॥ ऋ०.५ 

हम सूये ओर चन्द्रमाके समान कल्याणके पथ पर निराळस्य होकर 
चलें । दानो अहिंसक और विद्वान मनुष्यों का सदा संग करं | 

देवानां भद्रा सुमति जूयतां देवाना& रातिरभि नो निवत्तताम | 
देवाना ७ सख्यमुपसेदिमा वयं देवा न आयुः प्रतिस्न्तु जीवसे॥ यजु०२५ 

छळ-कपट रहित, सरल स्वभाववाछे विद्वानों को सुन्दर बुद्धि हमारे 
लिए कल्याणकारिणी होवे। हमें देवों अर्थात्‌ विद्वानोंके दान ( उपदेश 
आदि ) प्राप्त होवें, हम विद्वानों की मित्रता की प्राप्ति करं और उनके 
सदुपदेशों द्वारा अपनी आयु को बढ़ावें। 

अग्ने वृतपते वृतं चरिष्यामि तच्छकेयं तन्मे राध्यताम्‌। इदमद 
मनृतात्‌ सत्यमुपेमि ॥ यजु’ | 

हे वृतोंके पालक प्रकाशस्वरूप परमात्मन) में वृत का अनुष्ठान 
_करूँगा.। आप मुमपर ऐसी कृपा कीजिये कि'में उसमें सफल होऊं । 
मेरा वत सत्यरूप ही होवे में असत्य को त्यागने और सत्य को ग्रहण 


करने की शक्ति प्राप्त करूं । 
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संगच्छध्वं संवदध्वं संवो मनांसि जानताम्‌। 
देवा भागं यथा पूर्व संजानाना उपासते ॥। ऋग्वेद, १० 
समानो मंत्रः समितिः समानी समानं मनः सह चित्तमेषाम्‌ । 
समानं मंत्रमभिमंत्रये वः समानेन वो हविषा जुहोंमि ।। ऋृग्‌० १० 
परमात्मा मनुष्यमात्र को उपदेशा देते हैं कि हे मनुष्यो तुम सब 
साथ मिलकर चलो, एक साथ बैठकर विचार विमशे करो भौर एक 
स्वरसे अपने विचार व्यक्त करो ( तुममें मतभेद न होवे), तुम्हारे 
विद्वानोंके मन एक हों ( उनमें वेर-विरोध न होवे, वे निःस्वार्थ भाव से 
सबके हितके लिए सद्‌ विद्याओं का उपदेश करें )। तुम सब मिलकर 
अपने पृदेज ऋषियों की तरह एक ही भजनीय प्रभु की उपासना करो 
ओर तुम्हारा मूल मंत्र अथवा उद्देश्य एक ही हो कि प्राणिमात्र 
का हित किया जाय। तुम्हारी सभा अथवा संगठन इसी समान 
उद्देश्य को लेकर होवे, तुम्हारे मन ओर चित्त एक जेसे होवें और 
तुम्हारे भोग्य पदार्थ भी एक हो जेसे होव । 
वेदिक राष्ट्र 
आन्रहमन्‌ ब्राह्मणो ब्रह्मनचंसी जायतामा राष्ट्रे राजन्यः शूर इष- 
व्योऽतिव्याधी महारथो जायताम्‌। दोग्यी धेनुर्वोढाऽनडबानाशुः सप्तिः 
पुरन्धियोषा जिष्णू रथेष्ठाः सभेयो युवास्य यजमानस्य वीरो जायताम्‌ । 
निकोमे निकामे नः पर्जन्यो वर्षतु ॥॥ फलवल्यो न ओषधयः पच्यन्ताम्‌ ॥ 
योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ || अयुवद्‌ अ० २२ 
हे भगवन्‌, हमारे राष्ट्मे सब ओर ब्रह्मवचंससे युक्त, ज्ञानसम्पन्न, 
तेजस्वी, परोपकारी, निःस्वार्थ एबं अत्यंत प्रभावशाली ब्राह्मण होवें ( जो 
अपने विशाल ज्ञान एवं तपोबलसे जनता का उचित पथप्रदर्शन कर सके 
तथा राजा ओर प्रजा को धर्म की मर्यादामें चला सके)। हमारे 


0 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


४4 


कै! 


ह ् 


; dd frre psd 20 Es __ ~ 


® 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
( १३७ ) । 


। क्षत्रिय अर्थात्‌ शासक और रक्षकबर्ग शूर वीर होवे वे अख्न-शाख्जसे युक्त । 

ँ एवं युद्ध विद्यामें प्रवीण होव, नीरोग एवं स्वस्थ और सबळ होवं । हमारे | 
ऊ देशमें प्रचुर दूध देनेवाली गायें होवें जिससे बेल मजबूत दोकर कृषि । 
5 कार्य की उन्नति हो सके । वेलोंके द्वारा अन्नादि पदार्थ देशमें सवेत्र एक 
स्थानसे दूसरे स्थान को भेजे जा सकें। गौवों के दूधसे यज्ञकार्यं 
चल सके और उससे प्राणिमात्र का कल्याण होवे । शीघगामी घोड़े होवें, 
थानके अन्य साधन भां होवें जिससे यातायात में सुविधा रहे । हमारी 
दवेवियां और माताये देशा का नेतृत्व करने की शक्ति रखनेवाली होवे 
( यथार्थमें राष्ट्र निर्माण का कार्य श्लियों पर ही निर्भर करता है। वे 


र वि ही नेता, शासक, विद्वान्‌, सव की माता अर्थात्‌ निर्मात्री हैं। उनमें पूर्ण 
2 > उ विद्या, ज्ञान, शीळ, धेये, गृहकाये सें प्रवीणता, देशा प्रेम आदि होनेसे दी 
९ राष्ट उन्नत हो सकता है)! राष्ट्रके सारे गृहस्थ यज्ञ करनेवाले 
। ( अर्थात्‌ जलवायु, बृष्टि आदि की अनुकूलता सम्पादनार्थ हवन यज्ञ, तथा 


साधु, सन्यासी, विद्वान्‌, गुरु अतिथि, माता-पिता आदि की सेवा एवं 
निर्वा की सहायताके हेतु पंच महायज्ञ आदि सत्कमं करनेवाले) हों । 
. हमारे नवयुवक जिष्णु अर्थात्‌ जयशीळ होवें ( पक्की लगनवाले हों, एवं 
ऐसे उद्यमंशीळ हों कि जिस काम को हाथमें लें उसमें उनको सदा हदी 
a AR सफलता प्राप्त हो, उनके हृदयमें अदम्य उत्साह एवं उमंग होवे कि वे 
` सर्वत्र विजयी होबं ), रथ आदिसे युक्त दद्व, शूर बीर और पराक्रमी 
होवें तथा सभेय अर्थात्‌ सभ्य दोव, ( सभामें बकठता आदि देने, एवं 
सभामें मान्य प्राप्त करनेवाले भी.हों)। यज्ञादिके द्वारा वृष्टि अनुकूल | 
दो अर्थात्‌ वृष्टि की जब-जब आवश्यकता हो तभी हुआ करे। ओष- | 
दादि एवं फड मूळ, कन्दादि मजुर मात्रामे उत्पन्न | 
वं। हमें योग ( अत्राप्त वस्तु की प्राप्ति ) एवं क्षेम ( प्राप्त वस्तु की रक्षा हः 
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भगवानसे जो प्रार्थना की गई है उसकी प्राप्ति बिना मनुष्यके पुरु- 
घाथ के नहीं हो सकती । भगवान्‌ की वेदोमें यही आज्ञा है कि भक्त 
जो मांगता है उसके लिए स्वयं शक्ति भर प्रयत्न करे तभो इश्वर की 
सहायता प्राप्त होती है । इसलिए हमारा कत्तव्य है कि हम अपने 
सारे प्राप्त साधनों द्वारा ज्ञान सहित प्रबल पुरुषाथ करके राष्ट्र को 
उपर लिखे आदेशके अनुसार बनाने का यत्न करें | तभी हमारी प्रार्थना: 
सफल होगी | 

अभर्यं नः करत्यन्तरिक्षमभयं द्यावाएृथिवो उभे इमे। अभयं 
पश्चादभयं पुरस्ताहुत्तरादधरादभयं नो अस्तु अथवे० का० १६ 

प्रभो, हमें अन्तरिक्ष, प्रथिवी एवं सूर्यादि लोकोंसे निभयता की 
प्राप्ति हो। हमें अपने आगे, पीछे, ऊपर नीचे कहीसे भी भय न होवे । 

अभयं मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं परोक्षात्‌। अभयं नक्त- 
मभयं दिवा नः सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु ॥ अथवे० का० १६ 

हे परमात्मन्‌, हमें मित्रसे भय न होवे, शत्रुसे भी भय न होवे। 
परिचित व्यक्तियों एवं बस्तुओसे निर्भयता प्राप्त होवे। परोक्षमें भी 
हमारे लिये कुछ भय.न दोवे। हमें दिनमें, रातमें सभी समय निभे- 
यता रहे | किसी भो दिशामें हमारे लिए कोई भय का कारण न रहे | 
सर्वत्र हमारे मित्र ही मित्र होवें । 

व यतः समीहसे ततो नो अभय॑ कुरु । 
` शां नः कुरु प्रजाभ्यो अभयं नः पशुभ्य: ।। यज्जु० ३६ 
हे परमात्मन्‌, जहाँ कहीं भी आपके सृष्टि रचना, धारण आदिः 


काय हो रहे हें वहाँ सब जगह हमको आप अभय कर दीजिये। हमें . 


कहीं भी भय न ददोवे। मनुष्यमात्रसे हमारा कल्याण होवे । हमें पशुओं 
ˆ से भी निर्भय बना दीजिये जिससे हिंसक पशु भी हमें भय न दे सक। 
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हे प्रभो, आप हमें ऐसां बना दीजिये कि मनुष्यमात्र का हम कल्याण 
कर सकें, किसी की बुराई नहीं । पशुओं तथा अन्य प्राणियों को भी 
हमसे कुछ भय न होवें। न हम किसीसे डरं और न स्वयं दूसरे को 
डरावे । 

इते ह छह मा मित्रस्य मा चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। 
मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे.॥ 

यजु० ३६ 

हे भगवन्‌ आप हमें ऐसी सद्बुद्धि प्रदान करें कि जिससे हमें 
संसारके सारे प्राणी मित्र की दृश्सि देखें (अर्थात्‌ अपना मित्र सम्म)! 
हम भी दूसरे सारे प्राणिमात्र को मित्र की दष्टिसे देख । तथा हम सब 
परस्पर एक दूसरे को मित्र की दृष्टिसे देखा करे । ( यथाथ में यदि कोई भी 
मनुष्य हमसे द्वेष करता हे तो इसका कारण हमें अपनेमें ही खोजना चाहिये 
क्योंकि वही मनुष्य जो हमसे द्वेष करता हे दूसरेसे प्रेम भी तो करता 
है। अतएव प्रेम की कमी उसमें नहीं है हम अपनी किसी कमीके कारण 
अपनेको उसके अनुकूल नहीं बना पाते हैं । हमें उस कमी को दूर करना 
चाहिये दूसरेसे कुढ़ने की आवश्यकता नहीं है । प्राणीमात्रके हित चाहने 
बाले, हिंसक पशुओं तक को अपने मित्र बना लेते हैं )। 

भद्र कणेभिः श्रृणुयाम देवा भद्र पञ्येमा क्षिभियजत्रा । 
स्थिरेरक्ष स्तुष्ट्वांसस्तनूभिव्यशेमहि देवहित॑ यदायु: ॥ 

कानोंसे कल्याणमय शुभ शब्द ही सुनें, आँखोंसे कल्याणकारकः 
दृश्य ही देखें । हमारे सारे अङ्ग प्रत्यज्ञ स्वस्थ और सबल रहें। हम 
इश्वर, वेद एवं सत्पुरुषों की प्रशंसा करें और दीर्घं आयु प्राप्त कर उसे 
देवोंके हितमें छगावें। ( अर्थात्‌ अपनी आत्मा को उन्नत कर, अभि” 
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बायु आदि तत्तों का पूजन, सेवन और शोधन करे,. विद्वानों का 
सत्कार एबं ईश्वराचन कर ) ॥ 
देहि मे ददामि ते नि मे धेहि नि ते दधे। 
निहारं च हरासि मे निहारं निहराणि ते स्वाहा ॥ यजु० 
मुझे दो में तुम्हें दूँ गा, मेरे पास रखो में तुम्हारे पास रखूंगा, मेरे 
थहाँसे कुछ छे जाते हो, में तुम्हारे यहाँसे कुछ छे आऊं गा ! 
मनुष्य का व्यवहार लेन-देन ( आदान-प्रदान ) पर ही निर्भर 
करता है.। प्रभुने कितने सीधेसादे शब्दोंमें यह अमूल्य शिक्षा दी है । 
कोई भी मनुष्य अपनी सारी आवश्यकताएं अपनेसे ही पूरी नहीं कर 
सकता है । प्रत्येक मनुष्य न तो सारे काम अपने से ही कर सकता 
हे और न सारे पदार्थ एक ही मनुष्यके पास हो सकते हें । अतएव 
आवश्यक है कि मनुष्यमात्र सह्योगितासे परस्परके कार्य एबं समाजके 
व्यबहार को चलाये अपने पास जो है मुक्त हर्तसे दूसरों को दे, जो 
अपने पास नहीं है वह दूसरोंसे ग्रहण करनेमें संकोच न करे'। विद्वान 
अपनी विद्या, धनवाले अपने धन, एक दूसरे की सहायता और 
कल्याणके लिये देवें लेवें, बळबान अपने बळसे सबकी रक्षा कर, धन, 
बळ, विद्या आदि साधन जिनके पास नहीं है वे.शारीरसे ही समाज की 
सेवा कर ओर बद्लेमें धन, विद्यादि साधन सम्पन्न मलुष्योंसे सहा- 
यता प्राप्त कर । यही वर्णव्यवस्था है, सारी मानवी उन्नति का मूल हे । 
कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतॐ समाः। 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमें लिप्यते नरे ।। यजु०४०।२ 
निष्काम भावसे उत्तम कमे करते हुए ही सो वर्ष. जोवित रहने की 
इच्छा करे (और उसके लिये प्रयत्न भी करे )॥ यही: एकसात्न उपाय 
है कि जिससे मनुष्य कमवन्धनमे नहीं बंध सकता है॥ कारण, सकाम 
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कर्म अर्थात्‌ ऐसे कमे जो. फळ को आशासे किये जाते हैँ उनके फळ 
भोगनेके लिये शारीर धारण करना अनिवार है. ओर इससे मनुष्य जन्म 
मरण के चक्रसे मुक्ति नहीं पा सकता। यथार्थ में ज्ञानपूवक अनासक्तः 
भावसे कर्तव्य समझ कर ही पुरुषाथं करनेवाला मनुष्य उत्तम गति कोः 
प्राप्त कर सकता है । 
ईशावास्यमिद & सवं यत्कि च जंगयां जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌॥ यञ्चु० ४०१ 
सारे जगतके प्रत्येक अणु परमाणुमें परमात्मा व्याप्त हे, सब जगह 
वर्तमान है, मलुष्य उसी प्रमुके दिये हुए भोग्य पदाथौ का. उपभोग कर 
रहा हैं ॥ - ऐसा समझते हुए किसी पदार्थसे अपनापन या ममत्व न 
जोड़कर एब्रं यथाशक्ति दूसरे को देकर मनुष्य सारे पदाथा का भोग: 
करे । अन्यायसे दूसरे की वस्तु लेने का यत्न न करे | अपने पुरुषाथसे 
ही संतुष्ट रहे; दूसरेके धन पर मन न ढगावे । ( वेदोंमें सारे ऐश्वये 
प्राप्त कर उनके भोग करने की आज्ञा दै. परन्तु शते यही हे कि मनुष्य 
उन्हें अपना न समभे, प्रभु का सममे) और प्रभु की. संतान प्राणिमात्र 
के. हिंतमें उस. ऐश्वर्य को अर्पित करनेमें संकोच न करे, इसी भाव को. 
ब्रह्मार्षणः भी कहते हें.) 
असुर्या नाम ते लोका, अन्धेन तमसा वृताः । ; 
तास्ते: प्रेत्यामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ यजुः ४०३ 
घोर अन्धकारसे युक्त सू्यके प्रकाशसे रदित ळोकोंमें वे मनुष्य मर- 
कर जाते हैं जो आत्मंघाती हैं। आत्मधातीसे आत्महत्या करनेवाले 
अपनी जान देनेवाले--छोग तो अभिप्रेत है ही क्योंकि वे समाजके बडे 
प्रबळ शत्रु हैं; जिनको अपनी आत्मासे' प्रेम नहीं है वे संसारभर का 


र - अनिष्ट कर संकते हैं इसमें संदेह नहीं | आत्मघाती उन्हें भी. कहते है. 
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-ज्ञो अपनी अन्तरात्मा की आवाज़ के विरुद्ध, आचरण करते हैं। यह्‌ 
सभी मनुष्यों का अनुभव है कि जो काये बुरे होते हैँ उनके ' करनेमें 
आत्माके अन्दर ग्लानि, लज्जा, भय एवं निरुत्साहके भाव उदय होते 
“हैं आत्मासे धिक्कार की आवाज आती है। अच्छे कर्माके करनेमें 
-आनन्द, उत्साह, उमंगके भाव होते हैं । ऐसे काये तो करने योग्य हें परन्तु 
"पूवोक्त कार्य अर्थात्‌ जिसके करनेमें आत्मग्लानि आदि होवे मनुष्य 
“को कदापि नहीं करने चाहिये, यदि इतना ध्यानमें रखा जाय तो मनुष्य 
-सारे पापोंसे बच सकता हे । 

मन्द्रा कृणुध्वं विय आ तनुध्वं नावमरित्रपरणीं कृणुध्वम्‌ । 

इष्क्रणुध्वमायुधारं कृणुध्वं प्राञ्चं यज्ञ प्रणयता सखायः ॥ ऋयगू० १० 

परमात्मा राष्ट्रके नेताओं को उपदेश देते हैं कि सब कोई सखा 
-अर्थात्‌ मित्रतायुक्त और एक समान ज्ञानवाले होवें, वे सभी उत्तम 
( ओजसो एवं सय ओर हितकर ) भाषण करें, ज्ञान-विज्ञान का प्रसार 
-करे, यातायात के डिए ओर युद्रके लिये भो सुन्दर मजबूत नोकाएं' 
बनावं । शत्रुसे राष्ट्र को रक्षाके लिये पूरा प्रबन्ध रखें । प्रत्येक मनुष्य 
भी अपनी आत्मरक्षा के साधनोंसे युक्त रहे। कृषि और वाणिज्य 

-द्वारा अन्न को वृद्धि कर, रृढह शन्लाश्र तेयार रख जिससे समयानुसार 
-शत्रुसे देश की रक्षा की जा सके एबं शासन की सुव्यवश्था रह सके | 
धन, बळ, विद्या, विज्ञानादि द्वारा देश को आगे बढ़ावें, यज्ञ आदि 
समस सत्कर्मा की देशमें वृद्धि करें एवं सब प्रकारसे प्रजा का पालन करें । 

स्थिरा बः सन्त्वायुधः, पराणुदे बोळू उत प्रतिष्कभे । 
युष्माकमस्तु तबिषी पनीयसो मा मर्त्यस्य मायिनः || त्र १३६ 
ईश्वर उपदेश करते हैं कि हे राजपुरुषो तुम्हारे आग्नेय आदि अस्त्र 
और शतघ्नी अर्थात्‌ तोप, भुग॒ण्डी अर्थात्‌ बन्दूक तथा धनुष वाण तल- 
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बार आदि शस्तराश्र आक्रमणकारी शत्रुओं को पराजित करने और उनसे 
सव राष्ट्र की रक्षा करनेके लिए प्रशासित और दृढ़ होवे तुम्हारी सेना 
विशाळ ओर प्रशंसनोय होवे कि जिससे तुम सदा विजयी रहो और 
शत्रु तुम्हारा वाळ भी वाँका न कर सके ) | परन्तु जो निन्दित अन्याय 
हूप कर्म करनेवाले हैं उनके पूर्वोक्त वस्तु न होवं। (तात्पय यह है कि 
जब तक मनुष्य धार्मिक रहते हैं. तभी तक राज्य बढ़ता है अर्थात्‌ सब 
प्रकारसे उन्नति करता है ओर जव ुष्टाचारी होते हें तब नष्टश्र्ट दो 
जाता है। धर्मात्मा पुरुषोंके लिये प्रभु का यह आदेश भी इस मन्त्रमें 


'है कि वे अन्यायी दुराचारी पुरुषों की शक्ति को कदापि न बढ़ने देवं । 


सब पूकारसे अन्यायकारियोंके बल की हानि और न्यायकारी धर्मा- 


त्माओंके बळ को उन्नति करनेमें ही मनुष्य की मनुष्यता है । इसी 


अभिपाय को भगवान कृष्णने गीतामें कहा हैत 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
बरमरस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥ 
अर्थात्‌ सज्जन धर्मात्मा पुरुषों की रक्षा और पापी दुराचारी लोगों 
के विनाश द्वारा धर्म की मर्यादा को स्थिर रखनेके लिये में वार-बार 
जन्म लेता हूँ। ) 
समानी व आकूतिः समाना हृद्यानि व: । 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सु सहासति ॥ क्रू० १०१६१ 
` तुम सबका ध्येय समान दी हो। तुम सबके हृदय समान हों, मन 
भी समान हों जिससे तुम सव को शक्ति उत्तम हो। सबके उद्द दय, 
हृदयके भाव, मनके विचार एक होनेसे ही सबमें एकता होती है ओर 
संघ का बळ बढ़ता है सबको सब पूकार का उत्तम कल्याण पापत 


tCollection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १४४ ) 
इश्वरभक्ति 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवण तमसः परस्तात्‌ । 
तमेब विदित्वा तिम्रत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ यज्जु ० ३१ 


जिसने परमात्मा का साक्षात्कार किया है. वह मुक्त पुरुष कहता 
है कि में उस परम पुरुष परमात्मा को जानता हूं वह स्व प्रकाश स्वरूप 
हे और अन्धकारसे सवथा प्रथक्‌ है। उस परमेश्वर को जानकर ही 
मनुष्य मृत्युके दुःखसे, आवागमनके चक्रसे, छूटकर अमृत हो 
सकता है--परम आनन्द की प्राप्तिके लिए और कोई दूसरा रास्ता 
नहीं है। भौतिक भोगोंमें सच्चा आनन्द नहीं हे उनकी जितनी अधिक: 
सात्रामें प्राप्ति होगी उतनी ही अधिक पाने को छाछसा उदय होती 
जायगी और हाहाकार बढ़ता जायगा । इसलिये महर्षि कपिळने सांख्यः 
द्शेनमें कहा है--“न दृष्टात्तत्सिद्धिनिवृत्त रप्यनवृत्तिदर्शनात” । अर्थात्‌ 
इन्द्रियसे प्राप्त होनेयोग्य पदाथसे दुःखों को असन्त निवृत्ति नहों हो 
सकती हे क्योंकि जेसे ही हम किसी अभिलषित. पदार्थ को पा लेते हैं: 
फिर हमें और पाने की इच्छा हो. जातो है। उपनिषद्‌ कहती है 
“भूमाव तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति’ सबसे अधिक में ही सुख हे अल्पमें सुख 
कदापि नहीं हो सकता । परन्तु. सांसारिक सुख भोग. अल्प ही हो 
सकते हें कारण संसार भर की सारी, धन: सम्पत्ति एक ही मनुष्यके 
पास सिमट कर नहीं जा सकती। यदि ऐसा करने का. यत्न भी किया 
जाय, कि दुनिया की सारी सम्पत्ति एक ही व्यक्ति ले. लेवे तो संसारके 
अन्य छोग गरीबी और भूखमरीसे पीड़ित हो. ऐसी. द्वाय-ह़्ा..मचायेंगे 
` कि उस सम्पत्तिबान्‌ मनुष्य का. अस्तित्व . ही कायम. न रद्द सकेगा.। 
अतएब आनन्द निधान पूर्ण पुरुष की ही प्राप्तिसे संसारमें आनन्द का 
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स्रोत बह सकता है। उसे यदि एक मनुष्य प्राप्त कर ले तो दूसरेके लिए 

भी वह पूर्ण रूपसे ही शेष रहता हे । “पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवा 

0. वशिष्यते”--पूर्णसे पूर्ण घटानेसे पूर्ण ही शेष रहता |) अतएव हम सबों 

र को सचिदानन्द प्रभु की भक्तिसे ही सारे सुखों और सच्चे आनन्द की 

प्राप्ति हो सकती है, दूसरे उपायसे नहीं। इस हेतु हमारा सबसे 

बड़ा पुरुषार्थ उस प्रभु को भक्ति द्वारा प्राप्त.करनेके लिए होना चाहिये! 

वही हमारा ध्येय होना चादिये । संसारके और पदार्थ व्यवहारिक हैं 

। अर्थात्‌ शरीरयात्राके निर्वाहार्थ हैँ और उसी तिश्चारसे उनका धमपूवक 

| संग्रह करना योग्य हे। सांसारिक पदार्थाके उपार्जनमें किंवा परिवार 

नः आदिके पाळनमें हमें परमात्मा को कदापि नहीं भूल जाना चाहिये । 

उन सारे व्यवद्दारों को परमात्मा की आज्ञा समझकरे उसकी आज्ञा 

क पालन रूप आराधना करनेके विचारसे ही करना चांहिये। ऐसे मनष्य 

जनक याज्ञवल्क्य आदि की तरह गृहस्थाश्रमके सारे कार्य सम्पादन 

“४ करते हुए भी प्रभु को प्राप्त होते ओर परमानन्द तक की प्राप्ति करते हैं| 

ह) कठोपनिषतमें कहा हे - 

| नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाददितः । 
se नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ 

जो दुश्चरित्र अर्थात्‌बुरे आचरणोंसे विरत नहीं हैं, जो शान्त और 

| एकाम्र चित्त नहीं तथा जिनका मन अशान्त हे वे संन्यास लेकर या 


ज्ञान-विज्ञान आदिके द्वारा उस आनन्दनिधान परमात्मा को नहीं | 
| प्राप्त कर सकते । है | 
iS मुण्डक उपनिषत्में लिखा है-- 

3.) ___ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रतेन । 
यमेव बृणुते तेन छभ्यस्तस्यंष आत्मा वृणुते तनु' स्बाम्‌ ॥ 


१० 
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बहू प्रभु परमात्मा वेदादि शाल्लोंके बहुत पढ़नेसे या मेधा अर्थात्‌ 
अंथौ को धारण करने की शक्ति किंवा बहुत उपदेश श्रवणसे भी प्राप्त 
नहीं हो सकता। उस प्रभुके प्राप्त करने की जिसमें उत्कट अभिलाषा 


है-जिसने उस प्रभु को ही वरंण कर छिया हे और उसकी प्राप्तिके :' 


बिना जिसको चैन नहीँ.ै' वंदी उस परमात्मा को पा सकता है । ऐसे 
उपासकके समीप प्रभू अपने सरूप को प्रकाश करते हैं, उसे दर्शन देते 
हैं। अर्थात्‌ बही अनन्य उपासक आत्मदर्शी - परमात्मा का साक्षात्कार 
करनेवाला - होता है । “ 

इस उपनिषद्‌ वाक्यमें वेदादि शाख्रों के. स्वाध्याय, उपदेश श्रवण 
या मेधा शक्ति की'निन्दा का ,भाव नहीं है। उनको अनावश्यकता 
इससे सिद्ध नहीं होतो । वे तो नितान्त आवश्यक हैं उनके बिना प्रभु 
के स्वरूप का ज्ञान*नहीं हो सकंता और बिना प्रभु की महिमा को भळी 


k, भाँति जाने ईश्वरमें प्रीति होनी कठिन है। इसलिये. वेदादि के ज्ञान 


; > >. डर 


एवं उपदेश श्रवण और मेधा आदि को आवश्यकता तो है ही, ये सब 
प्रभु की प्रौप्तिमें साधक ही हैं, वाधक कदापि नहीं। परन्तु जो अपनी 
विद्या आदि को सबकुछ समम लेते हैं. प्रभु की भक्ति नहीं करते वे 


- केवलमात्र विद्या आदिसे ही ईश्वर को प्राप्त कर परमानन्द की प्राप्ति 
` ` नहीं कर सकते यह ध्रुव सत्य हे । हमारा पुत्र दिनको बाहर गया; रात 


में बड़ी देर तक नहीं लोटा, हमको. कितनी बेचेनी होती-- उसके लिये 
कितनी पूछताछ दोड्यूप करते, जबतक नहीं मिलता खाना-पीना हमें 
नहीं सुद्दाता। उसके वियोगमें हम कितने तड़पते हैं| उसी तरह की 


_ था उससे भी अधिक उत्कट छालसा वेसी ही तड़प जब हुम प्रभुके 


2 SNS | अनुभव करेगे, ' प्रभु तभी मिळ सकते। हम केबल कुछ 
पढ़कर, कुछ संतुतिके मंत्र बोलकर या तोतारटन्त की तरह कुळ शब्दों 
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को दुद्दरा कर द्वी अपने को कृतार्थ'न समर्मे। .हमें प्रभुके लिए हृदय 
की लगन होनी चाहिये । - यही इस उपनिषद्‌ वाक्य को शिक्षा है । 
शन नायमात्मा वळद्दीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ | 
, , एतेरुपायेयेतते यस्तु विद्वांस्तस्येष आत्मा विशते ब्रह्मयाम ॥ 
वह्‌ प्रभु परमात्मा बलहीनोंके द्वारा, प्राप्त, नहीं हो सकता । प्रमादी 
अर्थात्‌ सांसारिक विषय भोगमें फंसे हुए--सत्री पुत्रादि की ममतामें 
आसक्त -अपने कर्त्तव्यपथसे च्युत मनुष्य भी उसे नहीं पा सकते। 
विना वेराग्यके ज्ञानसे भी पसु नहो मिळ सकता । बळ, ज्ञान, वेराग्य 
एवं सच्ची लगनके साथ जो परमात्मा की पाप्तिके लिये यत्नवान होता 
है उसी की आत्मा ब्रह्मयाम-परमपद -को पातो हे | _ 


व्य 
$ 

च) 
> 


4[* न चक्षुषा गृह्यते नापि वाचा. नान्येदेवेस्तपसा ' कर्मणा बा । 
| ज्ञानपसादेन विधुद्धसत्वस्ततस्तु त॑ पश्यते निष्कल ध्यायमानः || | 
| बह भु नेत्रसे, वाणोसे, किंवा अन्य श्रोत्र स्पशे आदि इन्द्रियों द्वारा 
| नहीं जाना जा सकता है । केवळमात्र कष्ट सहिष्णुता अथवा अमिहो- 
|  _ त्रादि कमे भी उसको पाप्तिके साधन नहीं हो सकते । ज्ञान की ज्योतिसे 
। जिसके अन्तःकरण निमेळ हो गए हैं वही समाधिस्थ होकर उस टर, र 
| ब्यत्र परमपुरुष का साक्षात्कार अपनी आत्माके द्वारा कर सकता है की 4 
ग की... सत्येन लभ्यस्तपसा होष आत्मा सम्यग्‌ जञानेन ब्रह्मचर्यण नित्यम्‌ । 
| ` अन्तः शरीरे ज्योतिमंयो हि शुभ्रो यं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषा:॥ 
|_ म सत्य, तप, यथार्थ ज्ञान एवं ब्रह्मचयेके द्वारा ही पाप्त होता 
है। समी दोषों एबं दुर्म॑णोसेरहित आत्मसंयमी पुरुष उपरिडिखित 
, साधनोंके द्वारा उस दिव्य ज्योति का दर्शन अपने शारीरस्थित हृदय 
. मन्दिरमें ही कर लेते हैं । 
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सत्यमेत्र जयते नानृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः। 
येनाक्रमन्त्युषयो ह्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ 
सत्य की ही सदा विजय होती है, असत्य की नहीं। सलके द्वारा || 
ही विद्वानों का मार्ग विस्तृत होता है | उसी सत्य मार्गसे माया, शठता+ « 
एल आदिसे शून्य टृष्णारहित ज्ञानी पुरुष उस सत्यके निधान.” 
परमात्मा की प्राप्ति करते हैं। 

ईइवरप्राप्ति का एकमात्र साधन ईश्वरभक्ति हे यदि ऐसा कहें तो 

कोई अत्युक्ति नहीं होगी। परन्तु भक्ति शब्द का अर्थ समझना 

चाहिए) भक्ति शब्द 'भञ्ञ सेबायाम्‌’ इस धातुसे बना हे. इसलिए 

“भक्ति? का अथ है “सेवा? | मनुष्य अपने स्वामी की आज्ञा पालन करने 
से सच्चा सेकं या भक्त कहा जा सकता है । अतएत्र परमात्मा के आज्ञा- ८? 
पालक ही प्रभुभक्त'कहलानेके अधिकारी परमात्मा की आज्ञा 
क्या हे यह हम कसे जानें, यह प्रश्‍न होता है । तो परमात्मा की आज्ञा 
वेदोमें मौजूद है । वेद को परमात्मा की वाणी सनातनसे कहा गया 
है। सारे प्राचीन आचाय, झृषि-सुनि, धमेशास्त्र, पुराण आदि इसमें 
| एक मत हैं। वेद भगवान्‌ स्वयं कहते हैं 

तस्माद्यज्ञात्‌ सवहुतः ऋ चः सामानि जज्ञिरे । 
छन्दासि जज्ञिरे तस्माद्यजुस्तस्मादजायत ॥ यजु अ० ३१ २३ 
अर्थात्‌ उसी यज्ञरूप परम पूजनीय परमात्मासे ऋग्वेद, सामवेद, | 
-अथववेद ओर यजुबंद उत्पन्न हुए। यजुर्वेद के २६ वें अध्याय का 
दूसरा मन्त्र यह घोषणा कर रहा हे कि-- 
यथेमां वाचं कल्याणीमावदानि जनेभ्यः | 

ब्रझराजन्याभ्या७ शूद्राय चार्याय स्वाय चारणाय || । 
अर्थात्‌ में ( परमात्मा ) इस कल्याणी वेदवाणी का उपदेश मनुष्य 


| 
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मात्र ( क्ली पुरुष सब ) के लिये कर रहा हूं। ब्राह्मणों और क्षत्रियोंके 

लिए, शूद्रों और बेझयाँके लिए, जंगली मनुष्य आदि अपनी समस्त 

प्रजाके लि | (इस मन्त्रसे यह भी सिद्ध होता है कि ख्यां वेद न 
~ पढ़ें, शूद्र को वेदाधिकार नहीं है यह सब झगड़ा निमू छ है। यह हो 
' भी केसे सकता हे ? जव परमात्माके बनाये सूर्य चन्द्रादि सबको 

प्रकाश देते, प्रथिवी सब को धारण करती, जळ. वायु आदि सबको प्राण 

देते तो प्रभु की कल्याणी वाणीसे मनुष्य का कोई वर्ग केसे वंचित किया 
| जा सकता है १) 


अतएब वेदाज्ञा का पालन पूभुकी आज्ञा का पालन अथवा भक्ति हे । 
इसलिए वेदों के अभ्यास को मनु आदि महर्षियोंने परम तप बतळाया है । 
इसीके लिए सत्संग अतिथि सत्कार आदि की महिमा. है. कि उनके द्वारा 
गृहस्थों को वेदोंके उपदेश श्रवण करनेमें सुविधा रहेगी। इसी छिए 
स्वाध्याय को इतना महत्त्व दिया गया हे ! क्‍ 


प्रमु की आज्ञा क्या हे यह हम शरीरकी बनावट को भी देखकर 
| जान सकते हैं। प्रभुने हमें ज्ञान की.इन्द्रियाँ दी हैं, इससे स्पष्ट हे कि 
|. प्रभु की आज्ञा हे कि हम ज्ञान प्राप्त करें कूपमण्डूक न बने रहें। प्रभुने 
हमें हाथ, पाँव, वाणी आदि कमेन्द्रियां दी हैं प्रभु की आज्ञा हे कि हस 
सत्कम करें, सय, हित ओर मित ( नपी तुळी हुई ) वाणी बोलें, ग्रह- 
स्थाश्रम को मर्यादा के साथ पाळन कर योग्य सन्तान पेदा करें और 
| मंचने देश, धमे, या संसारके प्राणिमात्र की अधिकसे अधिक सेवा करनेके - 
| लिए अपने प्रतिनिधिके रूपमें योग्य सेवक देवें। परमेश्वर ने हमें 
| हृदय दिया है हम प्रभुसे प्रेम करं, प्रभु की सन्तान प्राणिमात्रसे प्रेम करें, 
यही प्रभु की आज्ञा हे। अतएव सारांश यह्‌ कि सत्य ज्ञान की प्राप्ति, 
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सल्कर्मों का अनुष्ठान, और विश्वप्रेम ( या पूभु प्रेम ) करने की पसु की - 
आज्ञा को पालन करनेवाला ही प॒भुभक्त हे । 
' प्रभु की आज्ञा हमारी अन्तरात्मामें पृतिक्षण स्फुरित होती रहती: 2 
है। इम जितने भी कर्म करते हैं वा करना चाहते हैं वे दो ही पकारके.. 
तो हैं । एक तो वे जिनके करनेके भाव ही मनमें आते आनन्द, उत्साह. 
और निर्भयता के भाव आते हैं। ऐसे भाव परमात्मा की ओरसे ही 
आते हैं अतएव ऐसे कम करने की पु की आज्ञा है यह समभना 
चाहिये। निन्दनीय कमे करनेमें लज्जा, ग्लानि और भयके भाव - 
उद्य होते हैं..! वे कम त्याज्य हैं । 
पूभु को पाप्त करना है, उसकी उपासना करनी ( उप-समीप । 
आसन-बेठना) है | अब विचार करना चाहिये कि किसीके समीप जाने > ७ 
या बेठनेमें हमें क्या करना चाहिये । हम बड़े साहिबसे मिलना चाहते. 
हैं। उसके लिये हम कितनी तेयारी करते हैं। हम हजामत करते 
क्योंकि साहिब को बढ़ी दाढ़ी पसन्द नहीं है, हम धळे कपड़े पहनते, जूते 
में पालिश छगाते, नाना प्कारसे सुसज्जित होते हैं. केवळ इसलिए कि | 
साहिब को हमारी आकृति, पृकृति, वेशभूषा किसी भी वस्तुमे हमार 
गन्दगी नहीं दिखाई पड़े। एक साधारण मनुष्यसे मिलनेमें उ 
सतकता की आवश्यकता: है, पवित्रता और श्रेष्ठता की आ 


मलों को, बुराइयों को, दुगुंणों को, निकोळ फेंकना होगा ही । हमें स्वत 
सत शिव ( कल्याणकारी प्राणिमात्र का हितचिन्तक ) एवं कप (मनः "` 


होगा। हम बशुळा भगत आ हाथ सुमरनी बगल कतरनी' ' 
bal Ce | 


|| 
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रखकर ) प्रभ भक्तिका दिखावा करके “खा नहीं दे सकते |. 
इसलिए उपनिषद्‌ पुकार कर कह रद्दी है कि दुश्चरितसे जो प्रथक्‌ नहीं हैं 
3 के- वे प्रभ को कदापि प्राप्त नहीं कर सकते ( ऊपर उपनिषदू का श्लोक 
. लिखा गया है ) । यदि इम ऐसा सममते हैं कि दुनिया भर की सारी 
: चाळाकी और चाळवाजी चलते रहें उनको छोड़ने की आवश्यकता 
' नहीं है, कुछ समय तक माला लेकर राम-राम जप लेंगे बस पर्याप्त 
है, राम भी मिले गुलछर भी उडे, तो हम बिल्कुळ भूल कर रहे हैं । 
अपने दुष्कमौसे हमे ग्ानि होनी चाहिये, हमें अपने अशुभ कर्माके 
लिये पश्चात्ताप करना चाहिये और उन्हें छोड़कर शुद्ध हृदयसे प्रभु की 
शरणमे आना चाहिये। प्रभु हमें अवश्य अपनी शारणमें लोंगे। इसमें 
ह Re सन्देह नहीं । हे ९ | 
` गीताके १८ वें अध्यायमें भगवान्‌ कृष्ण कहते हें-- 
यतः प्रवृत्तिभू तानां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
स्बक्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः॥ 
जो प्रभु सारे विश्व ब्रह्माण्ड को निर्माण कर चराचर जगत्‌ का 
धारण और पालन अपने अतुळ सामथ्यंसे कर रदा हे उसको पूजा 
. मनुष्य अपने कमो द्वारा ही करके सिद्धि प्राप्त करता हे । 
यह श्लोक स्पष्ट रूपसे बतळा रहा हे कि अपने- अपने गुण और 
6 वभावके अनुसार जिस कमं को.भी मनुष्यने अपने लिए चुन लिया है 
i या जो कत्तव्य उसके ऊपर आ पड़ा है उसको योगयुक्त होकर . अर्थात्‌ 
` निपुणता भौर सुन्द्रताके साथ ) कत्त न्य भावनासे ( फळ की कामना 
को त्यांगकर ) करना ही ईइवर की पूजा है । ईश्वर पूजासे जो सिद्धि 
i ` प्राप्त हो सकती है वह सिद्धि मनुष्यमात्र को अपने कमके अनुष्ठान द्वारा 


ह्े। 
बास्तवमें ईश्वर कोई राजा, महाराज या सेठ साहुकार आदि 


| ‘SE 
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साधारण मनुष्यों जेसा तो है नहीं कि उसकी भक्ति का दम भरनेवाला 

मनुष्य अपने कर्मा को न करके केवळ उसकी प्रशंसा या चाटुकारी ही 

करता रहे और ईश्वर प्रसन्न हो जाय । हम उस सेवक को क्या कहेंगे ® 
; जो हमारा कहा तो कुछ माने नहीं, जो काम उसके लिए निर्धारित किये 
गये हैं वह बिल्कुळ करे ही नहीं, या करे भी तो अधूरा या वेमनसे, और 


3 माळाके दानों पर हमारे नाम गिनता रहे या शेखचिह्णोके जैसा बेठा- 
है बेठा हमारी तारीफके पुछ बांधता रहे ? 
$ र र 
|. काम कोई भी छोटा या नीच नहीं है । नीचता है हिंसा, परद्रोह 


असत्य, जुआ, छुछ, कपट पुरुषार्थहीनता आदिमें । खेती, बाणिज्य 

व्यवसाय, सेवा, राज्य पालन आदि जो काम भी हमको करना पड़ 

रहा हे सभी समान रूपसे ईश्वर तक पहुंचानेवाले हैं. यदि उनको हम॒ ° 

स्वार्थ बुद्धिसे रहित होकर, उनके फल ईश्वर को अर्पण करके, ईमानदारी 

ओर खूबीसे करते हैं, उनके करनेमें आलस्य या प्रमाद नहीं करते 

| दानि छाभमें न घबराते और न. इठलाते हैं। हम पिता हें तोः 

उत का छालन-पालन इस बुद्धिसे करें कि यह पिता का कर्त्त व्य है, इस 

दधसे नहीं कि पुत्र हमें कमाकर खिळायेगा । हम दूकानदार हैं तो 

हम पुरुषार्थसे अपने ग्राहकोंके लिए माळ छाकर उन्हें दंगे और अपनी: 

क | 
धमाः हमें ईश्वर की पाप्ति 

अवश्य होगी यदि इम इसमें छळ-कपट का प्रयोग नहीं करते हैं । र यह । 

जागशयक नहीं कि पढ़ाने, छिखाने, उपदेश देने, शासन करने या व्यापार 

करने के कार्य हो महत्त्वपूर्ण हँ । जूते बनाकर या सहकों पर झाड लगा 

yi जौविका करनेवाला भी यदि सत्यवादी और सत्यकारी हे और 

अपने गाडा की रोटी ही खाने का दृढ़ संकल्प रखता हे तो वह गीता 


RR « 


~ 
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के उपदेशानुसार अवश्य सिद्धि को पाप्त करेगा। वह तथाकथित उत्तम 
बर्णवाळोँसे श्रेष्ठ और माननीय है जिनके सम्बन्धमें कविवर मेथिळी- 
शरण गुप्तने कहा है-- 
निश्चित नहीं दृग बन्द कर वे लीन हैं भगवानमें । 
या दक्षिणा को मंजु मुद्रा देखते हैं ध्यानमें ॥ 
जनता जनादन की सेवा या यों कहिये कि पाणिमात्र की सेवा हो 
परमात्मा की सेवा या सच्ची ईश्वर भक्ति है, यह सिद्धान्त भो अकाट्य 
है। सवे शक्तिमान्‌, सर्व व्यापक, सच्चिदानन्द, हविरण्यगभं, आप्तकाम 
प्सु को क्या कमी है कि हम उसको कुछ दे सकते हैं ९ क्रग० १।१६४ 
में कहा है-- 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते । 
. तयोरन्यः पिप्पळ', स्वाद्ठत्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
मिले-जुले हुए ( व्याप्य व्यापक होनेसे ) दो पक्षी ( जीवात्मा 
और परमात्मा ) एक ही वृक्ष ( प्कृतिरूपी ) पर साथ-साथ रहते हैं 


\ पक्तिके बने प्रथिवी आदि में जीवात्मा का निवास हे ही, परमात्मा 


से व्यापक होनेके कारण वहाँ वत्त मान है ) उनभेंसे एक ( अर्थात्‌ 
जीवात्मा ) वक्षके स्त्रादु फल का ( पृकृतिक भोगों का ) उपभोग करता 
है । दूसरा ( परमात्मा ) उस फल को नहीं खाता हुआ पकाशमान 
होता हे । 

परमात्मा हमारा पिता है, सारे पाणिमात्र का भी पिता है। हम 
पभुके असृत पुत्र ।हैं- बढ़े लड़के हैं-एऐसा वेद भगवान्‌ कहते हैं । 
साधारण मनुष्य भी पिता होने की अवस्थामें अपने खाने की विशेष 
चिन्ता न कर अपनी सन्तान को ही खिलाने की चिन्ता करता“हे ; 
अपनी सन्तानोंमें परस्पर मेछजोल और प्रेम देखना चाहता हे । पिता. 


"ह... 
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' की यह हार्दिक इच्छा रहती हे कि हमारे पुत्र-पुत्रियां आपसमें लड़ नहीं. 
सब एक दूसरे. की सहायता करें, और बड़े लड़कों पर तो अपने छोटे, 
भाई बदिनों को देखरेख, सेवा सँभाळ का विशेष उत्तरदायित्व देता हे;. 


और उस उत्तरदायित्वके सुन्दर रीतिसे निवाहने पर उसकी बड़ी प्रस- 
जता होती है.।. ऐसी अवस्थामें, इसमें तनिक संदेह नहीं कि परमपिता 
परमात्मा की प्रसन्नता--उसकी भक्ति का वरदान-हम तभी लाभ 
कर सकते हैं जब हम अपने छोटे भाई, अपनेसे कमजोर मनुष्यों एवं 
अन्य प्राणियों, की भरपूर सेवा और मदद करं । हम किसीको अछूत, 
किसीको अन्य प्रकारसे घृणित अथवा उपेक्षा के योग्य समझे और 
उनके सुखदुःख की जरा भी परवा न करे ओर परमात्मा को भोग 
लगाने और खिलाने-पिछानेमें बड़ी धूमधाम करें तो इससे वढ़कर 
उलटी समम कया हो सकती है ? जनता की सेवा, दीनों और आर्त्ता की 
रक्षा और सहायता ही परमात्मा का सच्चा भोग हे । यही गीताकेःशब्दों 


में ब्रह्मापण है, ब्रह्मवि है ओर ब्रह्म की प्राप्ति का वास्तविक साधन हे । . 


ब्रह्मापंणं ब्रह्मवि ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणाहुतम्‌। `. ` 
ब्रह्म व तेन गन्तव्यं त्रह्मकमंसमाधिना । गीता अ० ४ 
क्या हम उस मनुष्य को अपना भक्त या प्रेमी समझ सकते हैं जो 
हमें खोजता हुआ बड़ दूरसे आवे#हमारे लिए बड़ी सुन्दर मिठाइयाँ 


ओर स्वादिष्ट फल लावे ओर हमारे नन्हेंसे बच्चो को देखते ही ढकेल . 


देवे या उसके मुंदपर तमाचे लगोदे ९ अतएव यदि हुम प्रभुप्रेमके प्यासे 


हैं तो प्रभु की सन्तान पाणिमात्रसे प्रेम करना सीखें | । 
मनुष्यमात्र या प्राणिमात्र की सेवा करने का सबसे अधिक सुयोग : 

; आधे गृहस्थ .आश्रममें हो मनुष्य पा सकता हे इसी आश्रममें - 
पाजन किया जा सकता है जिससे ओरों का भरण-पोषण. किया. 


र 
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जा सकता हे । ब्रह्मचर्य, वानप॒स्थ'और संन्यासं ये तीन आश्रम गृहस्थ 
~ वेश्‍वदेक 
के ऊपर ही अपनी निर्वाह के लिए आश्रय ' करते हैं । वलि 2 


आदिके द्वारा पशुपक्षियोंके पाळन करने का भी उत्तरदायित्व गृहस्थके: 
ऊपर ही है। अतएव जो गृहस्थ अपने कत्तव्य का पूर्णरूपसे पालन 
करते हैं. वह जनक याज्ञवल्क्य आदि गृहस्थ धर्मावलम्बियों को तरद 
जीवन्मुक्त होने की योग्यता प्राप्त करते हैं । र्य 
यज्ञ Sg 
यजुर्वेद अध्याय ३१ ( पुरुष.सूक्त ) का निम्नलिखित "प्रसिद्ध मंत्र 
यह शिक्षा अनादिकाळसे दे रहां हे-- 
यज्ञ न यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 
तेह नाकं महिमान: सचन्त यत्र पूर्व साध्याः सन्ति, देवाः ॥ | 
.: विद्वान्‌ ज्ञानी पुरुष उस परम पूजनीय प्रभु की पूजा अपने सत्कमे- 
रूप यज्ञ द्वारा ही करते हें । वही यज्ञरूप कर्म मनुष्यमात्रके लिए सबसे 
बडा धर्म हे.। इसीके हारा हमारे साधक और सिद्ध पूर्वज ऋषि महर्षि 
पिता पितामह आदि प्राचीनकालमें परमानन्द की प्राप्ति करते रहे हैं । 
इसी यज्ञानुष्ठान परोपकारादि सत्कर्मके द्वारा हम अभी भी सारे सुख 
और आनन्द की प्राप्ति कर सकते हैं। : ` है 
यज्ञ क्या हे इस सम्बन्धमें इसके. पूर्व इसी पुस्तकमें कई स्थलों पर 


456 “८५० 
संक्षेपसे लिखा जा चुका हे.। यहा.पंर हम इस सम्बन्धमें कुछ विस्तार 


से विचार करगे) , ` `` 

जेसा पहले कहा जा. र्‌ 
कर बनता है ।. यज धातुके तीन अर्थ होत हैँ । (१) देवपूजा 
तिकरणं (३) दानं।' इसीलिये यज्ञके भी ये ही तीन अर्थ होंगे य य 


5. ० टा पः दैक 
शब्द यज्‌ धातुसे बनी हुई 'भाववाचक संज्ञा हे) क १: दै 


> 
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शब्दके अथां पर विचार करना चाहिये।. वेदिक शाब्दोंके प्राचीन 
व्याख्याता महषि यास्कने निरुक्तमें देव शब्दकी निरुक्ति यों की हे-- 
देवो दानादूवा दीपनादूवा द्योतनादूवा यू स्थानो भवतीति वा ॥ 
अर्थात्‌ ( दान ) देनेके कारण, ( दीपन ) प्रकाशं देने के कारण, 
( द्योतन ).शिंक्षा उपदेश आदि देनेके कारण तथा ( दयु स्थान ) सूर्यादि 
भ्रकाशमान,,छोकों का'प्रकाशक एवं द्य लोक, अन्तरिक्ष आदि समस्त 
विश्‍व ब्रह्माण्डसें व्यापक होनेके कारण ही देव नाम होता है। 
अतएव जिनसे किसी प्रकार का भी दान औरों को प्राप्त होता है, 
दाता हैं दूसरों को देकर ही बचे हुए पदाथ. स्वयं भोगनेवाले हैं वे 
भी देव कहलानेके अधिकारी हें । इसके विपरीत असुर या राक्षस वे 
हैँ जो येनकेन. प्रक़ारेण अपने पेट पालन की ही चिन्तामें हैं दूसरे चाहे 
उनके चलते जो भी दुःख भोगें उनकी लेशमात्र भी परवाह उनको नहीं 
है । शिक्षा या उपदेश देकर जो दूसरोंके अज्ञान अन्धकार को दूर करते 
हैं, असत्‌ मार्ग पर चलनेवाळों को जो सीधे सश्चे अच्छे रास्ते पर लाने 
का यन्न उपदेशादि द्वारा करते हैं वे सभी धर्मात्मा, बिद्वान्‌, संन्यासी 
सत्योपदेष्टा महानुभाव भी निरुक्‍्तकारके मतानुसार देव हैं | इसी लिये 
शतपथ ब्राह्मणमें कहा गया हे-- /- 
“विद्वांसो हि देबा? | 
अर्थात्‌ विद्वान लोग ही देव हैं। बिद्वानसे उन्हीं विद्वान का ग्रहण 
करना योग्य हे जो परोपकारी हैं और अपनी. बिद्वत्ता को दूसरोंके 
कल्याणके छिए लगाते हैँ । स्वार्थी, उदरस्भरि विः न होने परभी देव 
` नहीं कहे जा सकते। कारण उनसे संसारका कोई लाभ नहीं होता । 


प्रकाश देनेके कारण सूय, चन्द्र, नक्षत्र, अझ, विद्य॒त्‌ आदि देव 
या.देवता हुँ- यजुवद अध्याय १४.में.आता हेन 
व वि 
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अम्निदवता वातोदेवता सूर्यादेवता चन्द्रमा देवता वसवो देवता 
रुद्रा देवतादित्या देवता मरुतो देवता विश्वेदेवा देवता ब्रहस्पतिदवतेन्द्रो 
देवता वरुणो देवता ॥ 

सूर्यादि प्रकाशमान ज्योतिप्‌पुज्ञों का प्रकाशक सवंन्यापक पर- 
मात्मा तो सत्रोपरि देव, देवों का देव, महादेव है ही । 


ऊपरके लिखे निरुक्त याक्यके अनुसार जो चार अथे देव शब्रदके हैँ 


` कषे ही देवता शब्दके भी हैं । देव और देवता दोनों पर्यायंवाची,शब्द हैं 


क्योंकि देव शब्दमें स्वार्थ तल प्त्यय छगानेसे देवता शब्द बनता हे 
इन चार अर्थासे यह स्पष्ट हवकि “देव या देवता जड़ और चेतन दोनों 


. ही प्रकारके होते हैं.।.... SA 


वेदर्मे स्थान-स्थान पर ३३ देवोंके उल्ळैख हैं। यथांट- 
८४... यस्य त्रयस्त्रिशद्द वा. अंगे गात्रा विभेजिरे । 
तान्वै त्रयस्त्रिद्दे वानेके ब्रह्मविदो विडुः॥ अथ० १०७२७ 
जिसके सहारे तेतीस देवता अपनी सत्ता छाभ करते हैं उन तंतीस' 
देवों को केवळ ब्रह्मज्ञानी ही जानते हैं । ` 
यस्य त्रयज््रिशद्देवा अंगे सव समाहिताः। 
रूम्भ तं त्र हि कतमः स्विदेव सः॥ अथव १०७१३ 
जिसके शारीरमें सब तेतीस देव मिलकर रहते हैं वही सबका 
आधारस्तम्भ है, हे मनुष्य, ऐसा तू कह, वही आनन्दमय हे। 
शतपथ ब्राह्मण जो यजुवद्‌ का ब्राह्मण ( अर्थात्‌ व्याख्यान ग्रन्थ ) 


'हे उसके काण्ड १४, ब्राह्मण ५ में तंतीस देबताओंके नाम गिनाये हैं। 


वहाँ पर बतळाया है तेतीस देव हैँ- का 
आठ वसु, इग्यारद रुद्र, बारह आदित्य, इन्द्र और पूजापति-- | 


CC Cc Guitar Cece Gurukul Kangrj Collection, Haridwar ~ 
SE LS MM भी 


LE 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(१५८ )) 


वसु.नाम इसलिये हैं. कि वसु प्राणियोंके निवासस्थान हैं.। इनमें 
धाणियों का वास है। शतपथ ब्राह्मण कहता हेप क... 
“एतेषु हौद सबं द्वितमिति तस्मादू वसव इति”. 
स्वामी शंकराचार्यने बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में इसका . भाष्य कृरते 
हुए लिखा हे-- 
“ते यस्माद्‌ वासयन्ति तस्मादू वसव इति' 
चूँकि ये बसाते हैं. इसलिए ये वसु हैं । 'वे आठ वु हैं परथिवी, 


जळू, अमि, वायु, आकाश, सूय , चन्द्रमा ओर नक्षत्र । 


रुद्र नामकी व्याख्यामें शतपथ ब्राह्मण: कद्दता ह्टै-यदाऽस्माच्छरी- 
रान्मर्त्यादुत्क्रामन्त्यय रोदयन्ति’ मरणशोळ मनुष्यादिके शरोरांसे 


निकलते हुए जो रुळाते हैं वे ही रुद्र हैं| ,“तद्‌ यद रोदयन्ति तस्माद्‌ 


_ रुद्रा इति! 
जिस कारण ये राते हैं इसी कारण ये सुद्र कहलाते हे). वे रुद्र 
कौन हे -।दशेमे पुरुषे पाणाः आत्मेकादशः? शरीरके. दस पाण वायु, 
यथा प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाग, कूम, ऋकछ, देवदत्त 
और धनंजय, इग्यारहत्राँ जीवात्मा । जव ये शारीरसे निकलते हें अर्थात्‌ 
मनुष्य की मृत्यु होतो हे तो उसके आत्मीय, स्वजन, मित्रादि रोते हें । 
आदित्य शब्द को व्याख्या शतपथ ब्राह्मण करता हे--एते हीदं सव- 
माददाना यन्ति ते यदिदं सबरेमांददाना यन्ति तश्मादा दित्या इति’ चूं कि 
श्रे अपने साथ सबों को लिये जात हैं इसलिये ये आदित्य हैं। वे, १२ 
आदिल हैं बर्षके १२ मास चेत्र, वेशाख, आदि । समयके ये त्रिभाग 
हमें अपने साथ लिये जा रहे हैं। पंक.मास बीतता है ओर. हम 
ऋत्युके एक मास समीप हो जाते हें) 
आठ बघु, इग्यार्‌द रुद्र: और बारह “आदि 


त्य, ये -हुए -३१ देव । 


कारव म  <> 
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` बत्तीसवाँ देवता है इन्द्र । इन्द्रके अर्थ वेदिक साहित्यमें परमात्मा, 
, जोवात्मा आदि कई हैं । परन्तु इस प्रकरणमें इन्द्र का अथं शतपथ 
२,४ ` आ्राह्मणमें विद्य॒ त्‌ या बिजली किया है। ३३ वां प्रजापति का अथ यज्ञ, 
या पशु किया गया हे..। देव शब्द इन्द्रियोंके लिये भी प्रयुक्त हुआ हे । 
यजुर्वेदके चालीसर्वे अध्यायमें. कहा हे “नेनद्देवा आप्नुबन! अर्थात्‌ इस 
परमात्मा को इन्द्रियां नहीं प्राप्त कर सकती हैं। परमात्मा की प्राप्ति 
चक्ठु, श्रोत्र आदि बाहरी इन्द्रियों द्वारा नहीं हो सकती |. , .. . 
इस प्रकार हम देखते हैं कि प्रथिवी, जळ, वायु, अग्नि, आकाश, 
सूय, चन्द्र, नक्षत्र, वंषके विभिन्न मास, शारीरके प्राणवायु, जीवात्मा, 
विद्युत्‌, पशु, इन्द्रिय, विद्वान्‌, दानी, उपदेशक, शिक्षक, प्रभु परमात्मा 
57 थे सब देवता हैं । इन सवां की पूजा, देव पूजा हे जो यज्ञ शब्द का 
पहळाःअथ है। 
पूजा कहते हैं अनुकूल आचरण को । हमारी पूजा उसी कमसे हो 
सकती है जो हमें अच्छा ळगे । हमें अजीर्ण दो, हमें भोजनके नामसे 
ही बमन हो, उस समय नाना प्रकारके सुंस्वादु पकवान हमारी तुष्टि या 
पूजाके साधन नहीं हो सकते। चन्दना लेपन, शीतळ जळसे स्नान 
आदि शौतोपंचार जेठ के दोपहर की भीषण तापके समय तो हमारी 
तृप्तिके साधन, अवश्य होंगे परन्तु वे ही माघ मांस की मध्य रात्िमें 
रा हमारे लिए अंसीमं कष्टके देनेवाले होंगे ।' उस समय तो हमारी पूजा 
आग की मँगीठी जलाकर, कम्बल आदि .देकर की जा सकती है। उसी 
मी गौ की पूजा चारा, घास आदिसे होगी मालपूआ, मोहनभोग 
और लड॒ड्से नहीं। इसलिए कहावत हे 'जेसे देवता बेसी पूजा” 
दम किसीकी पूजा इसलिये करते हैं कि बह हम पर प्सन्न हो। किसी 
की पसन्नता की पहचान इसीमें हे कि उससे हमारा कल्याण हो । 
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हमारे साथ यदि कोई ऐसा आचारण करता है जिससे हमारी क्षति 
होती हे तो हम कदापि ऐसा'नहीं कह सकते कि वह हमपर प्रसन्न हे। 


सन्न, मनुष्य आदि चेतन पाणी हो सकते हैँ यह तो सभी जानते हैं न 


जड़ पदार्थों की प्रसन्नता भी होती हे । संस्कृतमें कहा जाता हे 'पसन्न 
नभः अर्थात्‌ आकाश पूसन्न हे । प्रसन्न आकाश कहनेसे अभिप्राय 
यह होता हे कि आकारा निर्मळ हे, मेघसे आच्छादित नहीं हे, उससे 
व॒ज़पातका भय नहीं हे, उसे देखकर नेत्रों को पूसम्नता होती हे इत्यादि। 
ऊपर लिखे सारे देवताओं की प्सन्‍नता सम्पादनके लिए उनकी 
पूजा करना अर्थात्‌ उनके साथ ऐसा उपचार करना कि उनसे हमारा 
कल्याण. हो इसीका .नाम यज्ञ हे। अब हम अग्नि, वायु, पृथिवी; 
५ काश, जळ, सू, चन्द्र आदि की पूजा, अपने शरीरके पाण वायु, 
«त्मा आदि की पूजा, पशुओं की पूजा, सबों की पूजा, उनके अनुकू- 
लता सम्पादन द्वारा ही कर सकते हें । वायुको, जलको, आकाश और 
चन्द्रमा सूर्यादि को हम कोई नेवेद्य उन तक सीधे नहीं पहुंचा सकते । 
उन तक अपनी भंट पहुंचानेके लिए हमें किसी एक योग्य दत की आब 
श्यकता हृ। वह दूत कोन हे 0 वेद इस सम्बन्धमें कहते हैं- 


अग्नि दूतं. पुरो दधे हृव्यवाहमुप ब्र वे । 
देवां आसादयादिह ॥ 


वह दूत अभि दी हे वही देवताओं का भाग ( अर्थातू हव्य ) उन 


तक पहुंचानेबाळा हे । बद्दी अभ्रिदृत हमारा पूजोपकरण देवों तक 
पहुंचायेगा । 


देवोंको हमें खिलाना हे। कोई भी हो मुंहसे ही तो खायगा । देवों 


का मुंह हे अभि। कहा हे--'अभिमुखा: वे देवा अर्थात्‌ देव अम्निरूप 
मुखवाले हैं। अभिमें आहुति डालिये देवों का.भाग डालिये सारे देवों 


के 
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को पहुंच जायगी | सारे देवों की प्सन्नता हो जायगी । मनु महाराजने 
कहा है -- 
के अग्नौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 


सक CS ° 
आदित्याज्जायते वृष्टिवृ ष्टेरन्नं ततः प्रजा: ॥ 


अग्निमें डाली हुई आहुति सूर्य को प्राप्त होती हे । सूर्य से वृष्टि होती 


हे । वृष्टि से अन्न और अन्नसे प्राणियों की उत्पत्ति, उनका धारण और 
पालन होता दे । । 

अग्निदेव ही एक ऐसा तत्त्व है जो सत्त्वगुणविशिष्ट है। इसकी 
गति सदा ही ऊपर की ओर होती है जो सत्त्वगुण का प्रधान लक्षण है। 
अप्नि की शिखा को जितना ही नीचे गिराया जाय उतना ही वह 
ऊँची उठेगी । इसी हेतु अग्निके नाम हैं ऊध्वज्वलन (ऊपर जलनेवाला) 
तनूनपात (अपने शरीर को नीचे न गिरानेवाळा)। मध्यमें रहना राजस 
गुण हे और नीचे गिरना तमोगुण का लक्षण है, जेसा भगवान्‌ कृष्ण 
गीतामें कहते हें । र 

. ऊर्ध्वं गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा: । 
जघन्यशुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः | 


तत्त्वोंमें वायु राजस तत्त्व हे, यह मध्यमें. रहता है । न ऊँचे और 
RA fo, न नीचे । वेज्ञानिक कहते हैं कि वायु प्रथिवीतळसे प्राय: चालीस मीळ 
की दूरी तक है । उससे ऊपर नहीं । यही. कारण है कि वायुयान आदि 
विळा री के द्वारा बहुत ऊँचाई तक नहीं जा सकते ओर प्रथिवीसे जितना ही 
। ऊँचा उठा जाय उतनी ही वायु हल्की ओर विरळ होती जायगी और 

। मनुष्य को सांसके लिए वायु नहीं मिळ सकेगी । 
| ५ प्रथिवी और जल तमोगुणी तत्त्व हैं । उनका स्वभाव नीचे गिएने 

| र ११ 


(0-0. GurukulKangri Collecti 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
i i 
( १६२ ) 


का है। मिट्टोके ढेले को बड़े वेगसे ऊपर फेका जाय, जब तक फेंकनेवाले 
व्यक्ति को शक्ति उसमें काम करती रहेगी वह ऊपर जायगा । बाहरी 
शक्ति का प्रभाव समाप्त होते ही बह नीचे गिर जायगा । जळको बाहरी ॥ 4 


शक्ति लगाकर नळे द्वारा ऊपर चढ़ाया जाता है फिर नीचे ही चला 
आता हे। जलका बहाव सदा नीचेकी ओर ही होता है। 


स्वयं पबित्रस्वरूप ओर अन्यों को पवित्र करने की सत्त्वगुणी प्रकृति 
भी अभ्निमें सबसे अधिक है । अम्निमें कुळ भी पड़े अभि सबको आत्म- 
सात्‌ कर अपने स्वरूपमें लेशमात्र भी. विकार नहीं आने देता स्वयं 
पवित्र का पवित्र ही रहता हे । सारे अशुद्ध पदार्थ इसमें पड़कर अपनी 
अशुद्धि छोड़ देते, शुद्र हो जाते हैं। इसी कारण सुवर्ण आदि धातुओं 
का सळ दूर करनेके लिये उन्हें अभि की कड़ी आँचमें तपाते हैं । 
जिस प्रकार तत्वोंमें सत्वगुणयुक्त अझि ही देवों को भाग पहुंचा 
सकता है उसो प्रकार सत्त्वगुणबाले मनुष्य ही जिनका कि बराबर उन्नति 
करने, ऊं चे उठने, गिरावट की ओर नजाने का स्वभाव है यथार्थमें सब .. 
का कल्याण कर सकते हैं औरों को ऊपर उठा सकते हैं पतनसे बचा 
सकते हैं। अतएव हमें कदापि नीचे गिरानेबाले गुण कम एवं स्वभाव 
को अपने अन्द्र आश्रय नहीं देना चाहिये, हमें अस्निके समान ही 
स्वतः पवित्र और अपवित्रो को पवित्र करनेवाले पतितपावन होना 
चाहिये । भान जो मलोग इतने गिरगये हैं अथवा पीढ़ी-द्र-पीढ़ी 
गिर रहे हैं उसका स्पष्ट कारण यही है कि हमलोगोंके अन्द्र तमोगुण 
की मात्रा बहुत बढ़ रही हे । तमोगुणी कर्मा को छोड़कर सस्त्वगुणवाले 
कमे करने पवित्र बिचार, सत्य और हितकर वाणी, सत्य व्यवहार शुद्ध 
आचरण, सात्यिक भोजन.आदिके अपनानेमें ही हमारा कल्याण होगा । 
इस आभिदेवर्मे बह भेदक शक्ति है कि देवोंके भाग (यज्ञ की आहुतियों) 
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को छिन्नभिन्न करके, उनको सूक्ष्मसे सूक्ष्म रूपमें परिणत करके उन्हें 
देवों तक पहुंचा देवे । 

कुछ लोग यह्‌ शांका करते हैं कि घृत आदि बहुमूल्य पदार्था को 
अभ्निमें जळाकर नष्ट क्यों किया जावे। परन्तु वे यदद नहीं जानते कि 
किसी भी वस्तु का अयन्त अभाव कभी नहीं होता । बस्तुके रूपान्तर 
हुआ करते हैं। ऐसा समय नहीं आ सकता जव कि वह विल्कुळ 
नहीं रहे । गीतामें भगवान्‌ कृष्ण कहते हैँ 

नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत: । 
उभयोरपि इष्टोऽस्तस्त्वनयोस्तत्वद्‌िभिः ॥। 

अर्थात्‌ जो नहीं है उसका ( असत्‌ का ) कभी होना (भाव ) नहीं 
हो सकता। जो हे उसका ( सत्‌ का ) नहीं होना या रहना ( अभाव ) 
कभी नहीं हो सकता । तत्त्वदशीं विद्ठानांने इस सिद्धान्त को भळी- 
भाँति सममा हे । 

किसी स्थानमें एक बोरेमें लाळ मिरचा रख दीजिये। उसके निकट 
मनुष्य आसानीसे रद्द सकते हैं । परन्तु आग की अंगीठीमें दो चार 
ही मिर्चा डाळ दीजिये तो पास ही क्यों सौ पचास गज की दूरी पर 
खड़े मनुष्यों को भी वेचेनी हो जाय। स्पष्ट हे कि मिर्चा का विनाश 
नहीं हुआ बल्कि बह अधिक शक्तिशाली हो गया । 

हवनके घृतादि पदार्थो की भी वही बात हे । यज्ञंकुण्डसे दूर-दूर 
रहननेवालों को भी यज्ञ की सुगन्धि लगती ही है। घी यदि पात्रमें 
ळय आभ्िभें नहीं डाछा जाता तो पासमें बेठे लोग भी उसका प्रहणण 
नहीं कर सकते। अमि द्वारा वह सूक्ष्मा तिसूक्ष्म. होकर संसारके प्राणि 
मात्रके लिए हितकर हो गया। यह नहीं समझना चाहिये कि जर्हातक 
सुगन्ध जा रही हे वहीं तक यज्ञाप्रिमें डालो हुआ घृत पहुंचा । वह तो 
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उससे आगे भी पहुंचा है सारे वायुमण्डलमें व्याप्त हो गया है यद्यपि 


दूर जाकर सूक्ष्म इतना हो गया है, उसकी स्थूलता. इतनी नष्ट हो गई 
है कि वह अब नासिकाके द्वारा ग्रहण नहीं किया जा सकता है। 

जळ, वायु, प्रथिबी आदि देवों की पूजा अभिहोत्रके द्वारा: करना 
हमारा प्रतिदिन का आवश्यक कत्त व्य हो जाता है। उनसे ही हमारा 


जीवन है । उनके अप्रसन्न ( अथवा प्रतिकूल ) हो जानेसे हमारा 
जीवन सक्कूटमय हो जायगा। हमें शुद्ध वायु न मिले तो क्या हम एक: 
मिनिट भी जीवित रह सकते हैं? एथिवी माता और जलदेवता, सूर्ये: 


चन्द्रमा आदि समस्त देवताओंका कितना असीम उपकार हम पर है । उनकी 
कृपा और सहायताके विना हम एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकते । 


परन्तु हम अपने व्यवहार और रहन-सहनसे, श्वास, प्रश्वास, मल: 


मूत्रादिसे उन्हें कितना दूषित करते हैं। क्या हमारा कतव्य और परम 


आवइयक कत्त 5य यह नहीं हो जाता कि हम जितनी गन्दगी फोलाते 
हें उसका किसी अंश तक परिशोध यज्ञ हवन आदि द्वारा सुगन्धि का 


विस्तार कर करे | भगवान्‌ कृष्णने गीताके तीसरे अध्याये इस हमारे 
कत्त व्य को कितने सुन्दर ढङ्कसे समझाया है । भगवान्‌ कहते हैं-- 


सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापतिः । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वोऽस्त्वष्टक्ामधुक्‌ || 


| जापति परमात्माने सृष्टि की आदिभें जब प्रजा को उत्पन्न किया 

तो उसके साथ ही यज्ञ को भी उत्पन्न किया ( अर्थात्‌ मनुष्यमात्रके: 
लिए यज्ञका विधान किया), और कहा कि हे मनुष्यो इसी यज्ञसे तुम 
बढो, फलो फुलो, यह यज्ञ तुम्हारे लिए सारे अभिलषित सुखों को. देने 
बाळी कामधेनुके समान होवे । 
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देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व: । 
परस्पर' भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ 
इस यज्ञके द्वारा लुम ( मनुष्य ) देवोंको प्रसन्न करो। यज्ञ द्वारा 
'पूजित और प्रसन्न देवगण तुम्हें सव तरसे सुखी कर गे। इस प्रकार 
एक दूसरे को प्रसन्न करते हुए सारे कल्याण प्राप्त करोगे । 
इष्टान्‌ भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदत्तानप्रदाये भ्यो यो भक्ते स्तेन एव सः॥ 
यज्ञ द्वारा पूजित देव तुम्हारे सारे भोग्य पदाथ तुम्हारे इच्छानुकूल 
-देंगे। देवताओंसे जब सारे जीवनोपयोगी पदार्थ मनुष्य पाते हैँ तो 
बदलेमें यज्ञ द्वारा देवों को उनका भाग जो मनुष्य नहीं देता हे अर्थात्‌ 
"जो यज्ञ अग्निहोत्रादि नहीं करता है वह चोर ही हे । 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्तः मुच्यन्ते सवकिल्विषेः | 
भुञ्जते ते स्व पापा ये पचन्यात्मकारणात्‌॥ 
जो यज्ञ करके वचे हुए अन्न को स्त्रय' खाते हैं वे सारे पापोंसे छूट 
जाते हैं । जो केवळ अपने खानेके लिए ही पकाते हैं, उससे पश्च महा- 
यज्ञ आदि नहीं करते वे केवल पाप ही खाते हैं । 
ग्वेद मण्डळ १० सूक्त ११७ का छठा मन्त्र इस सत्यको यों कह 
-शहा है का 
मोघमन्नं विन्दते अप्रचेताः सत्य ब्रवीमि वध इत्स तस्य । 
नाय मण पुष्यति नो सखायं केवलाघो भवति केवलादी ॥ 
जो धनवान्‌ होता हुआ भी श्रो सनवाले परोपकारी मनुष्य एवं 
अपने मित्र की भी सेवा सहायता नहीं करता वह ( केवलादी अर्थात्‌ ) 
"केवळ स्वयं ही भोग करनेवाला ( केवलावः अर्थात्‌ ) केवल पाप रूप 
ही बनता है। में सच कहता हूं कि वह दुष्ट बुद्धिवाळा मनुष्य अन्न 
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को व्यर्थ प्राप्त करता है। उसका वह अन्न अन्न नहीं है उल्कि उसका 
` नाश है । ( जो उदार हृदय, दानी, परोपकारी नहीं हैं उनका धन उनके. 
अनर्थ का ही कारण है उससे उनकी हानि ही होती हे लाभ नहीं । अत- 
एव यज्ञ, परोपकारादिमें धन व्यय करना चाहिये और स्वां यज्ञशेष 
भोजन करना चाहिये यह भाव है ) । 
ेत्तिरीय उपनिषदूमें अन्न का अर्था किया हे अद्यते अत्ति च 
'भूतानि’ अर्थात्‌ जिसे प्राणी खाते हैं और जों स्त्रयां प्राणियों को खाः 
जाता है। यथार्थमें अन्न का उचित रूपसे उपयोग न होनेसे अन्न, 
खानेवाछे के नाश का कारण बन जाता है। 
खेद दशम मण्डलमें अन्यत्र इस प्रकार कहा गया है-- 
“अहमस्नमन्ननदुन्तमद्मि” ( अन्न कहता है ) में अन्न हूं. अकेले 
खानेवाले को ( यज्ञाथ उत्सग न करके खानेवाले को ) में खा जाता हूं। 
यज्ञ प्रकरणमें गीतां आगे चलकर कहती है-- 
अन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जन्याद्न्नसम्भवः । 
यज्ञाद्‌ भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्‌भवः ॥ 
प्राणी मात्र का जीवन अन्न पर. ही निर्भर करता हे, अन्न की 
उत्पत्ति मेघसे होती है, मेघ की उत्पत्ति यज्ञसे होती है और यज्ञ कर्मके 
द्वारा हो सम्भव है ( बिना कर्मके यज्ञ नहीं हो सकता )। 
कम ब्रह्मोद्भवं विद्वि ब्रह्माक्षरससुदूभव म्‌ । 
तस्मात्सवगतं ब्रह्म नित्य' यज्ञे प्रतिष्ठितम ॥ 
` कमको उत्पत्ति वेदोंसे हुई हे ( अर्थात्‌ कर्म करने, सत्कर्म और 
पुरुषाथ करने, कभी निठल्ले या आळसी न a की, वेदो की आज्ञा 
है)। वेद अक्षर अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुए हैं। इस हेतु 
सवव्यापक परमात्मा यज्ञमें सदा ही प्रतिष्ठित.हें ( यज्ञ करना पर- 
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मात्मा की वेदाज्ञा पालन रूप पूजा होनेके कारण यज्ञ द्वारा परमात्मा 


. पूजित होते हैं ) । 


एवं प्रवर्तितं चक्रः नानुवतेयतीह य: । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ पार्थ स जीवति॥ 
अनादि काळसे जो यह चक्र चल रहा है. कि मनुष्य कर्म करे, कमे 
द्वारा यज्ञ सम्पादन होवे, यज्ञसे वृष्टि होवे, वृष्टि से अन्न और अन्नसे 
मनुष्यादि प्राणियों की उत्पत्ति हो, इस क्रम या सिलसिला को जो मनुष्य * : 
जारी नहीं रखता वह पापपूर्ण आयु वितानेवाळा, और इन्द्रियलम्पट 
हे । हे अजु न, उसका जीना वेकार है । वह एथिवी का भार स्वरूप 
ही ह । 
पिण्ड ( मनुष्य शरीर ) ब्रह्माण्ड का नक्शा है ।. “यथा पिण्डे तथा 
ब्रह्माण्डे’ यह एक प्रसिद्ध लोकोक्ति हे । पिण्ड और ब्रह्मांड का परस्पर 
सम्बन्ध बतलाते हुए अथववेद ५।६।७ में कहद हे ¬ 
सूयो मे चक्षुर्बात: प्राणोऽन्त रिक्षमात्मा प्रथिवी शरीरम्‌ 
अस्टृतो नामाहमयमस्मि स आत्मानं निदधे द्यावाप्रथिवीभ्यां गोपीथाय | 
अर्थात सूर्य मेरा नेत्र है, वायु मेरा प्राण है अंतरिक्ष आत्मा (हृदय) 


- है और प्रथिवी मेरा शरीर हे । में अपने आपको अपराजित सममकर 


दयु ळोक और प्रथिवीके बीचमें सुरक्षित रखता हूँ । यजुबेद्के अध्याय 
३१ ( पुरुष सूक्त ) में विभिन्न मंत्रों में यौ को सिर, वायु को प्राण, 
अन्तरिक्ष को नाभि, दिशाओं को कान और प्रथिवी को पेर कहा 
| म | हे। कि. 
यह प्रत्यक्ष भी हे कि विना सूर्यके इम देख नहीं सकते, विना बायु 
सांस नहीं ले सकते और विना भूमिके खड़े नहीं दो सकते । इस प्रकार . 
शरीर बिल्कुल ही ब्रह्माण्डके अधीन है। ' आँख सूंयके, प्राण बायुके 


.. "०१ SH ४ .. 
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ओर पेर प्रथिवीके ऊपर अवलस्वित है । पर जव सूर्य चला जाता है; 
वायु का चलना बन्द हो जाता और एथिवी ठंढी या गमे हो. जाती हे 
तो पिण्ड और ब्रह्माण्डमें विषमता उत्पन्न हो जाती हे । इस विषमता 
को दूर करनेमें हमें भोतिक यज्ञ की आवश्यकता होती है । हम दीपक 
जलाकर, सूय का काम लेते, पंखा चलाकर वायु को अनुकूछ करते, 
एथिवी ठंढी या गमे हो जानेसे जूते पहन कर या ऊँचे मंच पर खड़े 
होकर पृथिवी को सदी गर्मी को अनुकूछ कर लेते हैं। यह अनुकूलन 
ही यज्ञ का सङ्गतिकरण, पूजा और दान हे । अर्थात्‌ विषमता उप- 


स्थित होनेपर एथिवोस्थ पदार्था को लेकर वेज्ञानिक सिद्धान्तसे पिण्ड 
'ब्रह्माण्डमें सामञ्जस्य उत्पल्न कर देना ही यज्ञ का प्रधान कार्य है । 


यदि पिण्ड और ब्रह्माण्डमे अनुकूलता न रहे यदि उनकी विषमता £ + 
को दूर न किया ज्ञाय तो मानव जीवन खतरेमें पड़ जाय। यही 


[oS ९ व: 
कारण हे कि ऋतु परिवतन आदिके समय यथा चेत या आश्विन ' 


आदि मासोंमें भयङ्कर रूपसे नाना प्रकारके रोग फेळ जाने की आशक्का 
रहती है, क्योंकि उस समय शरीरस्थ वायु, जलादि में और ब्रह्माण्डके 


वायुः जळादिमें भीषण विषमता उत्पन्न हो जाती है। इसलिये 
यज्ञों का काम रोग निवारण भी है ओर भेषज्य यज्ञ की बड़ी प्रधानता 
, वेदिक साहित्यमें मानी गयी है। भेषज्य यज्ञ आयुर्वेदसे सम्बन्ध a 
रखता हे | इसमें देशकाल ओर पदार्थोंके गुणों का ज्ञान होना आव- 
श्यक होता है । शतपथ ब्राह्मण में भेषञ्य यज्ञके सम्बन्धमें लिखा है-- 


भषञ्य यज्ञा वा एते। भ्रृतुसन्धिषु व्याधिर्जायते तस्मादृतुसन्धिषु 
युज्यन्ते। | 


“ अर्थात्‌ ये भेषञ्य यज्ञ कृतु की सन्धियों पर किये जाते हैं.कारण  ' 
र यह कि ऋतुओं की सन्धियों पर रोग होते ह | छान्दोग्य उपनिषत्‌. Fs 4 


~» 
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४।१७।१८ में लिखा है कि भेषज्य यज्ञोंमें आयुवदके विद्वान्‌ ही होता 
-होवं । जिस प्रकार व्यक्तिगत स्वास्थ्य या अन्य प्रकारके कल्याणके लिए 
देनिक अग्निहोत्र की आवश्यकता है उसी प्रकार सावजनिक स्वास्थ्यके 
लिए सावेजनिक उपचार की आवश्यकता हे । इसीलिए शास््ोंमें 
सा जनिक भेषज्य यज्ञ करने की भी आवश्यकता वतलाई गई है। 
सड़क, अस्पताळ, रोशनी, सफाई आदि म्यूनिसिपेलिटिके काम 
जैसे सार्वजनिक हैं उसी प्रकार प्राचीन काळमें सार्वजनिक यज्ञ भी 
होते थे। शतपथ ब्राह्मण में कहा है-“यज्ञोऽपि तस्ये जनताये भवति? 
यज्ञ जनता या मनुष्यमात्रके कल्याणके लिए होता है । होळी ऐसी ही 
सार्वजनिक भेषज्य यज्ञ है जो सम्बत्सरके अन्तमें की जाती है । यह 
यज्ञ बड़े विस्तृत सार्वजनिक रूपसे करने का विधान हे क्योंकि ब्राह्मण 
प्रत्थमें लिवा है-“मुखं वा एतत्‌ सम्वत्सरस्य यत्फाल्गुणी पूर्णमासी'। 
अर्थात्‌ फाल्गुण की पूर्णिमा सम्वत्सर ( वर्षे) का सुख है । 
अभी भी जब-जव कोई रोग आदि व्यापक भावसे फेळने की 
“आशंका होती हे तो कारपोरेशन या म्यूनिसिपेलिटि आदि की ओरसे 
'नलके जलमें औषधियां डाळी जाती हैं। सम्भव है कोई नळ का जळ 
न पीवे वह तो उस औषधिके लाभसे बंचित रह जायगा ।। वायुके 
+ द्वारा भी रोग के कीटाणु मनुष्यके शारीरमें पहुंचते ही रहते हैं अतएव 
ऋषियोंने अद्भुत ज्ञानसे यज्ञ का अविष्कार किया था कि वायु को ही 
उसके द्वारा शुद्ध, पवित्र और रोगरहित कर दिया जावे जिस वायुके 
विना मनुष्य का काम एक क्षणके लिए भी नहीं चळ सकता है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि देनिक हवनसे लेकर बड़ेसे बड़े अश्व- 
मेध, राजसूय, आदि यज्ञ ( जो राजा महाराज आदिके करनेके हैँ) . 


४ ४ * _ करने की प्रेरणा शाख्रोंने दी है । 


`» 
Fn 


he 
> 
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यही यज्ञ की देव पूजा हे। यज्ञोंमें बड़े-बड़े विद्वानों का मान्य 
आदर सत्कार, बन्धुवग ओर इष्टमित्रों का समागम ओर सत्कार यह 
सङ्गतिकरण हे जो यज्ञ शब्द का दूसरा अथं है। यज्ञके द्वारा प्राणि ठे. 
मात्र का कल्याण दुरवेलों ओर दुःस्थों को अन्नादि दोन यह यज्ञ शब्दके 
. तीसरे अथ दान को साथक बनाता हे। 
इस सम्बन्धमें यह स्मरण रखने की बात हे जो दे निक यज्ञ नित्य- 
कमेके रूपें गृहस्थ स्वय' करता है उसको छोड़कर जो ऋत्विजों या 
पुरोहितो विद्वानोंके सहयोगसे यज्ञ होते हैं वे यज्ञ दक्षिणावाले ही होने 
चाहिये । क्योंकि विना दक्षिणावाले यज्ञ को भगवान्‌ ने गोता अध्याय 
१७ में तामस यज्ञ कहा हे- 
विधिद्दीनम सुष्टान्नं मंत्रह्दीनम दक्षिणम्‌ । क्क” 
श्रद्धाविरहित यज्ञ तामसं परिचक्ष॒ते। 
अर्थात्‌ शाम्रविधिके अनुकूल नहीं किया गया, अन्नसे रहित यज्ञ- 
साकल्यमें अन्न न डाछा गया हो अथवा जिसमें अन्नदान भोजन 
प्रदान आदि न किया गया हो), वेद मेन्त्रो द्वारा आहुतियाँ नहीं 
गई हों, जो श्रद्धापूर्वक न किया गया हो एवं जिसमें ऋत्विजों कोः 
दृक्षिणा नहीं दी गई हो, ऐसा यज्ञ तामस यज्ञ है । | 
कालिदासने रघुवंश सर्ग १ में राजा दिळीप की पत्नी सुदक्षिणा का ६ 
इन शब्दोंमें वर्णन किया हे-- 
तस्य दाक्षिण्यरूढेन नाम्ना मगधवंशजा। । 
पत्नी सुदक्षिणेत्यासीदध्वरस्येव दक्षिणा ॥ | 
उस राजा दिलीप की मगध वंशमें उत्पन्न दक्षिणा युक्त नामवाळी 
सुदक्षिणा नाम की पत्नी थी, उसी प्रकार जिस प्रकार यज्ञ की पत्नी दक्षिणा 
है । ( पन्नी गृहस्थ की अर्द्धाद्षिनी हे बिना पल्नीके गृहस्थ अधूरा है । 
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उसी प्रकार बिना दक्षिणाके यज्ञ सम्पूर्ण नहीं हो सकता यह भाष 
दक्षिणा को यज्ञ की पत्नी कहकर शास्त्रकारो ने व्यक्त किया है )। 
पारस्कर गृह्य सूत्रमें ( काण्ड ५ में) कहा है-- नट 
“यज्ञ आयुष्मान स दक्षिणाभिरायुष्मान्‌? 
अर्थात्‌ यज्ञ चिरजीवी है । वह यज्ञ दक्षिणासे चिरजीवी होता है । 
भाव यह है कि यज्ञ करनेवाले बड़ी आयु पाते हैं। यज्ञ स्वयां बड़ी 
आयुबाला है अतएव बह यज्ञकर्ता यजमान को बड़ी आयु दे सकता 
है । परन्तु यज्ञ दक्षिणासे ही बड़ी आयुवाला होता है । 
मर्यादा पुरुषोत्तम राम पितृमरण का समाचार सुनकर भरत को 
सान्त्वना बंधाते हुए राजा दशरथके सम्तन्धमें वाल्मीकि रामायण” 
अयोध्या काण्ड सगे १०५ में कहते हैं-- 
धर्मात्मा सुशुभेः कृत्स्ने: क्रतुभिइचाप्तदक्षिणैः । 
न स शोच्यः पिता तात स्वगत: सत्कृतः सताम्‌॥ 
महाराज ने बहुत दक्षिणाबाले यज्ञ किये थे, सत्पुरुषासे सम्मानित 
थे । उनके स्वर्गगामी होनेपर शोदः करना उचित नहीं हे । 
रामचन्द्रजी को युबराज पद्‌ पर अभिषेक करने की इच्छा प्रकट 
करते हुए राजा द्शरथने सरां अपने सम्बन्धमें कहा-- 
राम वृद्धोडस्मि दीर्घायुभु क्ता भोगा यथेप्सिता: । 


अन्नवदूभिः क्रतुशातर्यथेष्टं भूरिदक्षिणैः ॥ 
अयोध्या ( वाल्मीकि ) ४।१२ 
मम | राम, में बूढ़ा हूं, बड़ी उम्र मेंने पाई है, मनमाने भोग मेंने भोगे: 
हैं, बहुत अन्नवाठे और: प्रचुर दक्षिणावाले सेकड़ों यज्ञ मेंने किये हैं। 
यथार्थमें षट्कं निरत ब्राह्मण जिन्होंने मानब समाजके कल्याणाथ 
अपना जीवन अर्पण कर दिया है, मनुष्यमात्रके ज्ञानविस्तार, सांसारिक 


CC-0. Gurukul Kangri C 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १५२ ) 
,एबं पारलौकिक उद्वारके लिए जो सतत प्रयत्नशील हैं उनको पेट की 
'चिन्तासे, परिवारपालनके भारसे, सुक्त कर देना गृहस्थाश्रमी ` क्षत्रियां 
और पैञष्योंका आवश्यक कत्त व्य है । क्योंकि परोपकारी बिद्वान्‌ जिस 3 
.समाजमें जितने अधिक सुखी ओर निश्चिन्त रहेंगे उतना ही अधिक | 
बह समाज सुखशान्तिसे भरपूर होगा । 
दक्षिणा लेने का अधिकारी कोन हे इस सम्बन्धमें यजुर्वेद अ० १६ 
-का ३० वां मन्त्र कहता है-- 
ब्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 
मनुष्य ब्रते अर्थात्‌ विद्याभ्यास, ब्रह्मचर्य्य, पुरुषार्थ आदि सत्कर्म 
करनेके दृढ़ सडूल्पसे दीक्षा को प्राप्त करता हे अर्थात्‌ उसका आचरण «7 
उसके ब्रत या शुभ सङ्कुरपके अनुकूल हो जाता. है.।”.'इससे दक्षिणा की | 
प्राप्ति होती हे । दक्षिणा प्राप्त करनेसे उसको सत्कर्मके .लिए श्रद्धा हो 
जाती हे और श्रद्धा द्वारा मनुष्य सत्य को श्राप्त कर लेता हे । 
इस वेद्मन्त्रमें हम देखते हैं कि मनुष्य दक्षिणा पाकर श्रद्धा को.. 
प्राप्त करता हे अर्थात्‌ जव कि सत्कर्म करने लग गया और उसके 
सत्कमोके लिए उसे पुरस्कार ओर प्रोत्साहन ( दक्षिणा ) मिला तो 
'सत्कमाके लिए उसके हृदयमें दृढ़ आस्था ( श्रद्धा) हो गई ओर उसने -2' 
अद्वासे सत्कर्मा का अनुष्ठान करते हुए सत्य को पा ळिया। यह भी | 
.इस मन्त्र से स्पष्ट होता हे कि जिन्होंने ब्रत लिया हे--अपनी आत्मिक 
-उन्नतिके लिए दृढ़ सझ्ठुल्प किया हे और उस सङ्करप पर चलते हुए 
शुभ कर्मा का अनुष्ठान करने लग गये हैं वे हो दक्षिणा पानेके अधि- नज 
कारो हें । यह वेद भगवान्‌ की पावन शिक्षा विशेष मनन करनेके | 
त्थोग्य हे। | 
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अबतक द्रव्यमय यज्ञ का वर्णन किया गया है। वास्तवमें किसी 5 


प्रकारके भी कम जो स्वार्थ भावनासे रहित होकर, अपनेको कर्त्ता न 


मानकर ( अहङ्कारसे शून्य होकर ) किये गये हैँ, सब ही यज्ञ ही हैं|. 


गीता अध्याय ४ इलोक २३ में कहा हे -- 
गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतस: । 
क या कल ग 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्रं प्रविलीयते । 


कर्मसङ्गरहित, इच्छा द्व ष शून्य, ज्ञाननिष्ट पुरुषके शरीरयात्राथं 


किये हुए यज्ञ रूप कम समस्त विलीन हो जाते हैं अर्थात्‌ ऐसे कर्माः 


का फल कर्त्ता को जन्ममरण रूप चक्रमें नहीं फँसाते हैं 
'शळोक २६ में कहा हे-- 
शरोत्राद्वीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु जुह्वति । 
शब्दादीन्‌, विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुह्मति ॥ 


अरि में श्रोत्रादि इन्द्रियों का यज्ञ करते हैं कोई 
इन्द्रिय रूप अग्नि Pe विषयों का हवन करते हैं. । 
सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे | 
आस्मर्सयमयोगाग्नौ जुह्ृति ज्ञानदीपिते || २७ 


कोई आत्मसंयम रूप अग्निसें उसको ज्ञानसे प्रज्त्रलित करके सव 
इन्द्रियों और प्राणोंके व्यापारों को हवन करते ह. । 
ऊपरके इन दो श्लोकों का भी यही भाव हे कि मनुष्य सारे न्द्रियों 
के कार्यो को करता हुआ भी योगी ओर यज्ञकर रहा हे यदि वह 
बिषयोंमें आसक्त नहीं है. और इन्द्रियों का दास नहीं बल्कि इन्द्रियों को 
` अपना दास बनाकर प्रभु को आज्ञा पालन करनेक लिए इन्द्रियों का 
उपयोग करता हे । 
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्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संशितत्रताः ॥ २८ 
प्रशंशित ब्रतवाले कोई द्रव्य यज्ञ का, कोई तपरूपी यज्ञ, कोई योग 
ज्ञ, कोई स्वाध्याय यज्ञ ओर ज्ञानयज्ञ का अनुष्ठान करते हैं ) 
श्लोक २६ में प्राण ओर अपान की गति को रोककर रेचक, पूरक 
-और कुम्भक रूप प्राणायाम करनेवाले को यज्ञ का अनुष्ठान करने 
-वाळा बतळाया है । शलोक ३० में मिताहारी होकर प्राणोंमें हवन 
करना कहा गया हे और यह बतलाया गया है कि “सर्वेऽप्येते यज्ञविदो 
-यज्ञक्षपितकल्मषाः?। उपर लिखे ये सारेके सारे ह्वी यज्ञे रहस्य को 
'जाननेवाले एवं याज्ञिक हैं ओर उनके उन सारे द्रव्ययज्ञ, योगयज्ञ, 
स्वाध्याय एवं ज्ञान यज्ञके अनुष्ठानसे उनके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। 
श्लोक ३२ में कहा है-- 
एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 
कमज्ञान्‌विद्वितान्सवानेवं ज्ञात्वा -वि मोक्ष्यसे ।। 
प्रजापति ने ऐसे और बहुतसे यज्ञों का विधान किया है परन्तु कोई 
-भी यज्ञ बिना कर्मके नहों हो सकता । अतएव ईश्वराज्ञा रूप कर्म करते 
रहना और ईशवरमें भक्ति ओर आस्था रखकर हरि का नाम भजते 
रहना ही मनुष्य का परम उद्देश्य होना चाहिये । 


नामस्मरण 


नामस्मरणसे भक्त समुदाय ईश्वरका नाम स्मरण ही समझता है 
(ओर इस नामस्मरण को अनादिफ़ालसे बड़ी महिमा गाई गई है। 


-यज्चुवेदके ३२ वें अध्याय का तीसरा सन्त्र बड़ा ही प्रसिद्ध हे और बह. 


> 
चहू ह- 


> 


है. 
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न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम मददद्यशः। 
हिरण्यगर्भ इत्येष मा मा द्विछंसीदित्येषा यस्मान्न जात इत्येषः ॥ 
उस महिमामहान सचिदानन्द परमात्मा की कोई प्रतिमा नहीं हे 
(उसका सादृश्य, उपमान या नपेना कुछ भी नहीं है) । उसका नाम 
बड़ा यशवाळा हे । उसको महिमा का वर्णन “हिरण्यगभ” आदि मन्त्राँ 
द्वारा, “मामा हिंसीत! इस मन्त्रसे और 'यस्मान्नजातः? इत्यादि मन्त्रों से 
वेदोमें किया गया है । 
ऊपरके मस्त्रमें तीन मन्त्रोंके जो प्रतीक दिये गये हैं वे एक के बाद 
एक अर्थ सहित नीचे लिखे जाते हैं-- 
हिरण्यगर्भः समवतताम्रे भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 
स दाधार प्रथिवीं द्यामुतेमां कस्मे देवाय हविषा विधेम || 
ऋ० १०।१२१।१ 
जिसके गभमें अनेक तेजस्वी पदाथ हैं. अर्थात्‌ जो सुवर्ण आदि 
धातुओं एवं सूर्य चन्द्रादि ज्योतिष्मान्‌ लोकों का उत्पन्न करनेवाळा हे 
बह सुष्टिके पूवे भी वतमान था। बह सब बने हुए संधार का एक दो 
स्वामी प्रसिद्ध है। उसने प्रथिवी को धारण किया है और इस द्य लोक 
को भी धारण किया हे । उस आनन्द्स्वरूप एक देव की ही इम सब 
उपासना करें | 
मा मा दिसीञ्जनिता यः प्रथिव्याः यो वा दिव& सत्यधर्मा व्यानंट । 
यश्वापशचन्द्राः प्रथमो जजान कस्मे देवाय इविषा विघेम॥यजञु०१२॥१०२ 
हे प्रभो आपने इस एथिवी ओर दु छोक को बनाया है। आपने ही 
जल ओर चन्द्रमा को उत्पन्न किया है। आप इमारो सब प्रकारसे 
रक्षा कर ओर सारे दु:ख ओर नाना प्रकार की.पीड़ाओंसे हमें बचायें। 
हम सब आपकी ही उपासना ओर प्रार्थना करें आपको हो 
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अपना एक मात्र शरण ओर अवलम्ब मान आपकी ही पूजा और 
आराधना करें । 


ह > 


यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्ति य आविवेश भुवनानि विइत्रा। 
प्रजापतिः प्रजया स&रराणस्त्रीणिञ्योतीछेषि सचते स षोड़शी ।।य०८।३६ 


जिस प्रभुसे बढ़कर कोई दूसरा नहीं है, जो विश्वस्रष्टा इन सारे 
छोकलोकान्तरोंमें प्रविष्ट शोर व्यापक है, वह परमपिता परमात्मा 
अपनी प्रजाके साथ रमण करता हुआ अर्थात्‌ सारे प्राणियों का पालन 
करता हुआ उनका सुखसम्पादन कर रहा है। बही प्रभु सूय चन्द्र 
एवं अग्नि रूप तीन ज्योतियों एबं सोलह कलाओंबाले विइव ब्रह्माण्ड 
का घर्ता, कर्तां और विधाता है । 

ये मन्त्र बतला रहे हैं. कि उस प्रभु की महिमा का पारावार नहीं है। 
उसके समान न भूतो न भविष्यति? न तो कोई हुआ और न होगा | 
उस प्रभुके नामके माहात्म्य को शब्दोंमें पूरा-पूरा वर्णन कर सकना 
गागरमें सागर भरनेके समान असम्भव काये है । इसी कारण तो प्रभु 
| की महिमाके सन्बन्धमें कहते-कहते क्रूष मुनि नेति-नेति कहकर 
| मूक हो जाते 
। प्रभुके साम असंख्य हैं। क्योंकि प्रभुके कोई नाम निरर्थक नहीं हैं । | 
“क साधारण मनुष्योके नाम तो निरर्थक हो भी सकते हैं परन्तु ग 
परमेश्वरके सारे नाम उसके गुण कर्म स्वभावके अनुसार ही 
दिये गये हें । चू'कि, परमात्माके गुण कर्म और स्रभावका अन्त 
नहीं वेसे ही उसके नाम भी अनन्त हैं। सर्वव्यापक होनेके | 
कारण उसका नाम विष्णु, सबसे बड़ा होनेके कारण उसका नाम | 
ब्रह्म, सरष्टिकी रचना द्वारा उसका विस्तार करनेके कारण उसका नामं 


~ दळून 
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ब्रह्मा, प्रळय ओर मृत्युके . द्वारा किंबा दुष्टोंको दण्डादि देनेके कारण 
रुछानेत्राळा होनेसे उसका नाम रुद्र, कल्याण करनेवाला होनेसे उसके 
नाम शिव वा शंकर, स्वयं कल्याण स्वरूप गशेनेसे उसके नाम शंभु आदि 
हैं । बह स्वयं प्रकाश स्वरूप एवं अन्यों का प्रकाशक परमपूजनीय एवं 
अग्रणी होनेसे अग्नि नामवाला है। वह प्रजाका पालन करनेवाला है 
अतएव उसको प्रजापति कहा गया हैँ। योगिजन उसमें रमण करते 
इसलिये उसका नाम “राम? हे । देवोंका भी देव होनेसे बह महादेव 
कहलाता है । इसी प्रकार और नामोंके भी अर्थ हैं । 

ऋगवेद १।१६४ में कहा हे -- 

इन्द्र मित्र' बरुणमम्निमाहुरथो दिव्यः स सुपर्णो गरुत्मान्‌ । 

एकं सदूविप्रा बहुधा वदन्त्यम्ि यमं मातरिश्वानमाहुः ॥ 

अर्थ -एक ही सत्‌ ( सत्ता ) को इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, दिव्य, 
सुपर्ण, यम, मातरिश्वा आदि नामोंसे बिप्र ( वेदवित्‌ बिद्वान्‌ ळोग) 
कहते हैं । 

यही बात यजुवेद अध्याय ३२ के प्रथम मंत्रमें कही गई है । बह 
मंत्र हे - न र 
तदेवा ग्रिस्तदा दितस्तद्वायुस्तदुचन्द्रमाः । 
तदेव शुक्र' तद्ब्रह्म ता आप: स प्रजापति: ॥ 

वही प्रभु अग्नि, आदित्य, वायु, चन्द्रमा, शुक्र, ब्रह्म, आप: और 
प्रजापति नामोंसे सम्बोधित किया जाता है । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वेदादि शाख्रोंमें परमात्माके अनेक 
नाम कहे गये हैं। परन्तु वे सब नाम अन्य मनुष्यों वा पदाथोके भी 
हो सकते हैँ । अतएव परमात्माका निज नाम ओ३म्‌ योगदर्शन एवं 
उपनिषदोमें कहा राया है । योगदर्शन कहता है-- 

१२ 


इसपर शाङ्कर भाष्य निम्नलिखित है-- श्र 

ओशभमित्येतदक्षरं परमात्मनो5भिधानं नेदिष्ठम्‌ तस्मिन्‌ हि प्रयुज्य ' 
भाने स प्रलीदति, प्रियनामग्रहण इव लोक: | . एबं नामत्वेन प्रतीकत्वेन 
च परमात्मोपासनसाधनं श्रेष्ठमिति सवेवेदान्तेष्ववगंतम्‌। जपकम 
स्वाध्यायाद्यन्तेषु च बहुशः प्रयोगात्प्रसिद्धमस्य श्रेष्ठयम्‌ । अतस्तदेतद- 
क्षरं वर्णात्मकमुद्गी थ भक्तयवयवस्ादुदूगीथशब्दबाच्यमुपासीत । 

अर्थात्‌ ओ३म्‌ अक्षर परमात्माका निकटतम ( नेदिष्ठ ) नाम है । 
( नेदिष्ठ या निकटतम इसलिये कहा गया हे कि प्रभु की अनन्त 
महत्ता या इयत्ता वाणी द्वारा नि:शेष रूपसे बताई तो जा नहीं सकती | 
उसके स्त्ररूप या सामर्थ्यका दिगदशनमात्र ही कराया जा सकता है )। | 
इस ओम्‌ नामके लेनेसे प्रभु बसे ही प्रसन्न होते हैं जेसे मनुष्य उसके 
प्रिय नाम लेनेसे प्रसन्न होता है। (इसका भाव यह हे ओम्‌ 
नामस्मरणसे ही मंनुष्यका सबसे बड़ा कल्याण होता है। वास्तवमें 
जेसा अन्यत्र कहा जा चुका हे प्रभुकी अपनी प्रसन्नता अप्रसन्नता का 
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तस्य वाचकः प्रणवः | ‹ 


प्रणब अर्थात्‌ ओ३म्‌ उस प्रभुका निज नाम है । 

योगदशन आगे चलकर कहता है “तञ्जपस्तदर्थभावनम्‌ः उस - 
ओ३म्‌ नामका जप उसके अर्थ चिन्तनपूवेक करना ही यथाथमें नाम / 
जप है । 

ओश्म्‌ अक्षर जो परमात्माका सबसे श्रेष्ठ नाम है ओर उसी नामका 

जप आदि करना चाहिये इत्यादिके सम्बन्धमें छान्दोग्य उपनिषद्‌ प्रथम 
अध्यायका प्रथम वाक्य और उसपर स्वामी शाङ्कराचार्यका भाष्य विशेष 
ध्यान देनेके योग्य हे । उपनिषद्‌ कहती है-- 


ओ३मित्येतदक्षरमुदूगीथमुपासीत। 
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'तो कोई प्रश्‍न ही नहीं उठता क्योंकि वह कोई साधारण मनुष्यों जेसा तो 
है नहीं) । इसी ओ३म्‌ नाम या प्रतीकसे परमात्माकी उपासना करना 
पक सबसे श्रेष्ठ है यह वेदान्त अर्थात्‌ वेदके अन्तिम लक्ष्य ब्रह्मप्राप्ति परक 
मंत्रभागों किवा अन्यान्य सारे ब्रह्मविद्याविधायक ग्र'थोंका निश्चित 
मत है । जप, कर्मकाण्ड ( यज्ञादि ), एवं ग्र'थोंके अध्यायोंके आदि एवं 
अंतमें ओ३म्‌ नामका ही प्रयोग सवंत्र देखे जानेसे इसकी श्रेष्ठता 
सिद्ध होती हे । भक्ति का सबसे बड़ा साधन होनेके कारण भक्त इस 
नामका गान करते हैं इसलिये इस ओ३म्‌ अक्षरका ही दूसरा नाम 
उद्गीथ है । इसी ओम्‌ अर्थात्‌ उद्गीथ की उपासना करनी चाहिये । 
यजुर्बदका चाळीसवां अध्याय जो उपनिषदोंमें सबसे अधिक 
पर प्राचीन ईशोपनिषतके नामसे भी प्रसिद्ध है उसका सतरहर्वा मंत्र 
कहता है-- 
वायुरनिलममृतमथेदं भस्मान्तख शरीरम्‌ । 
ओम्‌ क्रतो स्मर क्लिवे स्मर कृत स्मर ॥ 


सुरयुक्े उपारांत शरीर पिण्डमें स्थित प्राणवायु ब्रह्माण्डस्थ वायुमें 
मिल जायगी, भोतिक शरीर चिता की अभ्निमें जलकर. भस्म हो 
जायगा, इस रूपमें यह सदा नहीं रहनेवाला है, परंतु जीवात्मा, अमृत 
है, अमर है, जरामरणसे रहित है । अतएब मनुष्यको जो कर्मशील हे. 
2 ओई३म्‌ का स्मरण ओर जप करना चाहिये। अपने किये हुए कमको 
| स्मरण करना चाहिये अर्थात्‌ उनपर विचारात्मक दृष्टि डालनी चाहिये 
( जेसा कि मनु आदि स्मृतिकारोंने कहा है-- 
प्रह प्रत्यत्रेक्षेत नरश्चरितमात्मनः । 

किन्नु मे पझुभिस्तुल्य' किन्नु सत्पुरुषेरुत ॥॥ 

| ~ अर्थात्‌ मनुष्य को यह प्रतिदिन देखते रहना चाहि ये कि हमारे 
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कमे केसे हो रहे हैं, कौनसे हमारे कर्म विवेक हीन पशुओंके जेसे औए 
कोनसे कर्म मननशीळ मनुष्योंके जेसे हुए हैं वा हो रहे हैं। इस. 
प्रकारके आत्मनिरीक्षण से हमें अपने किये हुए अशुभकमके लिए ` 
ग्लानि होकर हमारे आगे होनेवाले कर्म शुभ होंगे )। इस ओइम्‌ कें /. 
जपसे और अपने कृत कर्मोके पर्यवेक्षणसे मनुष्यको बल की प्राप्ति 
होगी कठिनसे कठिन कार्य उसके लिए सुकर होगा ओर सब प्रकार 
से उद्वार होगा । इस मंत्रभें मनुष्यको कर्मशील ( क्रतु ) इस कारणसे 
कहा हे कि चौरासी लाख योनियोंमेंसे केवलमात्र मनुष्य योनि ही कर्म- 
योनि है अर्थात्‌ मनुष्यको ही कम करने की स्वतंत्रता प्रभु की ओरसे 
प्राप्त हे । और बाकी योनियां भोगयोनियाँ हैं । उन योनियोंमें- पशु, 
कीट, पतंग, वृक्षादि की योनियोंमें-उत्पन्न जीवोंको कर्म करने की स्व॒त॑- क 
त्रता नहीं हे, वे योनियां केबल फल भोगनेके लिये ही मिली हुई हें । 
ड्स मंत्रमे ओ३म्‌ जपका ही विधान हैं । 
` ज॑सा ऊपर कहा गया हे जप, अथ पर मनन करते हुए ही होना 
चाहिये और पूरी तन्मयता से। उस समय अन्य विषयों पर मनकोः 
नहीं जाने देना चाहिये । ओश्म्‌ के अर्था का कोई अन्त नहीं है । 
माण्डूक्य उपनिषद्‌ एवं छान्दोग्य उपनिषद्भें इसका विस्तारसे वर्णन 
है। संक्षेपमें इसके अ, उ, ओर मये तीन अक्षर यह बोध करा रहे 
हैं कि प्रभु अ अक्षरके जेसा जगत्‌ का आदि कारण है, स्वर अर्थात्‌ 2 
स्वयं प्रकाशस्वरूप एवं अन्यों को प्रकाशित करनेवाला हे, सारे व्यञ्जन | 
वर्णामें जिस हट अ' अक्षर विद्यमान है परन्तु उसे केवळ विद्वान 
देख सकते हैं उसी प्रकार प्रभु चराचर जगत्भें व्यापक होते हुए भी 
उसकी दिव्य ज्योतिका दर्शन, उसकी सत्ताका भान, विद्वान्‌ योगिजनों 
को ही होता हे । 'उ' अक्षर प्रभुके जगत्‌ पाठक स्वरूपका बांध कराता 
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है। ओम्‌ अक्षरके म! के उच्चारणके साथ ही सुखका कपाट बंद हो 
जाता है । इससे यह प्रकट होता है कि प्रभु इस सृष्टि की उत्पत्ति और 
'धारणके साथ ही इसका प्रळय करनेवाला भी हे। प्रभु परमात्मा का 
अळयक्र्त्ता होना भी उसकी दयालुता का ही द्योतक है क्योंकि मृत्युके 
'नियमेमें भी भक्त एवं योगिजन प्रभुकी महिमा और कृपा ही देखते हैं। 
सबसे सरल अर्थ “ओश्म! का 'रक्षक' है। क्योंकि इस की व्युत्पत्ति 
“अव्‌ रक्षणे' इस धातुसे भी बनती है । 
साधक जप करते हुए प्रभु की अपार महिमा का चिन्तन करे और 
मनमें यह चढ़ धारणा रखे कि प्रभु हमारा रक्षक है तो वह सारे दुखों 
से छूट जायगा । 
भक्तोंने “राम” नामके जप को भो बड़ी महिमा गाई है। भक्तप्रवर 
गोस्वामी तुळसी दासजीने रामनाम की महिमा की पराकाष्ठा दिखला 
दी जब उन्होंने अपनी रामायणमें कह दिया 
“राम न सकहि नाम गुण गाई? । 
सचमें जब प्रभुकी महिमाका अन्त ही नहीं ह तो प्रभु स्वयं ही 
उसका अन्त केसे जान सकते। परमात्माका ज्ञान सस है। तो 
सांत को सांत और अनन्त को अनन्त जानना ही तो सल ज्ञान है। 
ॐ ¬ : “शिव! नामका जप भी कुछ भक्त करते हैं । प्रभुके अन्य नामोंका 
भी जप अपनी रुचिके अनुकूल किया जा सकता है क्योंकि “भिन्न 
रुचिर्हि लोकः? मलुष्योंकी रुचि भिन्न-भिन्न हुआ करती है। परन्तु सुद्ध 
हृद्यसे जप्य नाम के अर्थो पर विचार करते हुए प्रभु को सब स्थानोंमें 
बर्तमान, सबके कमो को देखनेबाला, सबकी रक्षा करनेवाला समझकर 
। "ओर अपनेको सारे दोषोंसे प्रथक्‌ रखकर प्रभु की आज्ञा पर चळनेका 
| डढ़ संकल्प मनमें करते हुए श्रद्धा एवं मक्तिके साथ नामस्मरण या जप 


सि 


~ 
१ 
र 


८८-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ९८२ ) 


करनेसे ही प्रभु की कृपा प्राप्त होगी । कत्रीरदासजीने वड़ाही सुन्दर 
कहा हे-- 
“बिनु पहिचाने बिनु गहि पकड़े राम कहे का होई? । 

जप जोरसे बोलकर, बिना शब्द किये केवळ ओष्ठ, जिह्वा आदि 
बर्णोके उच्चारण स्थानोंका प्रयोग कर तथा बिल्कुल मन ही मन जिसमें 
ओष्ठ आदि भी न हिल' तीन प्रकारसे किये जा सकते हैं । परन्तु इन 
तीनों में से अन्तिम प्रकारका जप ही शास्नोंमे श्रेष्ठ माना गया हे 
इस प्रकारके जपमें मनकी एकाग्रता एवं निर्विषयता की अत्यन्त आव- 


श्यकता है! प्रारंभमें पहले या दूसरे प्रकारका भी जप किया ज्ञा 
सकता है। 


जप करनेमें मालों की अनिवार्य आवश्यकता तो नहीं है क्योंकि: 
्रभुके साथ कोई मोलजोल तो करना है नहीं । परन्तु नियमनिष्ठताः 
के पाळनमें माला बड़ी सहायक हो सकती है। हम यदि निश्चयः 
करळ' कि बिना एक सौ आठ वार या एक हजार बार जप किये हम 
भोजन नहीं करंगे तो इम आवश्यकरूपसे जप करने डगेंगे और एक 
नियम बंध जायगा । उस अवस्था में गिनती करनेके लिए मालेकेः 
दानों की आवश्यकता हो सकती है । परन्तु मालों इत्यादिके पीछे 
बहुत चितित होना और उनको बहुत अधिक महत्त्व देना आवश्यक ठँ 
नहीं, किसी भी माले पर गिनती कर सकते हैं, अंगुलियों पर भी | 
| 
| 


गिनती हो सकती हे । 
नियमित रूप से स्नान सन्ध्या आदिके बाद निश्चित रुंख्यामें जपः 
तो माळाओं पर कर सकते हैं । परन्तु जब कभी भी अवकाश मिले? | 
कोई काम न रहे, जेसे गाड़ी, सवारीमें बेठे हुए, राह चलते हुए, अथवा. | 
रातमें बिछावन पर पड़े ( नीन्द न आने तक) नामस्मरण ( जप ) | 
र्ड, 
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१ करते रहना चाहिये। वेसे समयोंमें नाम जप रूप-पवित्र कार्यमें मन 
EY को छगानेसे मनमें अन्य अपवित्र बिचार नहीं उठ सकते हैं । 


भजन-कीत्त न 

प्रभुके गुणगानके पद्‌ उच्च खरसे अकेले गाने अथवा पाठ करनेसे 
भी बड़ा छाभ होता है । इसी प्रकारके पदों को जब कई व्यक्ति जोर 
जोरसे बार-बार साथ मिलकर बोलते हैं. तो उसीको हरिकीत्तन या 
संकीत्त कहा जाता है । यह भी बड़ा उपयोगी ओर लाभप्रद है। 
इससे व्यक्तिगत कल्याणके साथ ही साथ दूसरोंका भो कल्याण होता 
की है। बोलनेवालों का मन और वाणी तो पवित्र होती ही है सुननेवाले भी 
बॉल पवित्र बाणीके श्रवण करनेसे पवित्र हो जाते हैं पवित्रता का वाता- 
बरण तेयार हो जाता हे । यह तो प्रतिदिनका अनुभव है कि अच्छो 
वक्ता जब कोई करुण कहानी सुनाने ळगते हें तो कभी कभो उनके नेत्रो 
में भी आंसू आ जाते हैं। वेही जव वीर रस की वाते करते तो वीरता 
से उनकी भुजायें फड़क उठतीं, एक विचित्र जोश उमड़ आता हे । विषय 
वासना की कथाएँ वक्ताके मनमें कामुकता पेदा कर देतो हैं। तो जो 
बातें वक्ता को स्वयं होती हैं वे ही उनके श्रोताओंको भी हो जाती हैं. । 
| ^ चतुर सेनापति अपने जोशीले भाषणोंसे सेनामें जोश उभाड़कर उसे. 
” युद्ध आदिके लिए सन्नद्ध कर देते हैं। प्रभावशाल्ली वक्ता मामिक 
| व्याख्यानोंसे निष्ठुर श्रोताओंमें किसीके प्रति दयाका स्रोत वहा सकते 
हैं, पत्थरको मोम बना सकते हैं। भद्दे फिल्‍मी गाने आदि सुननेका 
ही तो प्रभात है कि ब्रह्मचर्यकी रक्षा इतनी कठिन दो रदी है। ऐसी 
, अवस्थामें भक्ति, सद्गुण, सच्चरित्रताके गान अथवा पद्पाठ वक्ता और 
| श्रोता दोनोंका कितना अमित कल्याण करेंगे इसमें संदेहका लेशमात्र 
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भी अवकाश नहीं है । इसी कारण भजन, कीत्त नका इतना महत्त्व है । 
हाँ, भजन,-कोर्रीनके लिये सुन्दर सात्विक भावोंसे युक्त पद्य ही चुने 
जाने चाहिये। प्रतिदिन कुङ् समय तक चुने हुए वेद मंत्रों, उपनिषदों 
के ब्रह्मस्तोत्रों अथवा गीता आदि धर्मप्रन्यों अथवा मातृभाषाके भजन, 
स्तुति आदि का उच्च स्वरसे पाठ करना हृदयोंको उच्च भावोंसे भर 
* देगा। इससे कण्ठस्वर भी स्पष्ट होता, शाब्दोंके शुद्ध उच्चारण करनेकी 
शक्ति आती, हृदयमें एबं शरीरमें भी वळका संचार होता है। निजेन 
स्थानोंमें जहाँ भय प्राप्त हो सकता है वहाँ पर जोर-जोरसे स्तुति पाठ 
आदि करनेसे निर्भयता प्राप्त होती है यह तो बहुत छोगोंका अनुभव है। 


| भक्तकी प्रार्थना 
अकामो धीरो अमृतः स्वयंभू रसेन तृप्तो न कुतश्चनोनः । 


तमेव विद्वान्‌ न विभाय मृयोरात्मान धीरमजरं युवानम्‌ ॥ 

अथवे० १०८४४ 
है प्रभो, आप कामनाओंसे रहित हैं, धीर, बुद्धिके प्रेरक एवं अमर 
हैं, आप खयंभू अर्थात्‌ अपनी सत्तामें आप ही वर्तमान हैं किंसीसे 
उत्पन्न होकर अपनी सत्ता लाभ नहीं करते, आप आनन्दसे तपत हैँ 
तथा किसीसे भी न्यून नहीं हैँ । उस धीर, जरा रहित, युवा आत्मा 


आप प्रभुको जाननेत्राळा ही मृत्युसे नहीं डरता । 
भद्राहं नो मध्यन्दिने भद्राहं सायमस्तु नः । 


भद्राहं नो अहां प्राता रात्री भद्राहमस्तु नः॥ अथ० ६।१२८।२ 
हमारे मध्याह्रकालमें सुखद दिन हो, हमारे लिए सूर्यके अस्तकालमें 
भी पवित्र दिन हो, दिनोंके प्रातःकालमे भी हमारे लिए पवित्र दिन हो 
` तथा सब रात्रि हमारे लिए शुम समयवाळी हो। हम सब कालमें. 
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छुखी हों और आपको सदा स्मरण करते तथा आपको वेदिक आज्ञाका 
-पालन करते हुए पवित्रात्मा बनें, कभी आपको भूलकर आपकी आज्ञा 
न -से विरुद्ध चलनेवाले न बनें ओर अपने समयको व्यर्थ न खोबं। ऐसी 
:हमारी प्रार्थनाको आप स्वीकार करें । 
यो अग्नौ रुद्रो यो अप्स्वन्तय ओपधीर्वीरुध आ विवेश । ' 
य इमा विश्वा भुंबनानि चाकळूपे तस्मे रुद्राय नमो अस्त्व्ये ॥ 
अथवब० ७४७१ 
जो दुष्टोंका रुदन करानेवाला न्यायकारी भगवान्‌ अभिमें, जलमें, 
-अनेक प्रकारसे उत्पन्न होनेवाली ओषधियोंमें प्रविष्ट हो रहा है, जो 
A “प्रभु इन दृश्यमान सब भूतोंके उत्पन्न करनेमें समथ है, उस सब जगत्‌. 
में प्रविष्ट ज्ञानस्वरूप रुद्रको हमारा वार-बार नमस्कार हे । 
यतः सूयं उदेत्यस्तं यत्र च गच्छति । 
तदेव मन्येह॑ ज्येष्ठं तढु नात्येति किचन ॥ अथ०१०।८।१६ 
जिस परमात्माकी प्रेरणासे सूर्य उदय होता है, जिसमें अस्तको 
प्राप्त होता हे उसको हो में सबसे वड़ा मानता हूँ उससे कोई भी ऊपर 


-नहीं है। 


अन्ति सन्तं न जहात्यन्ति सन्तं न पश्यति । 
Fn ` देवस्य पञ्य काव्यं न ममार न जीर्यति ॥ अथव १०८३२ 
ईश्वर पास रहनेवाले उपासक को नहीं छोडुता, पास रहनेवाले भग- 
-्वान्‌ को जीव नहों देखता । परमात्माके वेदरूप काव्यको देखो जो 
न मरता और न बूढ़ा होता है। ( ज्ञानी लोगोंको चाहिये कि वे पर- 
- मात्मा को उपासना करें और उसके अनादिनिधन काव्य वेदको जो 
«सनातन और सार्वभौम सका प्रतिपादन करता है सदा विचार कर । 
-जिससे लोक परलोक सुधर सकं । ) 
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याबती द्यावापृथिवी वरिम्णा यावदापः सिष्यदु:। यावदम्निः तत- 
स्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वहा महाँस्तस्मे ते काम नम इत्‌ कृणोमि ॥ 
अथव० ६।२।२० 5) 
जितने कुछ सुये और भूलोक अपने फेलावसे फेले हुए हैं, जहातक 
जळधारायें बहती हैं और जितना कुछ अम्नि बा विद्यूत्‌ है उससे आप 
अधिक बड़े, सब प्रकारसे महान पूजनीय हैं, उस आपको ही हे 
कामना करने योग्य परमेश्वर, में नमस्कार करता हूं। 


ज्यायान्‌ निमिषतो5सि तिष्ठतो ज्यायान्त्समुद्रादसि काम मन्यो । 
ततस्त्वमसि ज्यायान्‌ विश्वहा मह्तस्मे ते काम नम इत्‌ कृणोमि ॥ 
अथवे० ६।२।२३ 

हे कामनायोग्य पूजनीय प्रभो, पलके मारनेवाले मनुष्य, पशु, पक्षी 


आदिसे ओर स्थावर वृक्ष पर्वत आदिसे, आकाश और समुद्रसे आप 
अधिक बड़े हैं। सब प्रकारसे आप अधिक पूजनीय हैं, उस आपको 
ही में नमस्कार करता हूं । 
न वे बातश्चन्‌ काममाप्नोति नाम्नः सूर्यो नोत चन्द्रभाः। ततस्त्व- 
मसि ज्यायान्‌ विश्वहा महांस्तस्मै ते काम नम इत्‌ कृणोमि || अ० ६।२ 
न तो कोई बायु उस कामना योग्य परमेश्वरको प्राप्त होता है नहीं 
अभि और सूये और न चन्द्रमा प्राप्त हो सकते हैं। उन सबसे 


आप बढ़े और पूजनीय हो | उस आपको ही मैं बार-बार प्रणाम 
करता हूं । 


र 


38.० 
5 
= 


नमः सायं नमः प्रातनंमो रात्र्या नमो दिवा । 
भवाय च शर्वाय चोभाभ्यासकरं नमः। अथ्व०११।२।१६ 
सायंकालमें उस प्रभुको नमस्कार हे, प्रात:काळमें नमस्कार हे, दिन. 
ओर रातमें नमस्कार है, सुख देनेवाले और दुःखके नाश करनेवाले: 
उस प्रभुको हम बार बार नमस्कार करते हैं। ` 
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प्रभु कहते हैं-- 
अहं रुद्रे भिदहुभिश्चराम्यहमा दित्येरत विश्वदेवे: । अहं मित्रांवर- 
णोभा बिभर्म्यहमिन्द्राभी अहम श्विनोभा ॥ अथवं० ४॥३९।१ 
में ज्ञानदाता दुःखनाशक एवं निवास देनेवाले पुरुषोंके साथ 
रहता हूँ। में आदित्य त्रह्मचारियों, प्राण और उदान वायुके समान 
सबके हितकारियों, पवन ओर अभ्निके समान तेजस्वियों, तथा अध्या- 


पकों एबं उपदेशाकोंका पालन करता हूं । 
मया सोन्‍्नमत्ति यो विपश्यति यः प्राणति य ई श्वगोत्युक्तम्‌ | 


अमन्तवो मां त उपक्षियन्ति श्रुधि श्रुत श्रद्धे यं ते वदामि अ०४।३० 
मेरे द्वारा वही अन्न खाता है ( अर्थात्‌ सारे भोग्य पदार्था को 
प्राप्त करता ) जो भले प्रकार देखता है ( सोच-विचारकर' अच्छे- 
बुरेका विवेक करके कार्यं करता है ), जिसमें प्राण हैं ( बल, ओर 
साहस है ) जो कहा हुआ सुनता हे (वेदादि शाश्रों का श्रवण करता 
एवं विद्वानों ज्ञानियों वा अनुभवी बृद्धोंके उपदेश सुनता है और तद- 
चुकूळ कायं करता है )। मुझे किंवा मेरी आज्ञा नहीं माननेवाले 
मनुष्य दीनहीन होकर नष्ट हो जाते हैं। हे सुननेमें समर्थ जीव, तू. 
सुन, तुमसे में श्रद्धाके योग्य वचन कहता हूं । । 
अहं रुद्राय धनुरातनोमि ब्रह्मद्विषे शरवे हन्तवा उ। अहं जनाय 
समदं कुणोम्यहं द्यावाप्रथिवी आ विवेश ॥ अथ ४४३०४ 
में ज्ञानदाता ब दुःखके नाशक मनुष्य के हितके लिए और ब्रह्मन 
ज्ञानी, वेदपाठी विद्वानोंके द्वेषी हिंसकके मारनेके लिए ही धनुष तानता 
हूं ( अर्थात्‌ सत्पुरुषोंकी रक्षा और दुष्ट दुरात्माओंका नाश-करता हूं )॥ 
में सक्तजनके लिये प्रथिवीको आनन्दसे पूर्ण करता हूं। में सूये और 


श्रथिवी ळोकमें सब ओरसे प्रविष्ट हूं। 
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अहं भुवं वसुनः पू्वयस्पतिरहं धनानि संजयामि शाश्‍वत: । मां हवन्ते 
पितरो न जन्तवो अहं दाशुषे विभजामि भोजनम्‌ ॥ 
में ही सारे धनरल्नोंका स्वामी हूँ। मेरा ही उनपरं सदासे पूरा i 
अधिकार हे । जीवगण मुझे पिता कहकर पुकारते ओर मुझसे सहा- 
यताकी याचना करते हैं। परन्तु में भोग्य पदार्थ उन्हींको देता हूं जो 
दूसरों को देते हैं ( जो दानी ओर परोपकारी हैं ) | 
ङपरके चार मंत्रोमें प्रभु कहते हैं कि में प्रार्थना उन्हीं मनुष्यों की | 
सुनता हूं जो इन मंत्रोंमें लिखे ईशवराज्ञाके अनुकूल अपने गुण 
'कमे स्वभावको बनाते हैं । -निठल्ले बेठे शेखचिल्ली छोगोंकी पार्थना 
यभु नहीं सुनते। - : | 
द्योष्ट्या पिता प्रथिवी माता जरामृत्यु' कृणुतां संविदाने। यथा | 
नीवा अदितेरुपस्थे पणापानाभ्यां गुपितः शतं हिमाः ॥ अथर्य २।२८।४ 
परमेश्वर मनुष्य को आशीर्वाद देते हैं. कि हे मनुष्य जेसे पुरुष 
अपनी मातासे उत्पन्न होकर उस माता की गोदमें स्थित रहता है 
भोर अपने पितासे पालन-पोषण को प्राप्त होता है, ऐसे ही प्रथिवी रूपी 
मातासे उत्पन्न होकर, उस प्रथिवीकी गोदमें रहता हुआ तू मनुष्य 
थ्‌ लोक रूप पितासे पाळन-पोषणको प्राप्त हो रहा है। यलोक और 
प्रथिवी तेरे अनुकूळ हुए, सौ बर्ष पर्यन्त जीनेमें सहायता कर । तू सारी zh 


आयुमें अच्छे-अच्छे कर्म करता हुआ, ब्रह्मज्ञान द्वारा मोक्ष सुखको 
प्राप्त हो | - 
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निद्रात्याग--प्रातःकाल त्राह्ममुहूतमें अर्थात्‌ सूर्योदयसे चार घड़ी 
( करीब डेढ़ घण्टा ) पूवे उठे। उठकर ईश्वर का चिन्तन करे । यह 
काळ अमृत वेळा है। इस समय शारीर इन्द्रिय, बुद्धि आदि स्वच्छ 
एवं विमल रहती हैं। इस समय उठनेसे स्त्रप्नदोष भी नहीं होता । 
निद्रात्यागके बाद जलसे कुल्ला करे, आँखों को और मुंह को अच्छी तरह. 
धोवे। इस समय जळ पीना भी अत्यन्त लाभदायक है. 

शोच-निद्रा-त्यागके बाद मळ त्याग कर देना अति आवञ्यक है. ॥ 
मळ त्याग करते समय जल्दवाजी नहीं करनी चाहिये। हाँ, जोर 
लगाकर मळ को निकालने का यत्न करना भी वजित हे । मलमूत्र की 
शंका को किसी समंय भी नहीं रोकना चाहिये। बादमें हाथ-पावः 
अच्छी तरह धोना चाहिये। ङुह्ला भी करना चाहिये । 

द्न्तधावन~ शोचादिके बाद दांतों की सफाई अत्यन्त आवश्यक- 
है। दातों की सफाईके लिये दतवन का ही उपयोग करना चाहिये | नीम 
की दतवन सबसे उत्तम होती है। साथ ही संधा नमक ओर सरसोंकेः 
तेळसे भी दांतों को मलना चाहिये। दातोंके लिए देशी मंजन भी काममें 
लाया जा सकता है । दांतों को साफ करनेके बाद शुद्ध जलसे कुला करना 
चाहिए । दिन-रातमें जब-जब भी जल स्पर्श करे गहरा कुला अवइय 
करे। आँखों को भी ठंढे जलसे धोवे। दांतों का सम्बन्ध मस्तिष्क 
तथा पेटसे है | इसलिए दांत तथा सुख की सफाई पर विशेष रूपसे ध्यान 
देना चाहिये। जीभ पर भी मेळ जमा न रहना चाहिये । सोनेके' 
पहिले भी मंह ओर दाँत भळी भांति साफ कर लेना चाहिये । 

कुछ दांतोंमें सोने की खोली होनी-भी आवश्यक हे । सुखभें सोनाः 
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रहनेसे गंदगीके कीटाणु रहने नहीं पाते । सोनेके स्पर्शसे मुखमें बना 
हुआ रस पेटके भीतर जाकर पुष्टि और आरोग्य बढ़ाता है! 
सनान-शौच और मुख की सफाईके बाद स्नान करना चाहिये । 


Fd 
के: ज्याम 


नानसे अग्नि दीप्त होती है, बळ और तेज की वृद्धि होती हे । शरीर ॒ 
विमल और स्फृतियुक्त हो जाता है । स्नान प्रातःकाल सूर्योदयके पूवे | 


:ही हो जाना चाहिये । शीतळ जलसे ही स्नान करना उत्तम है, परन्तु 
यदि शीत अथवा अन्य किसी कारणसे कभी गरम जलसे स्नान करना 
'हो तो सर पर गर्म जळ कदापि न डालना चाहिये । गर्म जळ मस्तिष्क 
'एवं नेत्रोके लिये हानिकारक है । मोट गमछे था तौलियेसे रगड़कर 
स्नान करना उचित है । घटिया सावुन कदापि न लगावे | गंगाजी की है 
मिट्टी अथवा शुद्र कालो मिट्टी छगा के स्नान करे । नदीमें स्नान करना ps 
उत्तम है। नदी समीप न हो तो अन्यत्र भी पर्याप्त जलसे स्नान करे । 

स्नान करनेके पहले शरीरमें तेल की मालिश करना स्वास्थ्यके लिये 
"लाभदायक है। तेल की मालिशसे वातादि दोष दूर होते हैं, बुढ़ापा 
“नहीं आता है, थक्रावट मिटती है, बल बढ़ता हे एवं नीस्द अच्छी आती 
है.। इससे चम रोग भी नहीं होते। सिरमें तेल मळनेसे मस्तिष्क 
और दृष्टि को शक्ति बढ़ती है । कानमें तेल डाळनेसे कर्णरोग दूर होते 


हैं। पेरके तलबोंमें तेल मलनेसे भी दृष्टि शक्ति को लाभ पहुंचता है । 
:इसलिये तेळ को मालिश प्रति दिन करनी चाहिये । 


सन्ध्योपासन- स्नानके वाद संन्ध्योपासन एवं ईश्वर चिन्तनमें रंत 
-हो जाना चाहिये। उपासना का अर्थ हे समीप बेठना । ईश्वर की उपा- 
-सना का अर्थ हुआ इश्वरके समीप घेठना। ईश्वर सर्वव्यापक ( सब 
जगह वतमान ) एवं अन्तर्यामी ( सबके भीतर प्रविष्ट ) व । अतएव 
परमात्मा को अपने समोप अनुभव कर उससे अपने आत्मा को उच, 
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पवित्र और स्वगुण सम्पन्न बनाना ही उपासना का रहस्य है । जिससे 
सम्पूर्णं चराचर जगत्‌ उत्पन्न हुआ, जो इस ब्रह्माण्ड का धारण ओर पालन 
कर रदा है, जो प्रभु सारे सुखके साधनों का देनेत्राला हे उसका स्तुति 
के द्वारा स्मरण करना मनुष्यमात्र का परम कत्तेत्र्य हे। परमात्मा की 
जो मुनुष्मात्रके लिए पुरुषार्थ करने की आज्ञा है उसपर चलकर सदेव 
कमेशोळ रहनेवाले उपासकके परमप्रभु सदेव सहायक होंगे। संध्योपा- 
सन एकान्त तथा खुले ओर पवित्र स्थानमें करना चाहिये । 
संध्या करते समय प्राणायाम का भी अभ्यास बढ़ाना चाहिये । जिस 

प्रकार स्थूळ शरीरके लिए व्यायाम की आवश्यकता है उसी प्रकार मन 
और प्राणके लिए प्राणायाम को आवश्यकता है । प्राणायामके अभ्यास 
से दिन प्रतिदिन शान्ति एवं आयु बढ़ती है दोषों का क्ष होता है मन 
की एकाग्रता होती है एवं ज्ञान का प्रकाश बढ़ता है। अमिहोत्र; बलि 
बेश्वेदेव, पितृतर्पण एबं अतिथि सत्कार भी निय प्रति करना चाहिये । 

व्यायाम--प्रति दिन अपनी शक्तिके अनुसार व्यायाम करना भी 
अति आवश्यक है । पुरुषार्थ करनेसे ही पुरुषार्थ बढ़ता है। व्यायाम 
से स्मृति, क्रियाशक्ति तथा जठराग्नि की बृद्धि होती है। शारीर स्वस्थ, 
सबल, सुडौळ ओर नीरोग रहता है। व्यायाम खुळी हवामें करना 
उंचित है | 

भोजन -- भोजन करनेसे पूवे हाथ-पाँव मुंह अच्छी तरह धो लेना 
चाहिये, तीन आचमन भी करना चाहिए । प्रथम भोजन ६ बजेसे १२ बजे 
तक कर लेना चाहिये। सायंकाल का भोजन ८ बजेसे पूर्वं ही करना 
चाहिये । बीचमें आवश्यक हो तो फळ आदि ले सकते हैं। भोजन 
शुद्ध, सात्विक एवं निरामिष होना चाहिये । ईश्वर का ध्यान कर भोजन 
में ही मन लगाकर स्वच्छ स्थानमें शान्त चित्तसे भोजन करना चाहिये । 
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2 उत्यक भरि कौलव चचा चेवा कर खाना चा क हिया जल का सेवन” | 

भोजनके बीच में ही होना चाहिये | भोजनके अन्तमें जळ पीना हानि- | 
कारक है । भोजनके पश्चात्‌ सौ कदम धीरे धोरे टहछना चाहिये। पीछे |) 
कुछ समय विश्राम करे” | पश्चात्‌ प्राणीमात्र की हित की भावना रखते | | 
हुए अपने-अपने कमोमें लग जाना चाहिये। दिनमें सोना हानिकारक हैः। 


| म _ दिनान्त कमे-सायंकाल शौचादिसे निवृत्त होकर संध्योपासन | ५ 
f करना चाहिये । भोजनोपरान्त ईश्वरके भजन कीतन एवं ज्ञान की चर्चा || 
; पत्रों एवं बालबचोंके सहित करनी चाहिये । 


निद्रा -दिन भरके परिश्रम की थकावट निद्रासे ही दूर होती हे 
और फिरसे नवीन शक्ति एवं स्फूति की प्राप्ति होती हे । इस लिये रात्रिः 
जागरण कदापि नहीं करना चाहिये। रातमें छु: सात. घंटे सोना 
असन्त आवश्यक हे । ६॥ बजे रात तक अवश्य सो जाना चाहिये। | 
सोते समय शान्त ओर प्रसन्नचित्तं रहना चाहिये। शुभ संकल्पकेः 
भाव मनमें होने चाहिये । इस हेतु सोनेके पहिले परमात्मा का चिन्तन हि 
करना अति आवश्यक है । ` पर ५७, ५८ पर लिखे शिवसंकल्प के छ: | | 
वेदमंत्र अ्थचिन्तन पूर्वक पाठ करते हुए सो जाना. बड़ा लाभप्रद हो | 
| si है। पूव अथवा दक्षिण सिर. करके ही सोना लाभदायक है । 
ख्रप्रसंग विषयसुखके लिये नहीं होना चाहिये। शास्र की मर्यादा 
। . के अनुसार ऋतुकालमें सन्तान की इच्छासे ही इसमें प्रवृत्त होना | 
| . चाह्दिये। यह काम मध्यरात्रिके पूवे ही होना चाहिये। कारण इससे 
| जो थकाबट,होती है उसकी निवृत्ति पर्याप्त निद्रासे ही हो सकती है । 


R79,AVA-G | 


WM | 


22449 


[क ६... “>... ८८-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


2 ॒ सा by AryaS tion Chennai and Pe र 
 GURUKULA KANGRI UN NBRSITY; C2. 


| * HARDWAR 


is due on the date jast stampted. 80 


This book 
Ji be charged for 


, over-due charge of one anna WI 


each day the book is kept over Ime 


i 


| | “2 १६१७१ # i | 


Sd 


| यंग रातमें छः सात घंट सा 
। । कहि रात तक अवश्य सो जाना चाहिये । 
| भी. “ . | आर प्रसन्नचित्त रहना चाहिये । शुभ संकल्पकेः 
2 पटल: | चाहिये । इस हेतु सोनेके पहिले परमात्मा का चिन्तन 
| करना अति आवश्यक है। प्र ८७, ५८ पर लिखे शिवसंकल्प के छ 
वेदमंत्र अश्रचिन्तन पूर्वक पाठ करते हुए सो जाना, बड़ा लाभप्रद हो 
h सकता हे । पू अथवा दक्षिण सिर. करके ही सोना लाभदायक है | 
ज्लीप्रसंग विषयस॒खके लिये नहीं होना चाहिये। शाख की मर्यादा 
. के अनुसार ऋतुकालमें सन्तान की इच्छासे ही इसमें प्रवृत्त होना 
.  -चाद्दिये। यह काम मध्यरात्रिके पूर्वं ही होना चाहिये। कारण इससे 
जो थकावट.होती है उसकी निवृत्ति पर्याप्त निद्रासे ही हो सकती है । 
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` - बरह्म वेद्ममंतं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण | 
. अधश्चोध्व च प्रस्नतं ब्रह्मवेदं विश्वमिद वरिष्ठम्‌ ॥ 
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श्रो ब्रह्मणे नमः। ¢ 


ओं यो भूल॑ च अव्यं च सब यश्चाधितिष्ठति । 
स्वयंस्य च केवलं. तरमं ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः॥ 
आं यस्य भूमिः प्रमान्तरिक्षमुतोदरम्‌ । 
दिवं यश्चक्र भूद्धानं तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
आ यस्य सूयश्छरुश्चन्द्र माश्च पुनर्णवः 
दिवं यश्चक्र मृद्धं तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः ॥ 
ओं यस्य सूयश्च्षुशचःद्रमाश्च पुनर्णव: । 
अग्नि यस्य चक्र आस्यं तसमे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः॥ | 
ओं यस्य वातः प्राणापानौ चक्षुरंगिरसोभवन। ६55 
दि शोयश्चक् प्रज्ञानीस्तस्मे ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नमः॥ % | 
अभ्नियथको भुवनं प्रविष्टी रूप रूपं प्रतिरूपो बभूब । । 
एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो वहिदच ॥ 
वायुयथको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव | , स 
एक स्तथा सव भूतान्वरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो वहिदच॥ : 4 
सूया यथा. सवलोकस्य चक्षन द्िप्यते चाक्षपर्वाह्यदोष;।.. „| 
एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा नं लिप्यते टोकदुःखेन वाह्यः ॥ 
एको वशी सवभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति। `. 

तमात्मस्थं!येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ ५. 

निल्यो नित्यानां चेतनश्वेतनानामेकों बहूनां यो विद्धाति कामान्‌। | ® > 

तमात्मथं येऽनुपञ्यन्ति धीरास्तेषां शान्ति: शाश्वती नेतरेषाम्‌ > 


| 
न तस्य कार्य करणं च विद्यते, न. तत्समश्चाभ्यधिकश्च रृश्यते । ` 9 
"परास्य शक्तिविविधध श्रयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥ 
नमस्ते सते ते जगत्कारणाय, नमस्ते चिते संदेळोकाश्रयाय । 


